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Extended Abstract  

Background and Purpose 
The present study aimed to analyze and evaluate the extent to which textbooks in the Physical 

Education (PE) field of Iranian technical and vocational high schools address the components of 

individual and social responsibility based on the TPSR (Teaching Personal and Social Responsibility) 

model. This model, first introduced by Hellison (1995; 2003; 2011), is considered one of the most 

comprehensive educational frameworks in physical education, emphasizing the development of 

responsibility through physical activities. The model comprises five main levels: respect for the rights 

and feelings of others, participation and effort, individual responsibility (self-management), helping 

others and leadership, and, ultimately, the transfer of learning to everyday life. 

In recent years, attention to ethical and social components has increased in educational systems 

worldwide. According to UNESCO (2017), educational systems should not only transmit knowledge 

and technical skills but also cultivate responsible, ethical, and socially committed citizens. In Iran, 

both the “Fundamental Transformation Document of Education” (2011) and the “National 

Curriculum Document” (2012) emphasize the necessity of nurturing citizens who are responsible 

toward themselves, their families, society, and the environment. From this perspective, the PE 

curriculum in technical and vocational high schools holds a special position, as sports and movement-

based activities provide a suitable context for practicing cooperation, mutual respect, adherence to 

rules, self-discipline, and group participation (Ramezani-Nejad, 2011; Shen & Shao, 2022). 

Numerous studies have highlighted the effectiveness of the TPSR model in improving individual and 

social behaviors. International research has shown that implementing this model in schools and sports 

settings enhances respect, self-control, cooperation, and reduces antisocial behaviors (Martins et al., 

2022; Raharjo et al., 2023; Manzano-Sánchez et al., 2021; Sánchez Miguel et al., 2025). In Iran, 

findings by Ramezani-Nejad et al. (2016) indicated that student-athletes demonstrate higher levels of 
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individual and social responsibility compared to non-athletes. Similarly, Mahmoudi-Hekmat et al. 

(2019) emphasized that value-based educational programs in vocational high schools can promote 

behaviors such as honesty, respect, and diligence. Nevertheless, domestic studies, including those by 

Sobhani-Nejad & Ab-Niki (2012) and Samiei (2024), suggest that social and ethical components in 

Iranian textbooks are minimal, with the primary focus remaining on technical skills. 

Comparative studies, such as those conducted by Palandri (2024) and Li et al. (2024), also indicate 

that although implementing TPSR in schools and universities enhances students’ social interaction 

and self-control, sustainable outcomes are not achieved without suitable curricular content and 

teacher support. Therefore, examining the extent to which responsibility components are reflected in 

PE textbooks is essential to align them with the TPSR model. 
 

Methods  
This study is applied in terms of purpose and descriptive in terms of methodology, employing a 

quantitative content analysis approach. The population consisted of all practical PE textbooks in 

Iranian technical and vocational high schools for the academic year 1403–1404 (2024–2025). The 

sample included all four textbooks: Development of Physical-Motor Skills, Development of Agility-

Mental Skills, Development of Martial-Target Skills, and Development of Ball Skills. The units of 

analysis were texts, activities, tables, and educational illustrations in the textbook content. 

The data collection tool was a content analysis checklist of individual and social responsibility 

components based on Hellison’s TPSR model (2011), consisting of five main components and 

nineteen subcomponents. The tool’s content validity was confirmed by educational experts and PE 

specialists. Reliability was assessed using William Scott’s agreement coefficient, calculated at 0.82, 

indicating satisfactory reliability (Mohammadi Mehr, 2015). Extracted data were analyzed using 

descriptive statistics and Shannon entropy (Azar, 2001) to determine the relative weight and 

importance of each component. 

 

Results  
The analysis identified a total of 2,661 messages related to individual and social responsibility across 

the textbooks. Among these, the component Participation and Effort had the highest frequency with 

961 instances (36.11%), followed by Respect for the Rights and Feelings of Others with 657 instances 

(24.46%) and Individual Responsibility with 531 instances (19.95%). The lowest attention was given 

to the Transfer of Learning to Everyday Life component, with only 186 instances (6.98%). 

Shannon entropy analysis revealed that the highest importance coefficient belonged to Respect for 

the Rights and Feelings of Others (0.292), followed by Participation and Effort (0.238), Individual 

Responsibility (0.187), Helping Others and Leadership (0.157), and finally Transfer to Everyday Life 

(0.126). These findings indicate that although Participation and Effort appears most frequently, in 

terms of informational distribution, Respect for Others’ Rights is more significant. 

A detailed review of textbook content showed that Development of Agility-Mental Skills contained 

the most messages regarding respect and others’ feelings, whereas Development of Martial-Target 

Skills contained the least. Furthermore, Helping Others and Leadership was most reflected in 

Development of Ball Skills, likely due to the group-oriented nature of ball sports. Conversely, the 

Transfer of Learning component had the lowest representation in all textbooks, indicating a weak 

connection between classroom learning and students’ real-life experiences 
 

Conclusion  
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The findings indicate that attention to individual and social responsibility components in vocational 

high school PE textbooks is imbalanced. The content predominantly emphasizes technical and 

practical skills, while educational and ethical aspects receive less attention. This result aligns with the 

studies of Samiei (2024) and Sobhani-Nejad & Ab-Niki (2012), which reported that social and ethical 

components in Iranian textbooks are minimal. Additionally, the results correspond with international 

findings by Martins et al. (2022), Raharjo et al. (2023), and Richards & Jacobs (2023), which 

highlighted that incomplete TPSR implementation and the lack of connection between content and 

real-life contexts weaken the educational impact of programs. 

The low emphasis on Transfer of Learning to Everyday Life is a notable finding. Hellison (2011) and 

Pozo et al. (2018) emphasized that the peak of the TPSR model is when learning is applied to real-

life situations. The absence of this component in textbooks reflects a deficiency in designing 

functional and practical content. Similarly, the relatively low presence of Helping Others and 

Leadership indicates a neglect of social-leadership skill development, which plays a fundamental role 

in cultivating committed human resources. 

Based on these findings, researchers conclude that achieving the overarching goals of the 

Fundamental Transformation Document and the National Curriculum requires a fundamental 

revision of PE textbook content to integrate ethical, social, and civic components with technical skills. 

Additionally, empowering instructors to implement the TPSR model and design collaborative, 

ethically reflective group activities is essential (Hemphill et al., 2015; Kuipers & Richards, 2023). 

 
Key Words: content analysis, individual and social responsibility, textbooks, technical and 

vocational education, TPSR. 

 

Article message  

Overall, this study demonstrates that vocational high school PE textbooks have a high potential for 

fostering individual and social responsibility, yet this potential remains largely untapped. Purposeful 

application of the TPSR model could enhance educational quality and support the goal of developing 

“responsible and committed citizens” within Iran’s technical and vocational education system. 
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 چکیده

های درسی پذیری فردی و اجتماعی در کتابهای آموزش مسئولیتپژوهش حاضر با هدف بررسی میزان توجه به مؤلفه

 .انجام شد (TPSR) پذیری شخصی و اجتماعیمسئولیت ای ایران بر اساس مدلهای فنی و حرفهبدنی هنرستانتربیت

 بدنیربیتت رشته عملی هایکتاب کلیه شامل آماری جامعه. بود محتوا تحلیل روش بر مبتنی و تحلیلی–این مطالعه توصیفی

 عالیت،ف متن، تحلیل، واحد. بود دوازدهم تا دهم هایپایه درسی عنوان چهار شامل نمونه و 1646–1643ر سال تحصیلی د

شامل احترام به حقوق و احساسات  TPSR مدل مؤلفه پنج اساس بر هاداده و شد گرفته نظر در آموزشی تصویر و جدول

پذیری فردی، کمک به دیگران و رهبری، و انتقال به زندگی روزمره گردآوری گردید. دیگران، مشارکت و تلاش، مسئولیت

 محاسبه شد. (82/4) ی با ضریب توافق ویلیام اسکاتروایی ابزار به تأیید خبرگان رسید و پایای

ها دارد. کمترین بسامد را در محتوای کتاب« انتقال به زندگی روزمره»بیشترین و « مشارکت و تلاش»نتایج نشان داد مؤلفه 

( 282/4« )اناحترام به حقوق و احساسات دیگر»همچنین تحلیل آنتروپی شانون بیانگر آن بود که بالاترین ضریب اهمیت به 

« کمک به دیگران و رهبری»(، 181/4« )پذیری فردیمسئولیت»(، 238/4« )مشارکت و تلاش»ترتیب به و پس از آن به

 .( اختصاص یافته است124/4« )انتقال به زندگی روزمره»( و 111/4)

یوند با ویژه در پپذیری، بهمسئولیتهای دهد تا مؤلفهبدنی را نشان میهای تربیتها ضرورت بازنگری در محتوای کتابیافته

 .های اجتماعی، تقویت شوندزندگی واقعی و مسئولیت

 TPSR ، کتابهای درسی، هنرستان های فنی و حرفه ای،پذیری فردی و اجتماعیمسئولیتتحلیل محتوا، : واژگان کلیدی
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 مقدمه
پرورش »کنند، بلکه های فنی محدود نمیانش و مهارتهای آموزشییی پیشییرو رسییالت خود را صییرفاق به انتقال د امروزه نظام

سئول، اخلاق    شمار اهداف بنیادین خویش قرار داده « مدار و متعهد به جامعهشهروندانی م شان را در  دهندۀ  اند و این تحول ن

اجتماعی   دی وهای وجوجایی پارادایم تربیتی از آموزش مبتنی بر انتقال محتوا به تربیت مبتنی بر پرورش شییایسییتگی جابه

ست  سکو  ا ستا،   (1،2411) یون سلامی ایران   »در همین را صل پنجم   « سند تحول بنیادین آموزش و پرورش جمهوری ا در ف

ست تأکید دارد. همچنین       (،1بند  -)اهداف کلان شتن، خانواده، جامعه و محیط زی سئول در قبال خوی شهروندی م بر تربیت 

های  های کلیدی، یکی از دستاورد ری فردی و اجتماعی را در کنار سایر شایستگی   پذینیز مسئولیت « سند برنامه درسی ملی  »

های  بر ضییرورت پرورش مهارتو  کندویژه در قلمرو تربیت دینی و اخلاقی معرفی میهای مختلف، بهمهم یادگیری در حوزه

پذیری نه یک پیامد  مسییئولیت دهدتأکیدی که نشییان می .پذیری در تمام مقاطع تحصیییلی تأکید داردمبتنی بر مسییئولیت

 .شودهای درسی تلقی میجانبی آموزش، بلکه هدفی ساختاری در طراحی برنامه

آموزان برای ورود به بازار کار و جامعه، بیش از سییازی دانشای به دلیل نقش مسییتقیم در آمادههای فنی و حرفههنرسییتان 

  فراهم نیز را «اجتماعی -های اخلاقیشییایسییتگی »، بسییتر پرورش «های فنیمهارت» اند در کنار ارتقایملزم مدارس دیگر

ای در جهان معاصیییر بیش از پیش وابسیییته به توانایی خودتنظیمی،       زیرا موفقیت حرفه  (. 2418 کنند)محمودی حکمت،  

محور و تعاملی خود ماهیت تجربه سییبب به بدنیتربیت تۀاین میان، رشیی در. همکاری، پاسییخگویی و تعهد اجتماعی اسییت

صر   در ادبیات نوین تربیتجایگاهی ویژه دارد؛  سنتی که  شارکت در فعالیت  فبدنی، این فرض  شی به م دکار طور خوهای ورز

دهد که  زیرا شییواهد نظری و تجربی نشییان می .شییود، به چالش کشیییده شییده اسییتبه رشیید اخلاقی و اجتماعی منجر می

های فردی  ها و پتانسیل توانایی "تدریجی و وابسته به مداخله آموزشی هدفمند است.   پذیری، فرآیندی گیری مسئولیت شکل 

ستند و هیچ فردی ادعا ندارد که این توانایی    سترش ه ستن   و اجتماعی قابل گ سعه و تکامل نی وجب بلکه آنچه مد. ها قابل تو

ربیت های ورزشی و ت به واسطه شرکت در فعالیت   طور خودکار و صرفاق ها بهها و پتانسیل نگرانی است این است که آیا توانایی  

  امانج خوبیبه کنندگانشرکت  رفتارهای و هاارزش گرایشات،  نظرات، احساسات،   در تغییر مسلماق  د.بدنی حاصل خواهند ش  

  اجرا به آگاه و کاردان فردی توسییط مشییخصییی  و شییدهتدویند، اگر برای رسیییدن به چنین مواردی برنامه شیی خواهد

فعالیت   عنوان پیامدی ضییمنیپذیری نه بهبر این اسییاس، مسییئولیت  (.11، ترجمه حلاجی، ص. 2411لیسییون، )ه"ددرآی

املی و  ها در سطوح تک دهی آنشود که مستلزم تعریف صریح اهداف، سازمان    ای تربیتی تلقی میمثابه سازه جسمانی، بلکه به 

                                                 
1 . UNESCO 
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ی  های واقعها به موقعیتشییارکت اجتماعی و انتقال آموختههای سییاختاریافته برای تمرین خودگردانی، مبینی فرصییتپیش

 (.2443) حلاجی، زندگی است

ها، همکاری در قالب گروه،  هایی واقعی برای رعایت قوانین، کنترل هیجانهای ورزشیی و حرکتی در مدرسیه موقعیت  فعالیت

های  اند که مشییارکت در فعالیتن دادهها نشییاکنند. پژوهشاحترام به حقوق دیگران و پذیرش مسییئولیت فردی ایجاد می

شی نه  سمانی منجر می   ورز سلامت ج های اجتماعی همچون همدلی، همکاری و  شود، بلکه در تقویت مهارت تنها به ارتقای 

مشارکت در فعالیت های گروهی کودکان را تحریک می کند تا به ارائه   (.2422، 1) شن و شاو  نیز مؤثر است  انسجام گروهی 

های  خود بپردازند و به نقشگران در طول بازی، پذیریش ایده های کودکان دیگر و به اشتراک گذاشتن ایده های پاسخ به دی

ترتیب،   بدین  (.44، 2418تعهد داشیییته باشیییند) جوادی پور و همکاران،        بازی رهبری یا پیروی از رهبری دیگران در طول  

سو ارتقای توانایی  ای دزمان نقش دوگانهصورت هم تواند بهبدنی میتربیت سانی ایفا کند: از یک  های فنی و  ر تربیت نیروی ان

های اساسی رشد اجتماعی     یکی از شاخص  (.2423، 2) ریچارد و جاکوبزاجتماعی -های اخلاقیاز سوی دیگر پرورش سرمایه  

در انجام وظایف و   این مفهوم به معنای تعهد فرد (.2411رمضییانی نژاد، ؛ 3،2443هلیسییون )سییتپذیری اانسییان،مسییئولیت

س  خودپذیرش پیامدهای رفتار  شی و همکارن،  تدر برابر خویش، دیگران و محیط ا سئولیت  (.2418) دادا پذیری مهارتی  م

ست که بدون آموزش و تمرین هدفمند به    سابی ا شکل می   اکت های تربیتی، این در پژوهش (.2426) رفعتیان، گیردسختی 

، خودمدیریتی و پیروی از قوانین( و اجتماعی )احترام، همکاری و کمک به همسیالان(  مهارت در دو بعد اصیلی فردی )تلاش 

ست    شده ا سئولیت  (.2426نژاد، )بهرامتعریف  سازه پذیری در چارچوب تربیتم ست که به توانایی فرد در    بدنی،  شدی ا ای ر

 های مستقل و نشان دادن توجهتخاذ تصمیمتنظیم رفتار خویش، پایبندی آگاهانه به قواعد، مشارکت فعال در انجام وظایف، ا

شاره دارد. این مفهوم فراتر از اطاعت بیرونی از مقررات، بر درونی   سبت به دیگران ا ها، خودگردانی در سازی ارزش و حمایت ن

ز ار ادهندۀ گذعبارت دیگر نشییانو به کندهای خارج از محیط آموزشییی تأکید میعمل و انتقال رفتار مسییئولانه به موقعیت

چوب یابد که فرد نه صرفاق در چار پذیری زمانی تحقق میبر این اساس، مسئولیت   .کنترل بیرونی به خودتنظیمی درونی است 

کنترل بیرونی، بلکه بر مبنای انتخاب آگاهانه و تعهد شییخصییی رفتار کند و نسییبت به پیامدهای اعمال خود در قبال جمع   

ش       شته با سخگویی دا ساس پا سلامی  -های دینی و فرهنگی جامعه ایرانیآموزه .(2411د) حلاجی،اح سئولیت  بر نیز ا  در م

در  تربیتی اهداف و فرهنگی هایارزش پوشانی هم دهندهنشان  که دارند تأکید زیست  محیط و جامعه خود، خدا، قلمرو چهار

  (.2418) داداشی، این زمینه است

  چون هاییچالش با که دورانی کنیم؛ توجه نوجوانی هت دورشییود که به حسییاسیییاهمیت این موضییوز زمانی دوچندان می

ست  همراه خودپنداره ضعف  و هویتی سردرگمی  نفس،عزت کاهش ضانی،  ا و به همین  (2413؛ خدیوی و اللهی، 2441) رم

چنین مشییکلاتی ممکن اسییت تعاملات    .شییودکننده در تثبیت الگوهای رفتاری پایدار محسییوب میای تعییندلیل مرحله

های مشارکت در آوردن فرصتپذیری و فراهممند مسئولیتتماعی نوجوانان را مختل کند. در مقابل، آموزش جذاب و نظاماج

شد اخلاقی و اجتماعی آنان    های اجتماعی مینقش ستر مؤثری برای ر شد تواند ب سون،   با ضانی 1881)هلی   .(2411نژاد، ؛ رم
                                                 
1 . Shen & Shao 

2 . Richards & Jacobs 

3 . Hellison 
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ستگی      زیرا تجربه نقش شای ساس  ای از این دوران از آنجا که بخش عمده .کندو عاملیت فردی را تقویت میآفرینی فعال، اح

سپری می    سه  شکل         در مدر سالان در  سی بیش از خانواده یا هم شی و محتوای در ست که محیط آموز گیری شود، طبیعی ا

گونه که سییواد همان به همین دلیل، جامعه از مدارس انتظار دارد (.2441) شییامانی، رفتارهای مسییئولانه تأثیرگذار باشییند

دهند، نگرش و رفتار مسیئولانه را نیز تقویت کنند تا در نهایت شیهروندانی پاسیخگو و فعال     خواندن و نوشیتن را آموزش می 

  (.2411) یونسکو، تربیت شوند

 TPSR1توان به مدل  اند. از جمله می  های متعددی توسیییعه یافته      برای تحقق این هدف در سیییطح جهانی، الگوها و مدل     

اشییاره کرد. در میان این  2رمحوو مدل یادگیری خدمت( 2411)یونسییکو مدل آموزش شییهروندی جهان ،(2414) هلیسییون

شناخته شده    عنوان ابزاری اثربخش برای آموزش مسئولیت بیش از همه به TPSR رویکردها، مدل پذیری فردی و اجتماعی 

صورت یک   پذیری را بهارچوبی تربیتی است که مسئولیت  چ (TPSR) پذیری فردی و اجتماعیمدل آموزش مسئولیت است.  

ای نظیر احترام به حقوق کند. در این الگو، اهداف تربیتی از سییطوح پایهدهی میمراتبی سییازمانفرایند رشییدی و سییلسییله 

تقل  یری مس گیابد، به خودراهبری و تصمیم داری آغاز شده، با مشارکت فعال و تلاش مسئولانه تداوم می   دیگران و خویشتن 

سئولانه به موقعیت  می سد و در نهایت به توجه و حمایت از دیگران و انتقال رفتار م سترش   ر شی گ های بیرون از محیط آموز

شییود، بلکه های جسییمانی تلقی نمییابد. در این چارچوب، رشیید اخلاقی و اجتماعی پیامد خودکار مشییارکت در فعالیتمی

ستلزم طراحی هدفمند اهداف، به  شخص و فراهم   کام شی م صت   رگیری راهبردهای آموز هایی برای تفویض اختیار، سازی فر

صمیم    شارکت در ت ساس،    م ست. بر این ا افزون بر کارکرد    TPSRگیری، تأمل فردی و تعمیم یادگیری به زندگی روزمره ا

ساختار و محتوای برنامه    شی در کلاس، از ظرفیت مفهومی لازم برای تحلیل  سی تر آموز ست بیتهای در  وبدنی نیز برخوردار ا

صت   تواند بهمی سنجش میزان فر سئولیت   عنوان چارچوبی تحلیلی برای  شد م شی به کار   های واقعی ر پذیری در متون آموز

 (.2411حلاجی،  ؛ 2443)حلاجی، .رود

زایش رفتارهای  های زندگی، کاهش رفتارهای ضداجتماعی و اف دهند که این مدل به ارتقای مهارتشواهد پژوهشی نشان می   

سئولانه کمک می    صیلی متنوز با موفقیت به کار گرفته   سازنده و م شورهای مختلف و در مقاطع تح ) ست شده ا  کند و در ک

سانچس 2423، 6راهارجو و همکاران؛ 2422، 3مارتینز صل  این این مدل بر پایۀ .(2423، 1و همکاران ؛ منزانو   شده  طراحی ا

  و نندک درونی را خودکنترلی باشند،  داشته  مسئولیت  احساس  خویش جمعی و فردی فاهر به نسبت  باید فراگیران که است 

 رد چندبعدی رشد  و دهیخودنظم پذیری،مسئولیت  چون هاییارزش ترتیب، این به. گیرند کاربه اجتماعی تعاملات در را آن

 (.8241، 4؛ پوزو و همکاران2411) هلیسون، شودعی ترویج میاجتما گوناگون بسترهای

                                                 
1. Teaching Personal and Social Responsibility 
2 . Service-Learning 

3. Martins et al 

4 . Raharjo et al 

5 . Manzano-Sánchez et al 

6 . Pozo et al 
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ر پذیری دهای مسئولیت ها، شناسایی و اعتباربخشی مؤلفه   دهد که یکی از محورهای اصلی پژوهش مرور مطالعات نشان می   

ست. برای نمونه،  محیط شی بوده ا سئولیت     با روان (2426)و همکاران نژادبهرام های آموز شنامه م پذیری فردی و  سنجی پرس

  با که هاییمؤلفه کردند؛ معرفی را همکاری و کمک احترام، قوانین، از یرویپ خودراهبری، تلاش، اجتماعی، شییش مؤلفۀ

یری پذراستاست. مطالعات مروری و فراتحلیلی نیز اثربخشی این مدل را در ارتقای مسئولیتهم  TPSR المللیبین چارچوب

و   ؛ سییینچز میگل 2426، 1همکاران  ) آیگون واند فردی و اجتماعی، انگیزش درونی و رفتارهای طرفدار اجتماز تأیید کرده        

 (.2421، 2همکاران

شان می    شواهد در مجموز ن صله این  سئولیت ای معنادار میان ظرفیت نظری تربیتدهد که فا و   پذیریبدنی برای پرورش م

درصیید محتوای  6/8نشییان دادند که تنها  (2412) نیکینژاد و آب. سییبحانیبازنمایی عملی آن در متون درسییی وجود دارد

سئولیت  کتاب سطه نظری به م ست. آریافرد و بیگی  های متو صاص یافته ا سی کتب     (2423) پذیری اجتماعی اخت نیز در برر

هایی چون صییداقت، عزت مطالعات اجتماعی دریافتند بیشییترین تأکید بر همکاری و حفاظت از محیط زیسییت بوده و ارزش

های   در کلاس  TPSRنیز نشیییان داد که اجرای  (2426) 3همکاران اند. پژوهش لی و  نفس و احترام به قانون مغفول مانده    

 این ارزشی و اخلاقی ابعاد به توجه غیاب در اما دهد،می ارتقا را دانشجویان عاطفی -اجتماعی مهارت هایبدنی اگرچه تربیت

ست  کامل ارتقا ستان  در. نی ها به حتوای این کتابگزارش کرد بیش از نیمی از م (2426)سمیعی  بدنی،تربیت هایحوزۀ هنر

پذیری اجتماعی تعلق گرفته اسییت.   های نرم از جمله مسییئولیتهای فنی اختصییاص یافته و سییهم اندکی به مؤلفه مهارت

شابه در مطالعات بین یافته ست؛ پالاندری     هایی م شده ا شاهده  شان داد که اجرای  (2426) 6المللی م در مدارس   TPSRن

های درسی به ابعاد اخلاقی  دهد، اما کمبود توجه کتابآموزان را افزایش میمکاری دانشفرهنگی مشارکت و ه  ای چندحرفه

 .همچنان به قوت خود باقی است

-پنج بعد اجتماعی (2418)و همکاران پودینه اند. برای مثال،پذیری را آشکار کردهمطالعات موردی نیز ابعاد متنوز مسئولیت

رین سهم  محیطی کمت صادی و زیستی را شناسایی کردند و نشان دادند که بعد زیست    نگی، قانونی، اقتفره -اخلاقی سیاسی،  

سکانلون     ست. ا شته ا ست  ( 2422) 1و همکاران را دا محیطی در آموزش  نیز گزارش کردند برخی ابعاد از جمله اقتصادی و زی

 .اندرسمی کمتر مورد توجه قرار گرفته

به طراحی الگو   از سیییوی دیگر، برخی پژوهش ته   ها  کاظمی   های بومی پرداخ ند.  کاران  ا الگویی برای  (2422) و هم

  پوشش  ار سیاسی   و زیستی  محیط قانونی، اخلاقی، اجتماعی، ابعاد که کردند طراحی ابتدایی پذیری دینی در دورۀمسئولیت 

شابه . دهدمی شنهاد  (2423) 4ریچاردز و کویپرز تلاش، همین م شرایط  تواند در آموزش می  TPSRدادند مدل پی عالی با 

 .کمک کندپذیری دانشجویان محلی سازگار شود و به ارتقای مسئولیت

 (2418)محمودی حکمت و همکاران  اند.  پذیری را بررسیییی کرده برخی مطالعات نیز پیامدهای عملی آموزش مسیییئولیت       

سخت   ستان هنر در «منش تربیت» دریافتند دورۀ صداقت و  شد. رم   ها موجب ارتقای احترام،  شی  ) و همکاران نژادضانی کو

                                                 
1 . Aygun et al 

2 . Sánchez Miguel et al 
3 . Li  et al 

6 . Palandri 
1 . Scanlon  et al 

4 . Kuipers & Richards 



45                                                                                            عنوان پژوهش

 ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

شان دادند دانش  (2414 سئولیت       نیز ن سطوح بالاتری از م شکاران  سبت به غیرورز شکار ن پذیری فردی و اجتماعی  آموزان ورز

ند. در پژوهش  جاکوبز   های بین دار چاردز و  ند اجرای  (2423) المللی نیز ری به    TPSR گزارش کرد در جوامع محروم 

  ایحرفهبر اهمیت توسییعۀ  (2411) 1و همکاران مشییارکت اجتماعی منجر شییده و همفیل توانمندسییازی جوانان و ارتقای 

   .اندکرده تأکید رویکردهایی چنین موفقیت برای معلمان

ای یافته و  هاسییت جایگاه ویژهپذیری فردی و اجتماعی سییالهای مسییئولیتالمللی، آموزش مهارتهای بیندر حوزه پژوهش

ست آن در برنامه  ست؛ با این حال،      های کارب سترش یافته ا سی گ سی در شان می  برر ستان منابع داخلی ن های  دهد که هنر

های درسیییی  ای جامع و منتقدانه وجود ندارد که محتوای کتاباند. تاکنون مطالعهماندهکشیییور همچنان از این جریان عقب

های بالقوه برای پرورش ای، را از منظر فرصت وحرفهشاخه فنی « بدنی و سلامت تربیترشته  » های ویژه درسها، بههنرستان 

های داخلی نیز در سییطح توصیییف ای از پژوهشهای واقعی زندگی تحلیل کند. بخش عمدهرفتارهای مسییئولانه در موقعیت

  هایها و رقابتهای عملی، بازیتوان از دل فعالیتاند که چگونه میاند و کمتر به این پرسییش اسییاسییی پرداخته  باقی مانده

این شکاف پژوهشی از آن   کرد. مسئولیت پذیر  ورزشی مدرسه، هنرجو را در قبال سلامت خود، تیم، جامعه و محیط زیست     

صت     ساختار فر ست که بدون تحلیل  سمی، امکان مداخله هدفمند در طراحی برنامه   جهت مهم ا های یادگیری در محتوای ر

که عناصییر بنیادین رشیید    ،گیری و پذیرش پیامد، تصییمیمدر چنین سییاختاری، تجربه انتخاب .شییوددرسییی فراهم نمی

سئولیت  سوب می م ست، بلکه      ازاین .گرددمند محدود میصورت نظام به، شوند پذیری مح صرفاق کمبود محتوا نی سئله  رو، م

 .فقدان طراحی یادگیری مبتنی بر عاملیت یادگیرنده است

ضر با هدف تحلیل محتوای کتاب    ساس، پژوهش حا شته تربیت   هبر این ا سی عملی ر شاخه    ای در سلامت در    فنی وبدنی و 

های انجام شییده اسییت تا میزان بازتاب هر یک از مؤلفه اسییاس مؤلفه های مسییئولیت پذیری فردی و اجتماعیبر  حرفه ای

سئولیت  ضعف این کتاب    م سایی و نقاط قوت و  شنا سئولیت پذیری  شود   پذیری دانشها در تربیت م شخص  هدف   .آموزان م

های فنی و  های دهم، یازدهم و دوازدهم هنرسییتانبدنی پایههای درسییی تربیتتحلیل محتوای کتاب»صییلی این پژوهش ا

سش     « TPSR مدل گانۀهای پنجای ایران از منظر میزان توجه به مؤلفهحرفه ستای این هدف، پر ست. در را  های زیر طرحا

   شده اند:

 ها چقدر است؟بدنی هنرستانهای درسی تربیتدر کتاب TPSRگانۀپنجمیزان و فراوانی توجه به هر یک از سطوح 

 ها برخوردار است؟از بیشترین و کمترین میزان توجه در محتوای این کتاب TPSR کدام یک از سطوح مدل

 روش پژوهش
جامعه آماری شامل  .ها، تحلیل محتوای کمیّ استاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از حیث ماهیت و شیوه گردآوری داده

است.  1646-1643ای در سال تحصیلی های فنی و حرفههای درسی تخصصی عملی رشته تربیت بدنی هنرستانتمامی کتاب

های دهم، یازدهم و دوازدهم شمار انتخاب شد و شامل چهار کتاب درسی پایهصورت تماماز میان این جامعه، نمونه پژوهش به

 «هدفی رزمی هایمهارت توسعه» ،«ذهنی–چابکی هایمهارت توسعه» ،«حرکتی–ای جسمانیهپرورش مهارت»تحت عناوین 

ها در و تصویر آموزشی در محتوای کتاب متن، فعالیت، جدولواحد تحلیل در این پژوهش،  .بود «توپی هایمهارت توسعه» و

 .نظر گرفته شد

                                                 
1. Hemphill et al 
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 TPSR پذیری فردی و اجتماعی بر اساس مدلتهای مسئولیها فهرست تحلیل محتوای مؤلفهابزار گردآوری داده

توسط هلیسون ارائه شد، بر پنج سطح متوالی تأکید  1884که نخستین بار در اواخر دهۀ TPSR مدلاست.  (2414)سونیهل

 دارد: 

 احترام به حقوق و احساسات دیگران، .1

 مشارکت و تلاش، .2

 پذیری فردی )خودمدیریتی(،مسئولیت .3

 ن و رهبری،کمک به دیگرا .6

 های زندگی،انتقال یادگیری به سایر عرصه .1

بدنی بررسی تربیتهنرآموز در رشته  3نفر صاحب نظر و  1تعلیم و تربیت، نفر از متخصصان  1برای روایی محتوا، ابزار توسط 

ریب ضن پژوهش مقدار در ای .استفاده شد شد و اصلاحات لازم صورت گرفت. برای پایایی، از روش ضریب توافق ویلیام اسکات

 ،در روش تحلیل محتوا .دهنده پایایی مطلوب و قابل قبول ابزار تحلیل محتوا استمحاسبه شد که نشان 82/4 برابر بااسکات 

مؤلفه مسئولیت فردی و اجتماعی  1(. فهرست نهایی شامل 2411) محمدی مهر، درصد مورد تأیید است 14پایایی بزرگتر از 

 :ها در دو مرحله انجام گرفتروش تحلیل دادهقابل مشاهده می باشد.  1یم شدکه در جدول تنظ مؤلفهزیر  18و 

در  TPSR هایها با استفاده از آمار توصیفی )فراوانی و درصد( توصیف شدند تا میزان توجه به هر یک از مؤلفه، دادهدر ابتدا

ها از روش تعیین میزان اهمیت نسبی هر یک از مؤلفهدهی و دوم، برای وزن مرحلهدر  .های مورد بررسی مشخص شودکتاب

ند؛ کها، وزن عینی هر شاخص را مشخص میآنتروپی شانون استفاده شد. این روش با محاسبه میزان پراکندگی و تنوز داده

های  ن پژوهش، پیامدر ای(. 2441) آذر، کنندها، وزن بالاتری دریافت میهایی با پراکندگی بیشتر در دادهای که مؤلفهگونهبه

های جداول فراوانی بهنجار شدند،  با آمار توصیفی تحلیل شدند، به این صورت که ابتدا داده TPSR هایمربوط به مؤلفه

حاسبه ها مها ضریب اهمیت هر یک از مؤلفهمؤلفه اطلاعاتیها محاسبه شدند و درنهایت بر مبنای بار مؤلفه اطلاعاتیسپس بار 

 .بندی شدها رتبهپذیری فردی و اجتماعی در محتوای کتابهای مسئولیت، اولویت مؤلفهو بر اساس آن شد

 
کتاب های پودمان های عملی رشته تربیت بدنی در  TPSR پذیری فردی و اجتماعی بر اساس مدلهای مسئولیتمؤلفه -5جدول

 هنرستان های فنی و حرفه ای
Table 1 – Individual and Social Responsibility Components Based on the TPSR Model in the Practical 

Modules of the Technical-Vocational High School Physical Education Textbooks 

 ها مؤلفه

Components 

 مؤلفه هازیر

Subcomponents 
 نمونه متن /فعالیت

Sample text/activity 
 .باید به نوبت توپ را پاس دهند آموزاندانش ت نوبترعای احترام به حقوق و احساسات دیگران

 برنده با بازنده دست می دهد.، رقابتهنگام  در توجه به احساسات دیگران 

 .باید به تصمیم داور احترام بگذارند آموزاندانش رعایت قوانین بازی 

 کنند.درباره نحوه اجرای حمله بحث  گروه شنیدن نظرات دیگران 

 کنند.آموزان در تمرین شرکت دانش تمام حضور فعال شمشارکت و تلا
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 ها مؤلفه

Components 

 مؤلفه هازیر

Subcomponents 
 نمونه متن /فعالیت

Sample text/activity 
 هد.بار انجام د 14آموز شوت را هر دانش تمرین انجام تمرینات 

 کند.روزانه در دفتر ثبت  تمرین تکالیف در منزل 

زدن توپ به زمین با فوهند و با کوچک کردن محل برخورد،  تلاش در شرایط دشوار 

 ش داد.میزان سختی تمرین را افزای

 کنند.توپ و تجهیزات را مرتب  آموزاندانش مدیریت وسایل پذیری فردیمسئولیت

 .کفش ورزشی مناسب الزامی است پوشیدن رعایت ایمنی 

 ند.تمرین خود را ثبت کتعداد آموز نمره و دانش هر هاثبت فعالیت 

 کنند.برنامه تمرینی خود را مرور  آموزاندانش ریزی فردیبرنامه 

نقش  که تمرین را به درستی انجام دادند آموزاندانش هدایت گروه کمک به دیگران و رهبری

 بگیرند.کاپیتان گروه را برعهده 

در مورد نحوه اجرای تمرین آموز اختلاف نظر خود را دانش حل تعارض 

 کنند.با راهنمایی معلم حل 

نگام اجرای در هرا  هم گروهی های خود آموزاندانش تیمیحمایت هم 

 کنند. بالانس حمایت

 ز.در هنگام گل زدن یا تلاش برای دفا تشویق تشویق دیگران 

را نشان  اجرای صحیح مهارتبه خانواده نحوه  آموزاندانش ها خارج از کلاسکارگیری مهارتبه انتقال به زندگی روزمره

 دهند.

 .ه محلی بازی کننددر باشگا می شود پیشنهاد های اجتماعیمشارکت در فعالیت 

 بر همکاری و احترام در زندگی روزمره تاکید ها در زندگی روزمرهرعایت ارزش 

 

   نتایج
  TPSR پذیری فردی و اجتماعی در مدلدر این پژوهش، ابتدا چارچوبی متشکل از پنج مؤلفه و نوزده شاخص مسئولیت

ارچوب ها با تکیه بر این چبدنی هنرستانتربیت ملی رشتهع های تخصصیشد. سپس جملات و تصاویر موجود در کتاب تدوین

گیری از روش آنتروپی آمده با بهرهدستهای بهمورد بررسی و کدگذاری قرار گرفتند. پس از شمارش بسامد هر مؤلفه، داده

کدام ابعاد  ند و درپذیری تأکید بیشتری دارها بر کدام ابعاد مسئولیتهای کتابشانون تحلیل شد تا مشخص شود کدام بخش

های مورد بررسی از جمله تعداد صفحات، تعداد جملات متن، های هر یک از کتابکمتر کار شده است. در گام نخست، ویژگی

 .ارائه گردیده است 2ها و همچنین تعداد تصاویر استخراج شد که نتایج آن در جدول شماره پرسش
 دمان های عملی رشته تربیت بدنی هنرستان های فنی و حرفه ای. مشخصات مربوط به محتوای کتاب های پو5جدول 
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Table 2. Specifications related to the content of practical module textbooks in the field of Physical 

Education at technical and vocational high schools 

 پایه تحصیلی
Educational 

background 

 عنوان کتاب
Book title 

تعداد 

 صفحات
Number 

of pages 

تعداد جملات 

 متن
Number 

of 

sentences 

in the text 

تعداد 

 جدول ها
Number 

of 

tables 

تعداد تصویر/زیر 

 نویس
Number of 

images/captions 

تعداد 

 فعالیت
Number 

of 

activities 

پرورش مهارت های  دهم

 جسمانی حرکتی

378 9243 287 456 1302 

توسعه مهارت های  همد

 چابکی ذهنی

265 8860 320 210 1620 

توسعه مهارت هاب  یازدهم

 حرکتی با توپ

249 7110 180 235 900 

توسعه مهارت های  یازدهم

 هدفی -رزمی

261 6183 210 236 1000 

 

ر اطلاعاتی و ضریب اهمیت هر های مسئولیت فردی و اجتماعی، همراه با بامؤلفه بهنجار، میزان فراوانی و فراوانی 3 در جدول

ارائه های عملی رشته تربیت بدنی هنرستان های فنی و حرفه ای  درسهای های فرعی در کل صفحات کتابیک از مؤلفه

 .شده است
 مسئولیت فردی و اجتماعیهای و ضریب اهمیت هر یک از زیر مؤلفه اطلاعاتیهای بهنجار شده، بار توزیع فراوانی ، داده. 4جدول

Table 3. Frequency distribution, normalized data, information load, and significance coefficient of each 

subcomponent of personal and social responsibility 
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 0.0679 0.8815 0.1798 32 0.0730 13 0.4438 79 0.3034 54 رعایت نوبت

توجه به احساسات 

 دیگران

41 0.3130 60 0.4580 9 0.0687 21 0.1603 0.8646 0.0775 
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 رعایت قوانین بازی
67 0.2792 115 0.4792 21 0.875 37 0.1542 0.8729 0.0728 

شنیدن نظرات 

 دیگران

33 0.3056 50 0.4630 9 0.0741 17 0.1574 0.8675 0.0759 

 حضور فعال
92 0.4201 80 0.3653 17 0.0776 30 0.1370 0.8677 0.0757 

 انجام تمرینات
247 0.5093 144 0.2969 42 0.0866 52 0.1072 0.8335 0.0954 

 تکالیف در منزل
37 0.5324 33 0.3143 10 0.0952 25 0.2381 0.9355 0.0369 

تلاش در شرایط 

 دشوار

70 0.3500 69 0.3450 26 0.1300 35 0.1750 0.9412 0.0336 

 مدیریت وسایل
45 0.3358 56 0.4179 16 0.1194 17 0.1269 0.8993 0.0576 

 رعایت ایمنی
96 0.3902 90 0.3659 33 0.1341 27 0.1098 0.8996 0.0575 

 هاثبت فعالیت
28 0.3544 27 0.3418 12 0.1519 12 0.1519 0.9429 0.0327 

 ردیریزی فبرنامه
33 0.4125 22 0.2750 8 0.1000 17 0.2125 0.9231 0.0440 

 هدایت گروه
24 0.3582 24 0.3582 7 0.1045 12 0.1791 0.9230 0.0441 
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 حل تعارض
17 0.3148 16 0.2963 4 0.0741 17 0.3148 0.9240 0.0435 

 تیمیحمایت هم
38 0.3363 39 0.3451 11 0.0973 25 0.2212 0.9335 0.0381 

 شویق دیگرانت
28 0.3043 34 0.3696 8 0.0870 22 0.2391 0.9265 0.0421 

ها کارگیری مهارتبه

 خارج از کلاس

22 0.3438 23 0.3594 7 0.1094 12 0.1875 0.9311 0.0395 

مشارکت در 

های فعالیت

 اجتماعی

15 0.2941 18 0.3529 6 0.1176 12 0.2353 0.9520 0.0275 

ها در رعایت ارزش

 گی روزمرهزند

27 0.3803 23 0.3239 12 0.1690 9 0.1268 0.9342 0.0377 

 
مسئولیت فردی و اجتماعی های و ضریب اهمیت هر یک از مؤلفه اطلاعاتیهای بهنجار شده، بار ها، دادهتوزیع فراوانی مؤلفه .3جدول 

 در کتاب های درس های عملی رشته تربیت بدنی هنرستان های فنی و حرفه ای
Table 4. Frequency distribution, normalized data, information load, and significance coefficient of each 

component of personal and social responsibility in the practical course textbooks of Physical Education 

at technical and vocational high schools 
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ت 
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195 0.297 304 0.463 51 0.078 107 0.163 657 24.46 0.874 0.292 

 و 
ت

رک
شا

م

ش
تلا

 

398 0.414 326 0.339 95 0.099 142 0.148 961 36.11 0.897 0.238 

ت
ولی

سئ
م

ی
یر

پذ
 

ی
رد

ف
 

194 0.365 195 0.367 69 0.130 73 0.137 531 19.95 0.919 0.187 

ه 
ک ب

کم

 و 
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ی
بر

ره
 

107 0.328 113 0.347 30 0.092 76 0.233 326 12.25 0.932 0.157 

ه 
ل ب

تقا
ان
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زم

رو
ی 

دگ
زن

 

64 0.344 64 0.344 25 0.134 33 0.177 186 6.98 0.945 0.126 
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کتابهای درس  در ها رامؤلفه ضریب اهمیت و اطلاعاتی بار مسئولیت پذیری فردی و اجتماعی، هایمؤلفه ، فراوانی6جدول 

، مجموز فراوانی ابعاد تحلیل شده در ارتباط با مؤلفه های مسئولیت 6بر اساس جدول  .دهدمی های عملی هنرستان نشان

مورد مربوط به مؤلفه مشارکت و تلاش  841مورد است. که از این تعداد،  2441فردی و اجتماعی در کتاب های مورد بررسی، 

درصد کمترین سهم را به خود  88/4مورد و  184م و مؤلفه انتقال به زندگی روزمره با درصد بیشترین سه 11/34که با 

پذیری مسئولیت»درصد( و  64/26مورد ) 411با « احترام به حقوق و احساسات دیگران»، مؤلفه اختصاص دادند. در میان آنها

مورد  324نیز با « کمک به دیگران و رهبری»لفه مؤو  های دوم و سوم قرار دارنددرصد( در رتبه 81/18مورد ) 131با « فردی

 .درصد( در مرتبه چهارم قرار گرفت 21/12)

حساسات احترام به حقوق و ا»تحلیل بار اطلاعاتی بر اساس روش آنتروپی شانون نشان داد که بیشترین ضریب اهمیت به مؤلفه 

« پذیری فردیمسئولیت»(، 238/4« )ت و تلاشمشارک»های ( تعلق دارد و پس از آن به ترتیب مؤلفه282/4« )دیگران

( قرار دارند. این نتایج بیانگر آن است 124/4« )انتقال به زندگی روزمره»( و 111/4« )کمک به دیگران و رهبری»(، 181/4)

بار  و ها داشته است، اما از نظر پراکندگیلحاظ فراوانی، مشارکت و تلاش بیشترین حضور را در محتوای کتابکه هرچند به

 .اهمیت بیشتری یافته است« احترام به حقوق و احساسات دیگران»اطلاعاتی، 

ر پذیری فردی و اجتماعی دهای مسئولیتآمده از محتوای چهار کتاب نشان داد که میزان توجه به مؤلفهدستتحلیل نتایج به

 اساتاحس و حقوق به احترام» مؤلفه تکرار بیشترین «ذهنی-های چابکیتوسعه مهارت»ها یکسان نبوده است. کتاب میان آن

-های رزمیتوسعه مهارت»درصد(، در حالی که همین مؤلفه در کتاب  64/3مورد،  346) داد اختصاص خود به را «دیگران

های های مرتبط با مهارتدهد که محتوای کتابدرصد(. این یافته نشان می 1/8مورد،  11) داشت را سهم کمترین «هدفی

 که الیح در است، کرده فراهم دیگران نظرات شنیدن و نوبت رعایت احترام، بر تمرکز برای بیشتری فرصت ذهنی-شناختی

 .است بوده حرکتی و فنی هایمهارت بر بیشتر تأکید رزمی هایکتاب در

مورد،  388) داشت تعلق «حرکتی–های جسمانیپرورش مهارت»، بیشترین فراوانی به کتاب «مشارکت و تلاش»در مؤلفه 

های آموزان در فعالیتای و حضور فعال همه دانشدرصد(. این امر قابل انتظار است زیرا این کتاب بر تمرینات پایه 61/6

درصد( کمترین توجه را به این  8/8مورد ) 81 با «هدفی–های رزمیتوسعه مهارت»حرکتی تمرکز دارد. در مقابل، کتاب 

 .مؤلفه نشان داده است

مورد،  181) یافت اختصاص «ذهنی–های چابکیتوسعه مهارت»، بیشترین میزان به کتاب «پذیری فردیسئولیتم»در زمینه 

توان ناشی از نوز درصد(. این تفاوت را می 13/1مورد،  13« )های توپیتوسعه مهارت»درصد( و کمترین به کتاب  34/1

ها و ریزی شخصی، ثبت فعالیتفرصت بیشتری برای برنامههای فردی های ذهنی و مهارتها دانست؛ فعالیتطراحی فعالیت

 .های توپی بیشتر بر تعاملات گروهی متمرکز هستندآورند، در حالی که فعالیترعایت ایمنی فراهم می

 14ها داشت )بسامد بالاتری نسبت به سایر کتاب« های توپیتوسعه مهارت»در کتاب « کمک به دیگران و رهبری»مؤلفه 

های بیشتری برای محورند، محتوای این کتاب فرصت های ورزشی با توپ ذاتاق گروهدرصد(. از آنجا که فعالیت 23/3مورد، 



44                                                                                            عنوان پژوهش

 ،  پژوهش در ورزش تربیتیفصلنامه 

های توسعه مهارت»ن بسامد این مؤلفه در کتاب ها ایجاد کرده است. در مقابل، کمتریتیمیهمکاری، هدایت گروه و تشویق هم

 .هاستمحور این فعالیت دهنده ماهیت فرددرصد(، که نشان 8/2مورد،  34) شد مشاهده «هدفی–رزمی

بت نس« های توپیتوسعه مهارت»ها سهم اندکی داشت. با این حال، کتاب در همه کتاب« انتقال به زندگی روزمره»در نهایت، 

–های رزمیتوسعه مهارت»درصد(، در حالی که کتاب  11/1مورد،  33ا توجه بیشتری به این بعد نشان داد )هبه دیگر کتاب

دهد که ارتباط میان محتوای آموزشی و کاربرد درصد(. این یافته نشان می 13/6مورد،  21) بود دارا را میزان کمترین «هدفی

 .ی و رزمی، همچنان ضعیف استهای فردویژه در حوزه مهارتآن در زندگی روزمره، به
 

 گیریبحث و نتیجه
ضر با هدف ارزیابی مؤلفه  سئولیت پژوهش حا شته تربیت   پذیری فردی و اجتماعی در کتابهای آموزش م سی ر ی  بدنهای در

ها چند دلالت نظری مهم را آشییکار سییاخت. انجام شیید و یافته TPSR ای ایران بر مبنای مدلهای فنی و حرفههنرسییتان

شان می « مشارکت و تلاش »ها بر مؤلفه تمرکز غالب محتوای کتابت آنکه، نخس  سازمان محتوایی این متون بیش   ن دهد که 

عال دانش  ند این سیییطح از          از هر چیز بر درگیری ف ید دارد. هرچ تأک هارتی  کالیف و بهبود عملکرد م آموز در اجرای ت

اما در چارچوب نظری این مدل، مشییارکت صییرف نقطه آغاز  جایگاه بنیادین دارد،  TPSR پذیری در منطق مدلمسییئولیت

 .(2443، حلاجیشود و نه غایت آن )فرایند رشدی تلقی می

، رشد اخلاقی و اجتماعی پیامد خودکار فعالیت جسمانی نیست، بلکه مستلزم هلیسونشده توسط بر اساس مبانی نظری ارائه

هایی برای تفویض اختیار،   سیییازی فرصیییت مشیییخص و فراهم کارگیری راهبردهای آموزشیییی  طراحی هدفمند اهداف، به    

در کتاب آموزش مسییئولیت  تر مدل(. همچنین در تبیین ابعاد پیشییرفته2442، حلاجیگیری و تأمل فردی اسییت )تصییمیم

سد که   رسازی می پذیری زمانی به سطح درونی شود که مسئولیت  ، تأکید میهلیسون  فعالیت های جسمانی طریق پذیری از 

های زندگی را های اجتماعی و انتقال رفتار مسیییئولانه به سیییایر موقعیت  آموزان امکان تجربه خودراهبری، ایفای نقش   شدان

رایندی  ف »پذیری را نه یک ویژگی فردی ایسییتا، بلکه تر این دیدگاه، هلیسییون مسییئولیتدر تحلیل عمیق. داشییته باشییند

ل گیری واقعی شک های تصمیم فردی و تجربهان ساختار آموزشی، روابط بین  داند که در تعامل میمی« مندای و موقعیترابطه

صی همچون گفت        TPSR گیرد. به همین دلیل، در مدلمی شخ ساختاری م صر  بخش، زمان تأمل فردی،  وگوی آگاهیعنا

صت  شده های تجربه رهبری پیشتفویض تدریجی اختیار و فر سطح رفتارهای بیرونی بینی  س  اند تا یادگیری از  طح معنا و  به 

 (.2411) حلاجی، ارزش منتقل شود

سطح   شارکت و تلاش »از این منظر، غلبه  هایی نظیر احترام تعاملی، همدلی، کمک داوطلبانه به دیگران رنگی مؤلفهو کم« م

در  باشیید. TPSR ها در سییطوح ابتدایی الگوی رشییدیدهنده باقی ماندن محتوای کتابتواند نشییانو انتقال یادگیری، می

سی عمدتاق بر اجرای تکلیف از پیش      ساختار برنامه در صت     تعیینصورتی که  شد و فر ساختاریافته ب شده متمرکز با رای های 

پذیری با  تتر مسئولی بینی نشود، تحقق سطوح عالی  وگوی اخلاقی و انتقال یادگیری پیشآموزمحور، گفتگیری دانشتصمیم 

«  شرایط تجربه مسئولیت واقعی  »ها به معنای حذف ، حذف این فرصت TPSR  از منظر نظریهمحدودیت مواجه خواهد شد  

های خود را تجربه کند، درباره آن تأمل نماید و آن را در  کند که فرد پیامد انتخابپذیری زمانی رشد میاست؛ زیرا مسئولیت

 .(2411، حلاجی؛ 2443 حلاجی،) .تعامل با دیگران معنا کند
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ت ای نسبهای فنی و حرفهبدنی در هنرستانگذاری آموزشی دروس تربیته ویژگی ساختاری و هدفتوان باین موضوز را می

های کاربردی ورزش است، طبیعی است که تأکید داد. از آنجا که هدف اصلی این دروس تربیت نیروی انسانی ماهر در حوزه

ی، هرچند در اهداف کلان نظام آموزشی مورد توجه های اجتماعی و اخلاقهای فنی و عملی قرار گیرد و ارزشاصلی بر جنبه

 .با محدودیت روبرو شوندها هستند، در عمل در محتوای کتاب

تنیده های فنی و رشد اخلاقی نه دو حوزه مستقل، بلکه دو بعد درهم، مهارتTPSR با این حال، در چارچوب فلسفه تربیتی 

لیت حرکتی زمانی واجد ارزش تربیتی کامل است که به بستری برای ای که فعاگونهشوند؛ بهتجربه یادگیری محسوب می

نیز اشاره کرده است، بیش  (2426)گونه که سمیعیهمان .تجربه انتخاب، همکاری، تعارض، مسئولیت و بازاندیشی تبدیل شود

قی های اخلاکی به مؤلفههای فنی اختصاص یافته و سهم اندها به مهارتبدنی هنرستانهای تربیتاز نیمی از محتوای کتاب

کند تا میان ابعاد فنی و ها ضرورت بازنگری در تدوین محتوای آموزشی را گوشزد میو اجتماعی داده شده است. این یافته

بدنی در های درسی رشته تربیترسد در اصلاح و بازنگری برنامهبنابراین، به نظر می .تربیتی نوعی توازن برقرار گردد

برای ادغام آموزش  TPSR محور، از ظرفیت مدلای، لازم است ضمن حفظ بعد عملی و مهارتی و حرفههای فنهنرستان

های اخلاقی و اجتماعی نه ای که ارزشهای عملی استفاده شود؛ به گونهپذیری فردی و اجتماعی در بطن فعالیتمسئولیت

هایی که در آن ویژه طراحی فعالیتبه قرارگیرند.رزشی ها و تعاملات وها، بازیصورت جداگانه، بلکه در جریان تمرینبه

گیری تواند انتقال از یادآموزان در تعیین قواعد، حل تعارض، مدیریت گروه و ارزیابی عملکرد نقش فعال داشته باشند، میدانش

رزشی های وحیطشده به یادگیری خودتنظیم را تسهیل کند؛ فرایندی که هلیسون آن را هسته تحول تربیتی در مکنترل

 .(2411، حلاجی؛ 2443 حلاجی،داند)می

های بدنی هنرستانهای درسی تربیتدر محتوای کتاب« انتقال به زندگی روزمره»، نتایج پژوهش نشان داد مؤلفه دوم آنکه

محیط  دهد که پیوند میان یادگیری درای کمترین سهم را به خود اختصاص داده است. این یافته نشان میفنی و حرفه

آموزان چندان مورد توجه قرار نگرفته است. در واقع، محتوای درسی های واقعی زندگی دانشآموزشی و کاربرد آن در موقعیت

شده در خارج از کلاس تأکید کند، بر اجرای های آموختهها و مهارتکارگیری ارزشآموزان در بهبیش از آنکه بر توانایی دانش

 .تمرکز دارد کلاس درسچارچوب  های عملی درصحیح فعالیت

آموزان بتوانند مفاهیم شود که دانشزمانی حاصل می TPSR مدل بالاترین سطح، (2411)بر اساس دیدگاه هلیسون

 پذیری شخصی و اجتماعی را در زندگی واقعی خود به کار گیرند؛ به عبارت دیگر، هدف نهایی آموزش مبتنی برمسئولیت

TPSRحلاجی، ای استهای اجتماعی، خانوادگی و حرفهشده کلاس به عرصهسئولانه از محیط کنترل، انتقال رفتارهای م(

 دهد که فراگیران بتوانندکنند که یادگیری پایدار زمانی رخ مینیز تأکید می (2418). به همین ترتیب، پوزو و همکاران(2411

ی های درس. فقدان این بعد در محتوای کتاببکاربگیرندمره های متنوز زندگی روزهای اخلاقی را در موقعیتها و نگرشمهارت

آموزان محدود به فضای کلاس باقی بماند و به تغییرات پایدار رفتاری در جامعه پذیری دانشتواند موجب شود مسئولیتمی

  .منجر نشود

زندگی،  های واقعیدر مدرسه و موقعیت اند که نبود پیوند میان یادگیریهای تربیتی اخیر نیز نشان دادهافزون بر این، پژوهش

 (. 2421، 1) کاررس پونسودا و همکارانآموزان استها و رفتارهای اخلاقی در دانشسازی ارزشیکی از موانع اساسی درونی

ماند و به سطح نگرشی ارتقا عنوان یک مهارت اجتماعی در سطح رفتاری باقی میپذیری بهدر چنین شرایطی، مسئولیت

                                                 
1 . Carreres-Ponsoda et al 
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انتقال »بدنی، راهبردهایی طراحی شود که مؤلفه های درسی تربیتبد. بنابراین، ضروری است در بازنگری محتوای کتابیانمی

وگوهای گروهی درباره کاربرد و گفت های مبتنی بر پروژهتوان از فعالیت. برای مثال، میرا تقویت کند« به زندگی روزمره

 .(2424، 1) دان و دولیتلرسه بهره گرفتشده در محیط خارج از مدهای آموختهارزش

ر بدنی و تحقق عملی آن ددر مجموز، فقدان توجه کافی به انتقال یادگیری، نشانگر شکاف میان اهداف نظری آموزش تربیت

ر ها با تأکید بو نویسندگان کتاب هنرآموزانریزان درسی، نظام آموزشی است. برای پر کردن این شکاف، لازم است برنامه

ی و پذیری فردآموزان بتوانند مسئولیتتا دانش از روش های تلفیقی استفاده کنند، مسئولیت پذیری لسفه تربیتی مدلف

 .های زندگی روزمره خود تجربه و نهادینه کنندهای ورزشی، بلکه در تمامی عرصهتنها در میداناجتماعی را نه

 رهبری -های اجتماعیتوجهی به پرورش مهارتدهنده کمنشان« یکمک به دیگران و رهبر»سوم، سهم نسبتاق پایین مؤلفه 

که گزارش کردند  ی داردهمخوان (2423) ریچارد و جاکوبز و (2423) و همکاران راهارجو نتایج باو  است آموزاندانش در

این  . .ن منجر شودتواند به توانمندسازی اجتماعی کامل نوجوانابدون تأکید بر همکاری و رهبری، نمی TPSR اجرای ناقص

، توانمندسازی دیگران و ایفای نقش TPSR ای دارد؛ زیرا در مدلپذیری اهمیت ویژهیافته از منظر نظریه رشد مسئولیت

محور است. به بیان دیگر، زمانی که فراگیر به تسهیل یادگیری حمایتی نشانه گذار از مسئولیت فردمحور به مسئولیت اجتماز

، حلاجی؛ 2443 حلاجی،یابد)پذیری از سطح خودتنظیمی به سطح تعهد اجتماعی ارتقا میمسئولیتکند، دیگران کمک می

2411). 

ه با وجود بسامد کمتر نسبت به مؤلف« احترام به حقوق و احساسات دیگران»چهارم، نتایج تحلیل آنتروپی نشان داد که مؤلفه 

مرتبط  توجه محتوای آموزشیاین امر بیانگر آن است که هرچند  .، از اهمیت نسبی بالاتری برخوردار است«مشارکت و تلاش»

ت دارد. به عبار مهمتری ، اما از نظر پراکندگی و نقش در ساختار مفهومی متن، جایگاهکمتر بوده است از نظر تعداد با احترام

تقیم طور غیرمستواند بهته و میهای مختلف محتوای درسی بازتاب یافعنوان یک ارزش بنیادی، در لایهدیگر، مفهوم احترام به

 (2426) نژاد و همکاراناین یافته با گزارش بهرام. آموزان تأثیرگذار باشدسازی رفتارهای اجتماعی و اخلاقی دانشبر درونی

 TPSR با مبانی نظریو همچنین  پذیری اجتماعی معرفی کردندراستاست که احترام را یکی از ارکان اصلی مسئولیتهم

شود. در واقع، احترام گیری هر نوز تعامل اخلاقی تلقی میشرط شکلعنوان پیشاست؛ زیرا احترام در این مدل به همخوان

 لاجی،حگیری اعتماد، همکاری، همدلی و مسئولیت متقابل در محیط یادگیری است)نه یک رفتار منفرد، بلکه بنیان شکل

 .(2411، حلاجی؛ 2443

یک پوشش تمرکز دارد و هیچ TPSR هایشده نشان داد که هر کتاب بر بخشی از مؤلفهیمقایسه میان چهار کتاب بررس 

 رد داشت، تلاش و مشارکت بر را تأکید بیشترین «حرکتی–های جسمانیپرورش مهارت»کتاب  .اندگانه ارائه نکردهجامع پنج

 بکتا. داد نشان بهتری عملکرد فردی یتمسئول و احترام هایمؤلفه در «ذهنی–چابکی هایمهارت توسعه» کتاب که حالی

 «هدفی–های رزمیعه مهارتتوس» کتاب و داشت رهبری و همکاری هایمؤلفه از بیشتری سهم «توپی هایمهارت توسعه»

دهنده فقدان از منظر طراحی برنامه درسی، این پراکندگی نشان .داد نشان را اخلاقی–اجتماعی ابعاد به توجه میزان کمترین

صورت پذیری بهای که مسئولیتگونهمفهومی یکپارچه برای ادغام اهداف تربیتی در محتوای آموزشی است؛ به چارچوب

 طور ضمنی و پراکنده بازتاب یافته استمند و تحولی طراحی نشده، بلکه بهنظام

                                                 
1 . Dunn & Doolittle 
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سند » و«  ین آموزش و پرورشسند تحول بنیاد»دهنده شکاف میان اهداف کلان از منظر اسناد بالادستی نیز، این نتایج نشان

که این اسناد بر پرورش شهروند مسئول در قبال خود، های درسی است. در حالیبا محتوای واقعی کتاب« برنامه درسی ملی

های ورزشی پرداخته و سهم اندکی به های فنی مهارتهای عملی بیشتر به جنبهدیگران و محیط زیست تأکید دارند، کتاب

) نیکینژاد و آبهای نظری متوسطه نیز توسط سبحانیاند. نتایج مشابهی در تحلیل محتوای کتابداده مسئولیت اجتماعی

 .گزارش شده است (2423) و آریافرد و بیگی  (2412

و  (2426) های لی و همکاراندهد که وضعیت ایران مشابه یافتهالمللی نتایج این پژوهش نشان میهمچنین مقایسه بین

های آموزشی دیگر کشورها های درسی را در نظامتوجهی به ابعاد اخلاقی و اجتماعی در کتاباست که کم  (2426) پالاندری

و  منزانو سانچس و (2422) و همکاران مارتینز المللی مانندهای موفق بیناند. با این حال، پژوهشگزارش کرده

، کاهش مناسب اجتماعیتواند به ارتقای رفتارهای می در مدارس TPSR اند که اجرای کاملنشان داده (2423)همکاران

 های زندگی منجر شود. پرخاشگری و افزایش مهارت

ها با وجود توجه نسبی به بدنی هنرستانهای عملی تربیتدهد که محتوای کتابدر مجموز، نتایج پژوهش حاضر نشان می

به بیان نظری، ساختار محتوایی بیشتر  .کندتبعیت نمی TPSR پذیری، از منطق تحولی کامل مدلهای مسئولیتبرخی مؤلفه

 «پذیرتقالان»است تا « موقعیتیدرون»و بیشتر « توانمندساز»است تا « گراکنترل»، بیشتر «محوررشد»است تا « رفتارمحور»

ودراهبری، رهبری های خزیرا در غیاب فرصت .تواند مانع تحقق هدف کلان تربیت شهروندان مسئول شوداین عدم توازن می

 .یابدماند و به سطح هویت اخلاقی ارتقا نمیپذیری به سطح مهارت رفتاری محدود میاجتماعی و انتقال یادگیری، مسئولیت

 .از منظر پیامدهای آموزشی، نتایج این پژوهش در سه سطح قابل تأمل است

گیری امل اجتماعی را تقویت کند، اما فقدان تجربه تصمیمتواند انضباط و تعآموز، تمرکز بر مشارکت و احترام میدر سطح دانش

های فنی در سطح معلم، آموزش مهارت .مستقل و ایفای نقش اجتماعی ممکن است رشد عاملیت اخلاقی را محدود سازد

مند ام نظامدر سطح برنامه درسی، ادغ .گذاردبدنی را ناقص میهای مسئولیت واقعی، کارکرد تربیتی تربیتبدون طراحی تجربه

در  .ها ضروری است تا یادگیری از سطح اجرا به سطح معنا و تعهد ارتقا یابددر طراحی فعالیت TPSR گانههای پنجمؤلفه

 .های درسی ضروری استتوان نتیجه گرفت که بازنگری در محتوای کتابنهایت، می

لاقی و گیری واقعی، تقویت تعامل اخهای تصمیمبهپذیری، طراحی تجرچنین بازنگری باید مبتنی بر منطق تحولی مسئولیت

رورش بدنی، نه صرفاق تربیت بدن فعال، بلکه پایجاد سازوکارهای انتقال یادگیری به زندگی روزمره باشد؛ زیرا هدف نهایی تربیت

 .جهان اجتماعی استفرد مسئول در زیست

بدنی و سلامت پرداخته و سایر های عملی رشته تربیتکه تنها به کتابهایی دارد. نخست آناین پژوهش نیز محدودیت

حدود شد ها مها را در بر نگرفته است. دوم، تحلیل صرفاق به متن و تصاویر کتابهنرستان شایستگی های غیر فنیهای کتاب

د بود محدو 1646–1643های سال تحصیلی و تجربه زیسته معلمان و هنرجویان لحاظ نگردید. سوم، پژوهش فقط به کتاب

 .که ممکن است در آینده دستخوش تغییر شود

 :شودهای این پژوهش، پیشنهادات زیر ارائه میبر اساس یافته

 .تحلیل شوند TPSR ها نیز با رویکردهنرستان شایستگی های غیرفنیهای کتاب

 .ی انجام گیردهای درسپذیری در کتابمطالعات تطبیقی بین ایران و سایر کشورها در زمینه انعکاس مسئولیت
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  مقاله امیپ

و  یفرد یریپذتیپرورش مسئول یبرا یقابل توجه تیظرف یاو حرفه یفن یهادر هنرستان یبدنتیرشته ترب

عنوان به TPSRاز مدل  یریگطور کامل بالفعل نشده است. بهرهموجود به یدر محتوا تیظرف نیادارد، اما  یاجتماع

گامی مؤثر در جهت تحقق اهداف سند تحول بنیادین آموزش و پرورش و  تواندیم یالمللنیو ب یعلم یچارچوب

 .جو باشدتربیت شهروندان مسئول و مشارکت

  ملاحظات اخلاقی

 ت اخلاقی رعایت شده است.در این پژوهش ملاحظا

  مشارکت نویسندگان

 درصد 64درصد، نویسنده دوم  44نویسنده اول  :یپردازدهیا

   نویسنده سهم مساوی 1: هر هاداده یآورجمع

 و نویسنده چهارم و نویسنده پنجم به طور مساوی نویسنده اول ها:داده لیتحل

 درصد 31پنجم هر کدام  درصد نویسنده دوم تا 44نویسنده اول  نوشتن مقاله:

 درصد 21درصد نویسنده دوم و سوم هر کدام  14نویسنده اول : شیرایو و ینیبازب

 نویسنده سهم مساوی 1هر  :اتیمرور ادب

 نویسنده اول پروژه: ریمد

  تعارض منافع

ع تعارض مناف گونهچهیاین مقاله  نویسندگاناین پژوهش بدون حمایت مالی مستقیم از نهاد یا سازمان خاصی انجام شد و 

 .ندارد

 تشکر و قدردانی

های راهنماییوپرورش که در مراحل اجرای این پژوهش با آموزش هنرآموزان رشته تربیت بدنیاز همه استادان، همکاران و 

 .شودرا یاری کردند، سپاسگزاری می گانارزشمند خود نویسند
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