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é Objective: This study aimed at investigating the mediating role of the quality of Islamic life in the 
relationship between academic perfectionism and the spiritual intelligence of the senior high school 
students.

é Method: This correlational study was conducted using a structural equation modeling. The statistical 
population included all 1046 senior high school students in Kerman, Iran, in the academic year of 
2021-2022. 342 students were selected as a sample using a multi-stage cluster sampling method. In 
order to collect data, Namqi’s questionnaire of quality of Islamic life (2014), Rasouli and Bahrami’s 
questionnaire of academic perfectionism (2015) and Abdollah-Zadeh and his colleagues’ questionnaire 
of spiritual intelligence (2017) were used. The data were analyzed using structural equation modeling 
with AMOS software version 23 and SPSS version 22.

é Findings: There is a direct, positive, and significant relationship between the variables of the quality 
of Islamic life and academic perfectionism (t = 11.182,  β =  0.35), a direct, positive, significant 
relationship between the variables of the spiritual intelligence and academic perfectionism (t = 
8.224, β = 0.24), and a direct, positive and significant relationship between the variables of spiritual 
intelligence and the quality of Islamic life (t = 13.716, β = 0.59). In addition, there is an indirect, 
positive, significant relationship between the variables of spiritual intelligence and academic 
perfectionism with the mediating role of Islamic quality of life (β = 0.23). 

é Conclusion:  Academic perfectionism is one of the causes of students’ failure, and what can improve 
it is paying attention to the quality of Islamic life and spiritual intelligence. Therefore, by increasing 
spiritual intelligence and improving the quality of Islamic life, one can reduce academic perfectionism 
in students.

 Keywords:  quality of Islamic life, academic perfectionism, spiritual intelligence, senior high 
school students.
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 عصمت حسن‌پور*           پروین سالاری‌چینه**             ادیبه برشان***            وحید منظری‌توکلی****

 نقش  میانجی‌گری 
 کیفیت  زندگی  اسلامی

  در رابطه بین کمال‌گرایی تحصیلی 
با هوش معنوی دانش‌آموزان



   چکیده:
é هدف: این پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی یکفیت زندگی اسلامی در رابطه بین کمال‌گرایی 

تحصیلی با هوش‌معنوی دانش‌آموزان انجام شد. 
é روش: نوع پژوهش همبستگی به شــــیوه معادلات ساختاری بود. جامعه پژوهش شامل کلیه 
دانش‌آموزان دوره دوم متوســطه شهر کرمان به تعداد 1046 نفر در سال تحصیلی 1400-1401 
بود. 342 نفر به روش نمونه گیری خوش‌های چند مرحله‌‌ای  به‌عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت 
جمع‌‌آوری داده‌ها از پرسشنامه‌های یکفیت زندگی اسلامی نامقی )1394(، کمال‌گرایی تحصیلی 
رســولی و بهرامی )1395( و هوش‌معنوی عبداله‌زاده و همکاران )1387( استفاده شد. داده‌ها 
 SPSS نسخه 23 و Amos به شـیوه مدل‌سازی معـادلات سـاختـاری با استفاده از نرم‌افزار

نسخه 22 تحلیل شدند 
)β = 0/35 ،t = 11/182( یافته‌ها: رابطه مستقیم متغیر یکفیت زندگی اسلامی بر کمال‌گرایی تحصیلی é 
 ،t =8/224( مثبت و معنادار است، رابطه مستقیم متغیر هوش‌معنوی  بر کمال‌گرایی تحصیلی
β = 0/24( مثبت و معنادار است. همچنین رابطه مستقیم متغیر هوش‌معنوی بر یکفیت زندگی 
اسلامی )β = 0/59 ، t = 13/716( مثبت و معنادار است. رابطه غیر مستقیم متغیر هوش‌معنوی بر 
کمال‌گرایی تحصیلی با نقش میانجی یکفیت زندگی اسلامی )β = 0/23( مثبت و معنادار است.
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مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی

 ë سال هشتم
 ë 1 شمارة
ë 26 شمارة پیاپی
ë 1402  بهار

é نتیجه‌گیری: کمال‌گرایی تحصیلی یکی از علل عدم موفقیت دانش‌آموزان اســت و آن‌چه را 
که موجب بهبود آن می‌شود توجه به یکفیت زندگی اسلامی و هوش‌معنوی می‌باشد. بنابراین 
با افزایش هوش‌معنوی و بهبود یکفیت زندگی اســامی می‌تــوان کمال‌گرایی تحصیلی را در 

دانش‌آموزان کاهش داد.

واژگان کلیدی:   یکفیت زنـــدگی اسلامی، کمال‌گرایی تحصیلی، هوش‌معنوی، دانـش‌آموزان دوره 
متوسطه دوم

مقدمه
نقش معنویت و مذهب در ســــامت، آرامش و پیشرفت جوانان در ســالیان اخیر 
مورد توجه پژوهشــگران حوزه تعلیم و تربیت اســامی قرار گرفته ‌است. دانش‌آموزانی 
کــــه در حیطه معنوی به‌صورت سالم پرورش میی‌ابند احتمال بیشــتری دارد که در 
موقعیت‌های مختلف زندگی نظیر پیشرفت تحصیلی موفق باشند )کمری و فولادچنگ، 
1395(. هوش معنوي1 يكي از مفاهيمي است كه در پرتو توجه و علاقه جهاني روان‌شناسان 
به حوزه دين و معنويت مطرح شده كه ساز‌‌هاي معنويت و هوش را درون يك سازه جديد 
تركيب مي‌‌كند )جعفری و ملایی، 1398(. هوش معنوي بيانگر مجموعه‌اي از توانايي‌ها و 
ظرفيت‌ها و منابع معنوي است كه كاربست آن‌ها موجب افزايش انطباق‌پذيري و درنتيجه 
سلامت روان افراد مي‌شــود. هوش‌معنوی به ما اجازه می‌دهد كه تا آن‌جايي كه ممكن 
است موقعيت را تغيير و يا بهتر كرده و در واقع، آن را اداره كنيم )برزگر بفرویی، رضایی‌پور 
و پا‌کدیــده، 1401(. هوش معنوي، يكپارچه‌كننــدة زندگي دروني و معنوي با زندگي 
بيروني و محيط كار اســت، به‌طوري‌كه مي تواند دركاهش مشكلات و مسائل بيروني و 
.)Hosseinzadeh, Shojaee & Sadeghi Khosravi, 2020‌( اجتماعي مؤثر واقع شود 
از آن‌جایی که خانواده و مدرسه دو عامل اجتماعی مؤثر در زندگی دانش‌آموزان می‌باشد 
شناخت عواملی که با هوش‌معنوی دانش‌آموزان در محیط مدرسه و خانواده رابطه دارد 
قابل اهمیت است )سیستانی الله‌آبادی، البرزی و خوشبخت، 1399(. از طرفی استفاده از 
هوش معنوي دانش‌آموزان را قادر می‌سازد تا براي حل مشکلات تحصیلی با شیوه نگرش 
معنوي اقدام کنند و به حقیقت رسیده و احساس موفقیت و کمال‌گرایی نمایند که کیی 

.)Ziyayev, 2022( از متغیرهای مرتبط با هوش‌معنوی، کمال‌گرایی تحصیلی می‌باشد

1. Spiritual Intelligence
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111 - 128   عصمت حسن‌پور ‌ پروین سالاری‌چینه ‌ ادیبه برشان
  وحید منظری‌توکلی

نقش میانجی‌گری کیفیت زنـدگی اسلامی در رابطه بین کمال‌گرایی 
تحصیلی با هوش معنوی دانش‌آموزان

ë  سال هشتم
ë  شمارة  1

ë  شمارة پیاپی 26
ë  بهار  1402

تمایل به موفقیت و پیشرفت تحصیلی بالا موجب بروز رفتار کمال‌گرایانه در تحصیل 
می‌گردد. در شکل مرضی کمال‌گرایی، اعتقاد یا باور به این موضوع است که کار یا بازده 
هر چیزی که  کامل نیست، غیر‌قابل‌قبول است )یحیی‌زاده، حسین‌زاده و یکاپور، 1398(. 
کمال‌گرایی کیی از ویژگی‌های شخصیتی است و نقشی مهم در علت‌شناسی و استمرار دوره 
بالینی آسیب‌های روانی بازی میک‌ند. کمال‌گرایی را علامت عمومی روان‌نژندی و وسواس 
 است که فرامن تنبیه‌گر آن را در جهت رسیدن به اهداف آرمانی کمال و برتری بهک‌ار می‌بندد
)Chen, Yang & Jiao, 2022(. کمال‌گرایی يك ويژگي شخصيتي است كه به‌وسيله سعي 

برای خودشكوفايي و تدارک معيارهای افراطي برای عملكرد توأم با تمايل برای ارزيابي كلي 
.)Endleman, Brittain & Vaillancourt, 2022( شاخص نزد فرد مشــخص مي‌گردد 

کمال‌گرایی باوری است مبنی بر این که می‌توان و باید به یک حالت کامل و بدون عیب 
دست یافت. در شکل مرضی کمال‌گرایی، اعتقاد یا باور به این موضوع است که کار یا بازده 
هر چیزی که کامل نیست، غیر‌قابل‌قبول است. کمال‌گرایی کیی از ویژگی‌های شخصیتی 
است و نقش مهمی در علت‌شناسی و استمرار دوره بالینی آسیب‌های روانی بازی میک‌ند 
)تقی‌نیا، 1401(. کمال‌گرایی به‌عنوان سبک شخصیتی در نظر گرفته می‌شود که در آن 
برای انجام اعمال بدون نقــص تلاش زیادی کرده و معیارهای بالایی را برای ارزیابی در 
رفتار در نظر می‌گیرند کمال‌گرایی نیاز شدید برای پیشرفت است و این گرایش به‌صورت 
معیارهای شــخصی بالا و غیر واقع‌بینانه آشکار می‌شود. اگر چه کمال‌گرایی بر قضاوت 
 پیشــرفت اثر مثبت دارد اما به‌عنوان صفتی نوروتیک در روانشناســی محسوب می‌شود
 .)Fernández-García, Gil-Llario, Castro-Calvo, Morell-Mengual et al, 2022( 

بــر این اســاس کمال‌گرایــی و هوش معنــوي براي شناســايي انتخاب‌هايــي كه در 
 بهزيستي روانشناختي و رشد سلامتي كل بشــر نقش دارند، امري لازم است؛ بنابراين،
 هـوش معـنوي مكانيسمي است كه توسط آن كيفيت زنـدگي جـوانان، بهـبود مي‌يـابد

.)Ma & Wang‌, 2020(

در مفهوم جدید ســامتی، افراد در مقابل خود مســئول بوده و باید ســبک زندگی 
ســالمی را برای خود برگزینند. نگرش انســان به رویدادها از جمله سلامت و بیماری و 
تعبیر و تفسیرهای آن‌ها تعیین کننده سلامت روانی است )حیدرپور، صادق‌زاده قمصری 
و سجادی، 1397(. سبک زندگی به‌عنوان نمونه‌ای از عقاید و اهدافی است که شخص آن 
را برای اندازه‌گیری ارزش خود و تعامل با دیگران بهک‌ار می‌برد. قرآنک‌ریم بر اندیشیدن، 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
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تعقل و تدبر بســیار تأیکد کرده است و آن را ابزار درک واقعیت و حقیقت دانسته است. 
ســامت جسمانی، روانی و ســبک زندگی اســامی بر یکفیت زندگی افراد تأثیر دارد 

)عسگری، منظری‌توکلی، منظری‌توکلی و زین‌الدینی، 1399(.
مقولــه‌ یکفیت زندگی به این دلیل حائز اهمیت می‌باشــد که در صورت عدم توجه 
امیدی، نداشــتن انگیزه، کاهــش فعالیت‌های اقتصادی، اجتماعی و  می‌تواند منجر به نا
بهداشتی شده و در ابعاد عمیق‌تر بر توسعه‌ی اقتصادی- اجتماعی یک کشور اثرگذار باشد

 )‌Zheng, Jin, Shi‌, Duan et al, 2018 (.  توجه به میزان سلامتی افراد و قدرت 
تأثیرگذاری بیماری‌های روانی و جسمی بر عملکرد روزانه موجب به وجود آمدن روکیرد 
جدیدی به نام یکفیت زندگی شده است. یکفیت زندگی یک مفهوم ذهنی است که دارای 
ابعاد گوناگون می‌باشد.. راهبردهای جدید سازمان بهداشت جهانی  بیان میک‌ند که کانون 
و تمرکز پژوهش‌ها باید چشم‌انداز سلامتی را مدنظر قرار دهد و بر افزایش یکفیت زندگی 
.)Valles-Colomer, Falony, Darzi, Tigchelaar et al, 2019( افراد تمرکــز کنــد 

طبق تعريف سـازمان بهداشت جهاني کيفيت ز ندگي مفهومي چند بعدي شامل درک 
فرد از وضعيت زندگي با توجه به اهداف، انتظارات و اســتانداردها و اولويت‌هاي موردنظر 
مي‌باشد. ازآنجايي که زنان از مهم‌ترين ارکان خانواده مي‌باشـند، بنابراين کيفيت زندگي 
اين افراد نه تنها بر بقاي آن‌ها مي‌تواند تأثيرگذار باشد، بلکه بر کيفيت زندگي و انسجام 
ساختار خانواده نيز تأثيرگذار مي‌باشد )فلاح‌زاده، ربیعی فرادنبه، فراتی‌زدی، عابدیک‌وشکی 
و همــکاران، 1395(. یکفیت زندگی درک فرد از موقعیت زندگی شــخصی، فرهنگ و 
سیســتم ارزشی که در آن زندگی می کند و اهداف، انتظارات، استانداردها و اولویت‌های 
.)Aden, Norton,  Pulsipher, Johnson et al،2020‌( ایشــان تعریف شــده اســت 

یکفیت زندگی مفهومی کلی و ناشــی از نحوه‌ی ادراک شــناختی و عاطفی شــخص از 
کل زندگی اســت. به همین علت، افراد دارای یکفیت زندگــی بالا، هیجان‌های مثبت 
بیشــتری را تجربه میک‌نند، از گذشــته و آینــده خود و دیگــران، رویدادهای مثبت 
 بیشــتری را به یاد می‌آورند و ارزیابی مثبتی از پیرامون خود دارند )سلیمانی، سرشار و 

میرمهدی پورکوهک‌مر، 1399(.
خوانســاری، مکاریانپور و دهقانی )1398(، در پژوهش خود با عنوان بررســی رابطه 
کمال‌گرایی و یکفیت زندگی در بین دانشجویان دانشگاه علمی کاربردی فرهنگ و هنر 
شماره یک اصفهان، نشان دادند که بین کمال‌گرایی و دو بعد یکفیت زندگی )بعد جسمی 
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و بعد روانی ارتباط مســتقیم وجود دارد. صمدی )1395(، در پژوهشی با عنوان بررسی 
رابطه کمال‌گرایی با یکفیت زندگی دانشــجویان کارشناسی ارشد دانشکده علوم انسانی 
دانشــگاه آزاد اسلامی واحد اهواز نشان داد که بین یکفیت زندگی و کمال‌گرایی گرایی 
رابطه مســتقیمی وجود دارد.  در پژوهشی با عنوان رابطه ابعاد یکفیت زندگی با سبک 
زندگی اسلامی نشان داده شــد که بین یکفیت زندگی با سبک زندگی اسلامی ارتباط 

 .Zia, Naveed, Fasih & Meero )2022( .مستقیم و معناداری وجود دارد
ســاجقه )1400(، در پژوهشــی با عنوان بررســی رابطه ســبک زندگی اسلامی با 
هوش‌معنوی دبیران نشان داد که رابطه معنی دار بین سبک زندگی اسلامی با هوش‌معنوی 
و مؤلفه‌های آن وجود دارد. هوش‌معنوی بر سلامت روان دانش‌آموزان نیز می‌تواند مؤثر باشد 
)ایزدی و جامعی‌ندوشن، 1396(. آشکارگر، آشکارگر، ذبیحی و سعیدی )1399(، در پژوهش 
خود باعنوان رابطه یکفیت زندگی اسلامی معلمان با هوش‌معنوی دانش‌آموزان پایه هفتم 
شهر بندرگز، نشان دادند که بین مؤلفه‌های نزدکیی به خدا، روابـط مثبـت و خودمختـاری 
در معلمـان بـــا هوش‌معنوی دانش‌آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. هم‌چنین 
یافته‌های حاصل از رگرسیون نشان دادیکفیـت زندگی اسلامی با هوش‌معنوی دانش‌آموزان 
ارتباط داشـت. در پژوهشی نقش هوش‌معنوی و عوامل جمعیت شناختی به‌عنوان پیش‌بینی 
کننده استرس شــغلی، یکفیت زندگی و اضطراب کرونا در پرستاران در طول همه گیری 
ویروس کرونا، نشان داده شد که بین کمال‌گرایی و هوش‌معنوی ارتباط مستقیمی وجود دارد 
 .‌)Yadollahpour, Nouriani, Faramarzi, Yaminfirooz, Shams & Gholinia, 2023‌(
در جمع‌بندی مطالب گفته شــده می‌توان این‌گونه اظهار داشــت که هوش‌معنوی 
تا حــد زیادی با کمال‌گرایی تحصیلی دانش‌آموزان رابطه دارد و از ســوی دیگر ارتباط 
معناداری بین ســبک زندگی اســامی و متغیرهــای مرتبط با پیشــرفت تحصیلی و 
همچنین نگرش‌های دینی و مذهبی وجود دارد. دانستن اینک‌ه در کمال‌گرایی تحصیلی 
دانش‌آموزان، هوش‌معنوی و یکفیت زندگی اســامی آن‌ها تا چه حد تأثیرگذار اســت، 
ضروری به نظر می‌رســد. در واقع این پژوهش به دنبال بررسی این  سؤال کلی است که 
رابطه بین کمال‌گرایی تحصیلی و هوش‌معنوی دانش‌آموزان تحت تأثیر یکفیت زندگی 
آنان هست یا خیر. آموزش ‌و ‌پرورش دیگر و با توجه به کمبود منابع پژوهشی در داخل 
کشور، پژوهش حاضر در پی پاسخ‌گویی به این سؤال بود که آیا یکفیت زندگی اسلامی 

در رابطه بین کمال‌گرایی تحصیلی با هوش‌معنوی دانش‌آموزان نقش میانجی دارد؟

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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کمال‌گرایی تحصیلی هوش‌معنوی

یکفیت زندگی اسلامی

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

روش
روش تحقیق از نوع روش توصیفی- همبستگی و از نوع مدلی‌ابی معادلات ساختاری 
بــود. جامعه‌ آماری پژوهش حاضر،کلیه‌ دانش‌آموزان دوره‌ متوســطه‌ دوم شــهر کرمان 
به‌تعداد 1046 نفر بودند. حجم نمونه با توجه به تعداد افراد جامعه )1046 نفر( و براساس 
جدول مورگان 370 نفر را در نظر گرفته اســت، تعیین شــده است. با توجه به درنظر 
گرفتن احتمال ریزش و غیر قابل اســتفاده بودن برخی پرسشــنامه‌ها، 370دانش‌آموز 
تعیین شد که پس از حذف پرسشنامه‌های ناقص تعداد 342 دانش‌آموز در تحلیل نهایی 
مورد استفاده قرار گرفتند.که با اســتفاده از روش تصادفی ساده به‌عنوان نمونه انتخاب 
شدند. بدین‌ترتیب که با مراجعه به آموزش‌و‌پرورش ناحیة یک شهر کرمان لیست مدارس 
متوسطه دوم و تعداد دانش‌آموزان هر یک از مدارس را به تفیکک مشخص و با قرعهک‌شی 

بین مدارس، انتخاب شدند. 
ابــزار گــردآوری داده‌ها در این پژوهش پرسشــنامه‌های یکفیت زندگی اســامی، 

کمال‌گرایی تحصیلی و هوش‌معنوی بود:
 پرسشنامه یکفیت زندگی اسلامی1: پرسشنامه یکفیت زندگی اسلامی توسط 
نژاد‌محمد‌نامقی و همکاران در سال 1394 ساخته شد. این پرسشنامه 64  سؤال و 
چهــار خرده‌مقیاس خدا )12 گویه(، دیگران )17 گویه(، خود )22 گویه( و طبیعت 
)13 گویه( دارد.پرسشــنامه دارای طیف لکیرت از فوق العاده موافقم، کاملًا موافقم، 
موافقم، مخالفم و کاملًا مخالفم تشیکل شد. با توجه به نوع  سؤال از جنبه مثبت یا 
منفی بودن، نمرات از 0 تا 4 در نظر گرفته شد. دامنه نمرات از 0 تا 272 می‌باشد. 

1. Islamic Quality of Life Questionnaire  
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پایایی کل پرسشنامه با روش دو نیمه کردن و آلفای کرونباخ به ترتیب 0/63 و 0/89 
و هم‌چنیــن در خرده‌مقیاس خدا 0/87، دیگران 0/88، خود 0/80 و طبیعت 0/81 
گزارش شد. روایی پرسشنامه نیز با روش‌های روایی صوری، محتوایی و سازه‌ای مورد 
تأیید قرار گرفت )نژاد‌محمد‌نامقی، برجعلی، اسمعیلی، شفیع‌آبادی و باقری، 1394(. 

در این پژوهش میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 0/77 به‌دست آمد.
  پرسشــنامه کمال‌گرایی تحصیلی1: این پرسشنامه یک ابزار خودگزارش‌دهی

با 22 عبارت است که کمال‌گرایی تحصیلی را می‌سنجد که توسط رسولی و بهرامی 
در سال 1395 طراحی شد. روش پاسخ‌دهی این پرسشنامه به این‌صورت است که 
 برای هر یک  سؤالات پرسشنامه پنج گزینه از پاسخ‌ها شامل »کاملًا موافقم= 5«،
»موافقم=4«، »نظری ندارم=3«، »مخالفم =2« و »کاملًا مخالفم=1« بود. حداکثر 
نمره 110 و حداقل نمره برابر 33 اســت و جمع امتیازات، میزان کلی کمال‌گرایی 
تحصیلی را نشــان می‌دهد. برای تعیین روایی پرسشــنامه کمال‌گرایی تحصیلی، 
تحلیل عاملی اکتشــافی و تأییدی اجرا شــد. برای اجرای تحلیل عاملی به روش 
مؤلفه‌های اصلی و اثبات این نکته که ماتریس همبســتگی داده‌ها در جامعه صفر 
نیســت، از محاسبه شاخص کفایت نمونه گیری )KMO( و آزمون کرویت بارتلت 
روی داده‌های حاصل از اجرای پرسشــنامه کمال‌گرایی تحصیلی استفاده شد که 
KMO، 0/81و آزمون کرویت بارتلت 959/072 می‌باشد. میزان پایایی پرسشنامه 

با روش الفای کرونباخ 0/82 گزارش شد )رسولی و بهرامی، 1395(. در این پژوهش 
میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 0/80 به‌دست آمد.

 پرسشنامه هوش‌معنوی2: این آزمون در سال 1387 توسط عبداله‌زاده، کشمیری 
و عرب‌عامری هنجار شــده اســت. این پرسشنامه 29  ســؤال و دو خرده‌مقیاس 
درک و ارتباط با سرچشمه هســتی )12 سؤال( و زندگی معنوی با اتکا به هسته 
درونــی )17 ســؤال( دارد که در طیف لکیرت پنج درجــه‌ای از کاملًا مخالف=1، 
مخالف=2، تاحدودی=3، موافق=4 و کاملًا موافق=5 تنظیم شده است. دامنه نمرات 
از 29 تا 145 می‌باشــد. میزان پایایی با روش آلفای کرونباخ در این مرحله 0/89 

1. Educational Perfectionism Questionnaires  
2. Spiritual Intelligence Questionnaires  

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html


فصل‌نامه )علمي ـ پژوهشي(

118

مسائل کاربردی تعلیم و تربیت اسلامی

 ë سال هشتم
 ë 1 شمارة
ë 26 شمارة پیاپی
ë 1402  بهار

به‌دســت آمد. برای بررســی روایی علاوه بر روایی محتوایی صوری که  سؤال‌ها با 
نظر متخصص روانشناسی تأیید شد. از تحلیل عاملی نیز استفاده شد )عبداله‌زاده 
و همــکاران، 1387(. در این پژوهش میزان ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ 

0/84 به‌دست آمد.
به‌منظورتجزیه و تحلیل داده‌های پژوهش از آماره‌های توصیفی شــامل میانگین 
و انحــــراف معیار و آماره‌های استنباطی شامل مدل‌سازی معادلات ســــاختاری 
 SPSS نسخه 23 و Amos  استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده‌ها ازطریق نرم‌افزارهای

نسخه 22 انجام گرفت.

یافته‌ها
براي آزمون نرمال بودن متغیرها، از آزمون چولگي و كشــیدگي استفاده گردید که 
نتایج آن در جدول  1 ارائه گردیده اســت. همان‌گونه که مشــاهده مي‌گردد با توجه به 
اینک‌ه بازه اعـداد چـولگي بـین 3 و 3- ‌ و بـرای کشــیدگی بـین 10 و 10- مي‌بـاشــد، 

درنتیجه فرض نرمال بودن داده‌ها مورد تأیید است.

جدول 1. نتایج آزمون نرمال بودن داده‌ها

کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینآماره

0/232-0/709-34/155/29درک ارتباط با سرچشمه هستی

0/255-31/694/780/008زندگی معنوی با اتکا به هسته درونی

0/514-0/272-75/547/86هوش‌معنوی

0/650-24/474/650/658خدا

0/2350/725-38/855/24دیگران

45/626/600/7450/443خود

0/705-29/955/330/638طبیعت

0/2030/846-145/6217/2یکفیت زندگی اسلامی

0/3980/118-82/2410/05کمال‌گرایی تحصیلی
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در این مرحله، تعیین مي‌شــود كه آیا مفاهیم نظري به درســتي توسط متغیرهاي 
مشــاهده شــده اندازه‌گیري شــده‌اند یا خیر. بدین‌منظور روایي و پایایي آن‌ها بررسي 
مي‌گــردد. پایایي هركی از نشــــانگرهاي متغیر مكنون، در مدل AMOS توســــط 
میزان بارهاي عاملي هر نشــــانگر مشخص مي‌شــــود. ارزش هركی از بارهاي عاملي 
نشــــانگرهاي متغیر مكنون مربوطه مي‌بایست بزرگتر یا مساوي 0/۵ باشد )عسکری و 
همکاران، 1399(. در این پژوهش، تمامي مقادیر سنجه‌هاي مرتبط با متغیر مکنون بالاتر 
از 0/۵ اســت. بنابرایــــن مي‌توان گفت این مدل اندازه‌گیري از پایایي كافي در زمینه 
نشــانگرهاي متغیرهاي مكنون برخوردار اســت. بعد از بررسی نشــانگرهای ســازه و 

اطمینان از شناسایی پذیر بودن مدل نوبت به ارزیابی برازش مدل می‌رسد )جدول 2(.

جدول 2. شاخص‌های برازش

نتیجه گیری
 مقادیر

  به‌دست آمده 
بعد از اصلاح

 مقادیر 
مطلوب شاخص‌های نکیویی برازش شاخص

- 256/34 90≥. )x2( آزمون نکیویی برازش مجذور کاي

برازش قابل قبولمطلق 0/936 90≥ )GFI( شاخص نکیویی برازش

برازش قابل قبول 0/956 90≥ )AGFI( شاخص نکیویی برازش تعدیل شده

برازش قابل قبول 0/928 90≥ )NFI( شاخص استاندارد شده برازش

تطبیقی
برازش قابل قبول 0/954 90≥ )CFI( شاخص برازش تطبیقی

برازش قابل قبول 0/972 90≥ )TLI( شاخص برازش تطبیقی

برازش قابل قبول 0/944 90≥ )RFI( شاخص برازش نسبی

برازش قابل قبول 0/548 0/5≥. )PNFI( شاخص برازش هنجار شده

برازش قابل قبولمقتصد 0/055 0/08 ≤. )RMSEA( ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

برازش قابل قبول 2/464 ≥3 )df/x2( نسبت مجذور کاي به درجات آزادي

104 0 ≥ )df( درجه آزادی

برازش قابل قبول 0/000 0/05 ≥. (p - value) 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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بــا توجه به جدول 2 مقدار RMSEA برابر با 0/055 مي‌باشــد، این مقدار کمتر از 
0/08 اســت که نشان‌دهنده این اســت که میانگین توان دوم خطاها مقدار کمی دارد و 
مدل قابل‌قبول می‌باشــد. همچنین مقدار کاي دو به درجه آزادي بین 1 و 3 مي‌باشــد 
و میزان شــاخص CFI نیز از 0/9 بیشــتر می‌باشــد. به طورکلی زمانی که حداقل سه 
شاخص مقادیری در بازه قابل قبول داشــته باشند می‌توان گفت که برازش مدل خوب و 
قابل‌قبول است. هدف از اجرای SEM تخمین روابط بین متغیرها و آزمایش فرضیه‌های 

تحقیق است. با تحلیل داده‌ها، مدل معادلات ساختاري زیر حاصل شده است.

 یکفیت 
زندگی اسلامی

 کمال‌گرایی 
تحصیلی

طبیعت

زندگی معنوی 

ارتباط با سرچشمه هستی

خود دیگران خدا

هوش‌معنوی

شکل‌2. مدل معادلات ساختاری

جدول3. روابط مستقیم متغیرهای مکنون بر یکدیگر

مسیر

  ضرایب مسیر
 سطح 

معناداری  پارامتر
 استاندارد شده

پارامتر
مقدار tاستاندارد نشده

0/350/2811/1820/014کمال‌گرایی تحصیلی  یکفیت زندگی اسلامی

0/480/588/2240/001کمال‌گرایی تحصیلی  هوش‌معنوی

0/470/0613/7160/001یکفیت زندگی اسلامی                          هوش‌معنوی
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نتایج به‌دست آمده از جدول 3 نشان می‌دهد که رابطه مستقیم متغیر یکفیت زندگی 
اســامی بر کمال‌گرایی تحصیلی تحصیلی دانش‌آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمان 
)β = 0/35 ،t = 11/182 ،P > 0/05( مثبت و معنادار اســت، همچنین رابطه مستقیم 
متغیر هوش‌معنوی  بر کمال‌گرایی تحصیلی دانش‌آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمان 
)β = 0/24 ،t =8/224 ،P > 0/05( مثبت و معنادار است. همچنین رابطه مستقیم متغیر 
هوش‌معنوی بر یکفیت زندگی اســامی دانش‌آموزان دوره دوم متوســطه شهر کرمان 

)β = 0/59 ،t = 13/716 ،P > 0/05( مثبت و معنادار است.

جدول4. رابطه غیرمستقیم متغیرهای مکنون بر یکدیگر

مسیر

ضرایب مسیر
 سطح 

معناداری  پارامتر
 استاندارد شده

پارامتر
استاندارد نشده

کمال‌گرایی تحصیلی  هوش‌معنوی
0/230/040/009 با نقش میانجی یکفیت زندگی اسلامی

بر اســاس نتایج به‌دست آمده از جدول 4، رابطه غیر مستقیم متغیر هوش‌معنوی بر 
کمال‌گرایی تحصیلی دانش‌آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمان با نقش میانجی یکفیت 

زندگی اسلامی )β = 0/23 ،P > 0/05( مثبت و معنادار است. 

جدول5. روابط کلی متغیرهای مکنون بر یکدیگر

مسیر

ضرایب مسیر
 سطح 

معناداری  پارامتر
 استاندارد شده

پارامتر
استاندارد نشده

0/550/090/014کمال‌گرایی تحصیلی  یکفیت زندگی اسلامی

0/480/580/001کمال‌گرایی تحصیلی  هوش‌معنوی

0/470/060/001یکفیت زندگی اسلامی                          هوش‌معنوی

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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نتایج به‌دســت آمده از جدول 5، نشــان می‌دهــد که رابطه کلــی متغیر یکفیت 
 زندگی اســامی بر کمال‌گرایی تحصیلی دانش‌آموزان دوره دوم متوســطه شهر کرمان

)β =‌0/55 ،P > 0/05( مثبت و معنادار است. همچنین رابطه کلی متغیر هوش‌معنوی بر 
)β =‌0/48 ،P > 0/05( کمال‌گرایی تحصیلی دانش‌آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمان 
مثبت و معنادار است. همچنین رابطه کلی متغیر هوش‌معنوی بر یکفیت زندگی اسلامی 
دانش‌آموزان دوره دوم متوســطه شــهر کرمان )β = 0/47 ،P > 0/05( مثبت و معنادار 

است.

بحث و  نتیجه‌گیری ......................................................................................................
هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی یکفیت زندگی اسلامی در رابطه بین کمال‌گرایی 
تحصیلی با هوش‌معنوی دانش‌آموزان بود. فرضیه اولی که در این پژوهش مورد بررسی قرار 
گرفت بررسی رابطه کمال‌گرایی تحصیلی و هوش‌معنوی دانش‌آموزان بود که نتایج نشان 
داد این رابطه معنادار است. نتایج این پژوهش با یافته‌های یحیی‌زاده، حسین‌زاده و یکاپور 
)1398( و Yadollahpour et al )2023(، همسو بود. در تبیین این یافته می‏توان گفت 
که برای کمال گراها نتیجه هر کاری یا شکست کامل است یا موفقیت کامل، بنابراین این 
خطای شناختی شکل گرفته آن بینش کافی در جهت شناخت خود و شرایط دارا نمی‌باشند، 
بنابر‌این اصل هنگامی که با توجه به محورهای معنویت بینش کسب می‌نمایند، سبب کاهش 
کمال‌گرایی آنان می گردد. در تبیین این یافته‌ها بر اســاس دیدگاه انسان‌گرایی می‌توان 
بیان نمود که هنگامی که انســان اهدافی اللخصوص غیر مادی برای حیات خود درنظر 
،)Prazeres, Passos, Simões, Simões, Martins & Teixeira, 2021( می‌گیــرد 

همواره مواردی همانند: نیاز به تأیید بین فردی، تلاش برای عالی بودن، معیارهای بالا و... که 
ناشی از مباحث فرهنگی اجتماعی و سبک‌های تحولی افراد در فرایند رشد است، را کمتر 
در خــود و تصمیم‌های معطوف به اهداف خود دخیل می‌نمایند و از طرفی دیگر با عنایت 
به آن که حضور معنا در انســان و آموزش و تعالی آن، آمیخته با مباحث فطری و سرشتی 
می‌باشد و در بطن آن همواره شمایی از بینش، رسالت انسان و... در زندگی دارد، در نتیجه 
پذیرایی ان نیز توسط انسان غیر اجتناب است، هم‌چنین این مباحث تاحدی عرفانی سبب 
ساز تفیکک انسان از متعلقات اجتماعی می‌گردد، که می‌تواند سبب ساز کاهش بازخوردها 
اجتماعی و عملکرد همانند آن که من باید همواره عالی باشم، شود. به‌طور کلی افراد كمال 
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گرا هنگام انجام كارها خلق و خوي خوشــي ندارند زيرا به اندازه‌اي نگران اشــتباه كردن 
هستند كه انرژي اندكي براي لذت بردن از چالش برايشان باقي مي ماند و بر اساس دیدگاه 
شــناختی كمال‌گراها در برخورد با مشــكلات دچار ارزيابي‌هاي غير‌منطقي و تحريف‌هاي 
.)Allen, Norton, Pulsipher, Johnson & Bunker, 2021( شــناختي مي‌گردنــد 

اين‌گونه ارزيابي‌ها، نابخردانه و غير‌منطقي‌اند زيرا واقع بينانه نيستند و به تجربه‌اي منفي 
 مي انجامند. ارزيابي‌هاي غير‌منطقي مطلق‌گرا هســتند و محتــواي اين‌گونه ارزيابي‌ها

بر »بايدها«، »حتما« و اصرار بر كامل بودن مبتني اســت و از همين راه مي توان آن‌ها 
را شناخت. از طرفی معنویت کیی از نیازهای درونی انسان است که در قلب‌ها و ذهن‌ها 
و در آیین‌هــا، به ویژه در آیین‌هــای مذهبی وجود دارد. اما هوش‌معنوی زمینه تمام آن 
چیزهایی است که ما به آن ها معتقدیم و نقش باورها، هنجارها، عقاید و ارزش ها را در 
فعالیت‌هایی را که بر عهده می‌گیریم در بر می‌گیرد. هوشی که به‌واسطه آن سؤال‌سازی 
در ارتباط با مسائل اساسی و مهم در زندگی‌مان می‌پردازیم و به‌وسیله آن در زندگی خود 

تغییراتی را ایجاد میک‌نیم )سلاجقه،1400(.
دیگر فرضیه مهم و اصلی این پژوهش بررســی رابطــه بین کمال‌گرایی تحصیلی و 
هوش‌معنوی با نقش واسطه‌ای یکفیت زندگی اسلامی در دانش‌آموزان بود. یافته‌ها نشان داد 
که یکفیت زندگی اسلامی در ارتباط بین کمال‌گرایی تحصیلی با هوش‌معنوی نقش واسطه‌

ای دارد.  نتایج این پژوهش با یافته‌های خوانساری و همکاران )1398(، صمدی )1395(، 
 )2022( Zia, et al، سلاجقه )1400( و آشکارگر، اشکارگر، ذبیحی و سعیدی )1399( و

‌Yadollahpour et al)2023(، همسو بود. 

در تبییــن این یافته می‏توان گفت که مفهوم یکفیت زندگی در مفاهیم دینی تحت 
عنوان حیات طیبه مطرح شــده اســت؛ حیاتی که زندگی پایکــزه در همین دنیا و در 
حشر‌ونشر بودن با افراد دیگر را شامل می‌شود. ســـامت و یکفیـــت محـیط پـرورش 
آدمی، در صلح و سلامت بودن با خداي خود، درون خود، همنوعان خود و طبیعت اسـت. 
این در حالی است که یکفیت زندگی در نظریه‌های غرب به احساس رضـایت و بهزیسـتی 
درونی منوط است. یکفیـــت زنـدگی بـا روکیـرد عینـــی ماننـد توجـه بـه سـلامت 
جســمانی و وضع شــخصی )ثروت، موقعیت زندگی و...( عوامل اجتماعی و اقتصادي و 
 هم‌چنیــن با روکیرد ذهنی مانند شــادي یا رضایت فرد مترداف اســت. این روکیردها

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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به بعد ارتباط با خدا به‌عنوان کیی از ابعاد اصلی یکفیت زندگی توجـه نکرده و حتی بعد 
ارتباط با دیگران را بسیار در یکفیت زندگی مؤثر ندانسته و بـر بعـد فـردي بیشـتر تأیکد 
کرده‌اند. شـناخت جایگـاه واقعـی خـود و کرامـت انسـان، شناخت هویت و ویژگی‌هاي 
خود، حفظ حیات فردي )حفـــظ و مراقبـت از جســـم و روح، و ظلم نکردن به خود(، 
خویشــتن داري و مبارزه با تمایلات نفس، رعایـــت عـــدالت، همکاری و کمک کردن 
یک‌فیت زندگی مطلوب مرتبط اســت. هم‌چنین شناخت وعبادت خداوند، حسن ظن  با
به‌خدا را در ســامت و یکفیت زندگی انســان مهم است؛ زیرا شناخت خداوند به‌عنوان 
کیی از ابعاد اصلی زندگی انســان و عبادت او می‌تواند در احســاس رضایت و سلامت او 
تأثیرزیادي داشته باشد؛ هم‌چنین حسن ظن و امیدوار بودن به اودر احساس خوشبختی 
وآرامش خاطرانسان مؤثراست )نژاد‌محمد‌نامقی و همکاران، 1394(. هوش معنوي براي 
شناسايي انتخاب‌هايي كه در بهزيستي روانشناختي و رشد سلامتي كل بشر نقش دارند، 
امري لازم اســت؛ بنابراين، هوش معنوي مكانيسمي است كه توسط آن كيفيت زندگي 

.)Ma & Wang, 2020( افراد، بهبود مي‌يابد
با اســتفاده از هوش‌معنوی به حل مشــکلات با توجه به جایــگاه، معنا و ارزش آن 
مشکلات می پردازیم. هوشی که قادریم توسط آن بهک‌ارها و فعالیت‌هایمان معنا و مفهوم 
بخشــیده و با اســتفاده از آن بر معنای عملکردمان آگاه شویم و دریابیم که کدامیک از 
اعمال و رفتارهایمان از اعتبار بیشــتری برخوردارند و کدام مسیر در زندگی‌مان بالاتر و 
عالی‌تر اســت تا آن را الگو و اسوه زندگی خود سازیم، که تمامی این مؤلفه‌ها سبب ارتقا 
ســطح بهداشــت روانی و به تبع یکفیت زندگی فرد می گردد، یکفیت زندگی مفهومی 
ذهنی دارد و برداشت هر فرد در مورد یکفیت زندگی به‌عنوان مفهومی چند بعدی مطرح 
می‌شود )اشکارگر و همکاران، 1399(. که می‌توان دریافت نمود که یکفیت زندگی اغلب 
با اســتفاده از شاخص‌های عینی یا شاخص‌های ذهنی و به‌ندرت با استفاده از هر دو نوع 
شــاخص ها اندازه گیری می‌شود، اما شــاخص‌های یکفیت، می‌تواند از دو منظر مکانی 
و اجتماعی مورد تحلیل و بررســی قرار گیرد، که این دو نوع دیدگاه مکانی و اجتماعی 
به‌صورت پیوسته تعیین کننده بازخوردهای رفتاری فرد در محیط خواهند بود، به‌نحوی 
که یکفیت زندگی مکانی می‌تواند زیرساخت‌های عملکرد مثبت و منفی فرد را مشخص 
نماید و یکفیت زندگی اجتماعی نحوة ارتباطات اجتماعی دیگر افراد با این رفتارهای فرد 
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است که در محیط مدرسه‌این شرایط می‌تواند این‌گونه به‌نظر می‌رسد که زیرساخت‌های 
آموزشی و کلاسی و محیطی مدرسه از یک طرف و از جانب دیگر روابط با گروه همسالان 
و تعاملات دو جانبه با معلمان و مسولین مدارس از جانب دیگر تعیین کنندة بسیاری از 
مؤلفه‌های روانشناختی از جمله خودپذیری، خوش‌بینی به عملکرد و دیگر موارد که سبب 
ارتقا سطح عملکرد فعلی فرد، شود )خوانســاری و همکاران ، 1398(. بنابراین عملکرد 
تحصیلی کیی از رفتارهایی است که تحت تأثیر عوامل بیرونی و درونی مختلفی از جمله 
باورهــا، نگرش ها، یکفیت زندگی، رضایت از زندگی، نوع خودکارآمدی و نســبت دادن 
موفقیت‌ها و شکســت‌های خود به عوامل بیرونــی و درونی، چگونگی پردازش اطلاعات 
هویتی خود و میزان تعهد خود نسبت به ارزش‌ها، تکالیف و برداشت خود از توانایی‌های 
خود هنگام مواجه با تکالیف می‌باشد )سلیمانی و همکاران، 1399(. اغلب تجارب مثبت 
بر فرآیندهای ذهنی اثر مفید و مثبت دارند و تجارب توأم با شکســت و ناکامی می‌تواند 
اثر ناگوار بر میزان خودکارآمدی، ســطح انگیزش، بهزیستی ذهنی و به تبع آن پیشرفت 
تحصیلی داشته باشد. آنچه در این دوره از زندگی مهم به‌نظر می‌رسد و می‌تواند نوجوان 
را درمصائب و مشــکلات زندگی کمک نمایند، ارزیابــی مثبت و امیدوارانه او از خودش 
در چنیــن موقعیت‌هایی می‌باشــد. هنگامی که دانش‌آموز از یکفیت زندگی مناســبی 
برخوردار باشد، دانش اندوزی را فرصت مناسبی برای بهبود مهارت‌های زندگی و افزایش 
خودکارآمدی تحصیلی خود می داند که این امر بهبود پیشرفت تحصیلی را به دنبال دارد. 
در جهتی دیگر نقش تعدیل گر یکفیت زندگی می‌تواند در شکل گیری فضای عاطفی و 
فکــری فرد در ارزیابی خود هنگام مواجه با رویدادها و حوادث گریز ناپذیر زندگی تأثیر 
مهمی داشته باشد، طول این فرایند در اثر تکرار رفتارهای ارایه شده و تقویت‌های کسب 
شــده خودکارآمدی فرد نیز بهبود یابد، آموزش ‌و ‌پرورش دیگر، خودکارآمدی تحصیلی 
باعث پیدایش باورهایی نزد فرد می شــوند که که می‌توانند بر میزان تلاش، مدت زمان 
تلاش و انعطاف پذیری در مواجهه با انجام تکالیف بیفزاید و بدین‌ترتیب شانس موفقیت 
.)García-Martínez, Landa & León, 2021( خود در حوزه تحصیلی را افزایش دهد
ایــن پژوهش نیــز مانند هر پژوهش دیگــری با محدویت‌هایی روبه‌رو بوده اســت. 
ازآن‌جاییک‌ه داده‌ها با اســتفاده از پرسشنامه جمع‌آوري شده است و امكان سوگيري در 
پاســخ‌گويي به سؤالات وجود دارد.  در پژوهش حاضر برای ارزیابی الگوی پیشنهادی از 

https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%A8%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D9%86
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://qaiie.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D9%85%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C+%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84%DB%8C
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
https://qaiie.ir/article-1-1048-fa.html
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روش مدل سازی معادلات ساختاری استفاده شده است، چراکه در آن نه تنها رابطه بین 
متغیرهای مختلف به شکل همزمان بررسی می‌شود. بلکه، مدل‌سازی معادلات ساختاری 
 به متغیرهای واســط اجازه می‌دهــد تا در مدل‌ها اضافه گردنــد؛ بنابراین نتيجه‌گيري
علــي‌- معلولي با احتیاط انجام گیرد. بــا توجه به محدود بودن جامعه‌ی آماری پژوهش 
حاضر )دانش‌آموزان دوره دوم متوســطه( و منحصر به سال تحصیلی 1401-1400، لذا 
نتايج حاصل، قابل تعميم به ســاير جامعه‌ها نمي‌باشد. استفاده از ابزارهاي خودگزارشي 
که ممکن اســت با سوگیري نسبي پاســخ‌دهندگان همراه باشد. تفاوت‌هاي اقتصادي و 

فرهنگي نیز واقعیتي است که بر نتایج پژوهش‌هایي از این دست تأثیرگذار است.
با توجه به نتایج این پژوهش در بعد کاربردی به مســئولان وزارت آموزش‌و‌پرورش 
و ســاير دست‌اندركاران پیشــنهاد می‌شود با کنترل شرایط آموزشــی و درنظر گرفتن 
دوره تحصیلی که دانش‌آموزان در آن مشــغول به تحصیل هستند، زمینه و توان انطباق 
دانش‌آموزان با مقررات، مطالب درسی، کسب شیوه یادگیری جدید، حضور در کلاس و 
برنامه مطالعه متناسب با دوره متوسطه فراهم سازند و در زمینة‌ هوش‌معنوی و موفقیت 
تحصیلی سعی شود در مناسبت‌ها و امور مختلف از ایده و نظر دانش‌آموزان به‌طور جدی 
اســتقبال شود و با برگزاری جلسات مشاوره و فعالیت‌های کارگاهی برای دانش‌آموزان و 
خانواده‌ها در ارتقای هوش‌معنوی و موفقیت تحصیلی آنان مؤثر باشــند. یکفیت زندگی 
اســامی از طریق آموزش رسمی در متون درسی آموزش‌و‌پرورش و آموزش عالی مورد 

تدریس قرار گیرد. 
در بعد پژوهشــی پیشنهاد می گردد با توجه به اینک‌ه پژوهشی در زمینه مشابه این 
پژوهش در کشور انجام نشده و با توجه به اهمیت آن در موفقیت تحصیلی دانش‌آموزان، 
پیشنهاد می‌شود، تحقیقات بیشتر،  وسیع‌تر و در سطوح مختلف تحصیلی صورت گیرد. 
انجام این پژوهش با جامعه آماری دانشــجویان و در دانشگاه‌ها صورت گیرد و نتایج آن 

پژوهش حاضر مقایسه‌ گردد.  با

تشکّر و قدردانی
از تمامی دانش‌آموزان مقطع دوم متوسطه شهر کرمان که در انجام این پژوهش به ما یاری 

رساندند، صمیمانه تشکّر می‏گردد.
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