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 چکیده 
با توجه به پیامدهای منفی ناشی از طلاق عاطفی بر سلامت زوجین و اعضای خانواده، هدف پژوهش حاضر تعیین  

تمایزیافتگی،   علی  میانجیروابط  با  متعارض  زنان  در  عاطفی  پنهان و طلاق  ارتباطی  تعارض  پرخاشگری  گری 

 . بود  (با روش مدلیابی معادلات ساختاری )    یهمبستگ  نوع  از  یف یتوصحاضر  روش پژوهش.  بود  زناشویی

بودند که از میان آنها    1402در سال    خلخال  شهر   یستیبهزمشاوره   کزامر  مراجعه کننده به  زنان   شامل   آماری  جامعه

نمونه  200 روش  از  استفاده  با  مقیاسنفر  به  و  شدند  انتخاب  دسترس  در  عاطف    گیری   (، )  گاتمن  یطلاق 

  ( و کارول )ونلسون  پنهان  یارتباط  یپرخاشگر(، مقیاس)  اِسکورن و اِسمیت   ی  افتگی  زیتماپرسشنامه  

مدلیابی      و    افزار  نرم  از  استفاده   با  هاداده   .دادندپاسخ  (  )  یبرات  ییتعارض زناشو مقیاس  

ساختاری زناشویی  داد  نشان  ج یتان.  ندشد  ()معادلات  تعارض  بر  تمایزیافتگی  و    که  منفی  و  مستقیم  اثر 

 ( داشت  مثبت  و  اثرمستقیم  زناشویی  تعارض  بر  پنهان  ارتباطی  و  افتگی  زیتما(. همچنین،  <01/0پرخاشگری  ی 

در   (.<0/ 01اثر غیرمستقیم  داشتند ) گری تعارض زناشویی بر طلاق عاطفیبا میانجی پنهان یارتباط یپرخاشگر

های پژوهش حاضر تمایزیافتگی و پرخاشگری ارتباطی پنهان  هم بصورت مستقیم و  هم  نتیجه با توجه به یافته 

لذا،   دارد.  مهمی  نقش  متعارض  زنان  عاطفی  طلاق  میزان  در  زناشویی  تعارض  تغییرات  طریق  از  غیرمستقیم  

های این پژوهش در جهت کاهش طلاق عاطفی در  توانند از یافتهدرمانگران به ویژه در حوزه زوج درمانی می

بهره بگیرند. ین  زندگی زوج

  ها:کلیدواژه

   ، یافتگیزیتما

 پنهان،  ی ارتباط یپرخاشگر

   ، ییتعارض زناشو 
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 مقدمه 

جسمی، عاطفی و اقتصادی  به سلامتو بستری ایمن برای برآوردن نیازهای مختلف انسانی  است که    ازدواج امری ضروری

ازدواج شاد یک عامل کلیدی در ارتقای سلامت جسمی   .  کندزنان کمک می  و  مردان

تواند منجر به ازدواج ناموفق و پیامدهای منفی  توجهی به نیازهای آن میواج و بیتوجهی به ازداما گاهی اوقات بی.و روانی است

ترین نمودهای آشفتگی و گسستگی در خانواده و تهدید  یکی از مهم  (.)در خانواده شود  آشفتگی و جداییمانند  

کشد و سبب بروز پیامدهای منفی روانی،  جدی برای زندگی زناشویی طلاق عاطفی است که ثبات و کیفیت ازدواج را به چالش می

هایی که در آنها طلاق عاطفی وجود  خانواده اند که  مطالعات نشان داده (.  شود )جسمانی، اجتماعی می

های خود نیستند، ارتباط عاطفی اعضای خانواده ناکارآمد و مختل  های عادی قادر به حل مشکلات و تعارضدارد نسبت به خانواده 

 (. کنند )ها و عملکرد کلی به طرز ضعیفی عمل میاست و در زمینه تعامل نقش

کنند، لیکن برخی از زوجین به تدریج دچار  اگر چه در نخستین روزهای ازدواج، زوجین به یکدیگر احساس تعهد دائمی  می

در بسیاری از موارد    که   است  و اجتماعی  های خانوادگیاز بحران  یکیتعارض زناشویی    (.) شوند تعارض  می

به   گشته   خانواده   تعادل   عدم   موجب ثبات تنش   از حوادث   یکی  عنوانو  و  و    شکسته   را درهم  خانواده   زا،  سلامت جسمی، روانی 

تواند سبب بروز طلاق  و رضایت زناشویی آنها میکند و با تاثیر گذاری بر کیفیت زندگی زوجینتهدید میرا  اعضای آن اجتماعی 

دخالت  در یکی از جدیدترین پژوهش کیفی که در ایران انجام گرفته است    (.)  در خانواده شود 

،  های فردی زوجینهای حل نشده گذشته و فعلی، مسایل اقتصادی و مالی، مولفه دیگران )تمایز نایافتگی زوجی(، اختلالات و آسیب 

  اند از جمله مهترین عوامل بروز تعارض زناشویی در بین زوجین ایرانی شناسایی شده   پناهگاه مجازی  و  ها و نقاط عطف زندگیبحران

() . 

از طریق بحث، مذاکره، و    - توان به طور مثبت  تعارض زناشویی ناشی از اختلاف نظرها و اختلاف عقاید بین زوجین را می 

(. در از طریق سوء استفاده و یا پرخاشگری علیه شریک زندگی کنترل کرد )  -یا منفی    -های فردی  پذیرش تفاوت

سمت  از عوامل بسیار مهم در دلزدگی زناشویی و سـوق دادن زوجـین بـهیکی    واقع، خشونت و پرخاشگری در زندگی زناشویی

بر کیفیت زندگی تأثیر معکوس    و   شودها و تنشهای زندگی روزمره، سبب فرسایش میسرخوردگیکردنانباشـته     است که با    طلاق

  ی لفظ  ای  یکیزیف  رییآشکار همراه با درگ  صورت واکنش  به   پرخاشگری هم(.گذارد )و معناداری بر جای می

  .() ردـیگیمـ ظاهری، در درون افراد شـکل کردن علائم یپنهان با مخف ورتص به  و هم  کندیبروز م

-وسیله شایعه پراکنی، کناره خاشگری ارتباطی پنهان، به آسیب رساندن به همسر ازطریق دستکاری روابط اجتماعی آنها به پر

کناره دو مولفه    شامل  این نوع از پرخاشگری  (.)  گیری از عشق و محبت و تحریک حسادت اشاره دارد 

  خـودداری و بـه   ی جنس  تی میصم  ـای  فـرد، از ابـراز محبت   کـه  است   شکل   ن یو بد  است  یاجتماع  وجهـه   تخریبو    ی عـاطف  ـرییگ

ازطر  یاجتمـاع  خراب کردن وجه د  یاطلاعـات خصوص  گذاشـتن   ـانیدرم  ،یپراکنـعهیشـا  ،یی بـدگو  ـقیهمسـر  با    ا ی  گران یوی 

اند  انجام شده نشان داده   (. مطالعـات  )  کندیها و مشاجرات اقدام مبحث   انیدر جر  گرانید  کردن امکان دخالت فراهم

اعتمادی، حسادت و ناامیدی شود و همچنین کیفیت رابطه را برای هر دو  تواند منجر به بیپرخاشگری در یک رابطه زناشویی میکه  

(. همسر کاهش دهد و در نتیجه باعث بحران اعتماد زناشویی شود )

یابی  یکی از عواملی که در بروز تعارض زناشویی نقش دارد، ضعف در تمایزیافتگی خود و نداشتن احساس قوی در هویت

پذیرترند و  این در حالی است که افراد با سطوح بالاتر تمایزیافتگی، در روابط با همسرشان انعطاف  (.است  )

تمایز (.  دهند )تری از تعارض زوجی و خانوادگی و رضایت بالاتری از روابط زناشویی نشان میپایین  سطوح

فردی را در بر  فردی و درونهایی از عملکرد بینای است که جنبه یافتگی، همانطور که توسط بوئن تعریف شده، ساختار گسترده 
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دهد و احساس پایداری  های عاطفی را نشان میآمیزد، کنترل واکنشگیرد. فرد کاملاً متمایز، استقلال و ارتباط را در روابط میمی

یافته  سطح تمایز که در خانواده مبدأ رشدافراد با الگوهایی از سبک زندگی و(.  کند )از خود را حفظ می

اند ممکن است به سیستماند و یک سیستم جدید تشکیل داده کرده شوند. زن و شوهری که با هم ازدواجوارد زندگی زناشویی می

سیستم جدید آنها شود. بسیاری از اوقات تعارضهایی که بین زن  شان وابسته باشند و این منجر به بروز تغییراتی درهای قبلیخانواده 

گسترده  شواهد تجربی به طور(.  )  استهای خانوادگیدهد، حاصل تأثیر متقابل این سیستمشوهر رخ میو

خود را عامل مهمی در نشانگان اختلالات روانی سخن به میان آورده و تمایزیافتگیاز تأثیر سطح تمایز خود بر ابعاد سلامت روان و

طوری که محققان در پژوهشی نقش مستقیم  اند.  نسته ( دا ق )( و کاهش طلا)  ارتقای سلامت روان

  (.اند )ه و غیرمستقیم تمایزیافتگی پایین از طریق الگوهای ارتباطی بر طلاق عاطفی را نشان داد

دهد که طلاق عاطفی به دلیل همراه بودن با احساسات منفی متعدد در رابطه زناشویی  مروری بر پیشینه پژوهشی موجود نشان می

ویژه زوجین  های جدی بر سلامت روان اعضای خانواده و به  تواند آسیباشتیاقی میهمچون پرخاشگری، اضطراب، ناامیدی و بی

دهد این مفهوم در گذشت زمان و رابطه ی فرسایشی ناشی از یک تعارض  . مطالعات نشان می()  وارد کند

که این امر شناسایی عوامل موثر در بروز پدیده طلاقی  (  آید )شدید و پریشانی زناشویی بین زوجین پدید می

 کند.ای مناسب ضروری میعاطفی و متغیرهای مرتبط مستقیم و غیرمستقیم را برای اتخاذ راهبردهای مداخله

نقش متغیرهای پیش بین به ویژه تمایزیافتگی بر تعارض زناشویی و طلاق عاطفی پرداخته  های مختلفی به بررسی تاثیر و  پژوهش  

است. با این حال تاکنون پژوهشی به صورت یکپارچه و در قالب روابط علی به بررسی روابط بین این متغیرها به خصوص پرخاشگری 

یکدیگر در جهت کاهش یا افزایش متغیر ملاک یعنی طلاق    ارتباطی پنهان و نحوه تاثیرگذاری و تاثیرپذیری هر کدام از آنها از 

این مطالعه بررسی روابط علی تمایزیافتگی، پرخاشگری  به خلأ پژوهشی موجود هدف از  با توجه  انجام نشده است. لذا،  عاطفی 

یه پژوهش به شکل زیر  که مدل مفهومی حاصل از فرض بود. گری تعارض زناشوییارتباطی پنهان و طلاق عاطفی در زنان با میانجی

 است.

 

 روش
   جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

  زنان   همه  شاملپژوهش    آماری  جامعه( بود.  با مدلیابی معادلات ساختاری )    یهمبستگ  نوع  از  یفیتوصحاضر     پژوهش

بودند. در    طلاق   خواستار   و  یخانوادگ  مشکلات   ر یدرگ  که بودند   1402خلخال در سال    شهر  یستیبهزمشاوره   مرکز  کننده به مراجعه

انتخاب حجم نمونه سعی شد زنانی که دچار تعارض زناشویی بالایی بودند انتخاب شود که با در نظر گرفتن طرح پژوهش و جلب  

های  نفر از زنانی که دچار تعارض زناشویی بودند و در مصاحبه  200کنندگان برای مشارکت در پژوهش  رضایت آگاهانه شرکت

با   اولیه مشاوران این مراکز ) پرونده مراجعان( طلاق عاطفی آنها به صورت متوسط گزارش شده بود به عنوان حجم نمونه نهایی 
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پارامتر( حداقل حجم نمونه    35با توجه به تعداد پارمترهای موجود در مدل )  انتخاب شدند.   دسترس  در   یریگنمونه  روشاستفاده  

( پژوهش  این  یافته   175(    5×  35=  175برای  تعمیم  افزایش قدرت  به دست آمد که جهت  به  نمونه  داده شد    200ها  افزایش  نفر 

  از اطلاع  با   و   کنند  شرکت پژوهش   در  لیتما و  علاقه   با   دهندگانپاسخ که  شد  آن   بر  تلاش  پژوهش  نیا  در(.  )

  بودن   نامیب  پژوهش  نیا  در  یاخلاق   ملاحظاتکامل    تیرعا  منظور   به.  دهند  پاسخ  هاپرسشنامهو رضایت آگاهانه به    پژوهش  هدف

  یاخلاق  ملاحظاتهمچنین، در    .  است  شده   خاص  توجهنیز    کنندگانمشارکت  یمعنو  حقوق  تیرعا  و   ) رعایت محرمانگی(  پرسشنامه

    اخلاق   شناسه   با  که  اشاره کرد  اردبیل  واحد   اسلامی  آزاد   دانشگاه   اخلاق   ته یکم  از  اخلاق  کد   اخذتوان به  این مطالعه می

 .گردید مصوب 

ابزارسنجش

های تعارض  حیطه   ساخته شده  که  که توسط    سؤال است   42مقیاس دارای    این:  مقیاس تعارض زناشویی 

کاهش زوج مولفه  شش  در  را  )سوالات  ها  کاهش3،9،19،21،27همکاری   افزایش  (،4،10،15،28،33)سوالاتجنسیرابطه   (، 

(، 6،12،17،23،30،35(، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود ) سوالات5،11،16،22،29،34،39،41)سوالاتهای هیجانیواکنش

از همدیگر )سوالات    جداکردن امور مالی(،    1،19،25،37،40،42با خویشاوندان همسر و دوستان )سوالات  خانوادگی  رابطه   کاهش

گذاری این پرسشنامه در طیف  نمره .  سنجدمی(    7،18،24،31،36همکاری فرزند با سوالات  جلب  افزایش  ( و2،8،13،20،26،32،38

  ابزار   این  کلی  پایایی    گیردصورت می  5و همیشه    4، اغلب اوقات    3، گاهی اوقات  2، به ندرت  1ای از هرگز  درجه  5لیکرت  

ابزار با استفاده از روشهای    این  حاضر نیز پایایی  (. در مطالعه گزارش شده است )  96/0برابر با    

به دست آمد. 76/0آلفای کرونباخ برابر 

  در     توسط  1999  سال  در  افراد  یعاطف  طلاق  زانیم  یریگاندازه   یبرا  یعاطف  طلاق  مقیاس  ی:عاطف  طلاق  مقیاس  

 5  لیکرت  طیف  در  پرسشنامه  نیا  گذارینمره .  باشدی  م  مؤلفه  فاقد  و  بوده   یعامل  تک  پرسشنامه  نیا  .است  شده   یه طراحیگو  24

  یی ایپا     است.    1  همیشه  و  2  اوقات  اغلب  ،  3  اوقات  گاهی  ،4  ندرت  به  ،5  هرگز  از  ایدرجه

  آنها   ازدواج   از   سال   5  حدود   که   ن یقزو  شهر   ساکن  متأهل   مرد  و   زن   200  تعداد   ی برا  کرونباخ   یآلفا   از   استفاده   با   را   اس یمق  نیا  کل

  یچرخش  روش  به  یعامل  لی تحل  از   سازه   ییروا  آوردن  بدست  ی برا  آنها   ن یهمچن.  کردند  گزارش  93/0  زانیم  به   بود،   گذشته 

  هم   و  همراه   به   از ین  انزوا،   و   ییتنها  احساس   گر،یکدی  از   فاصله   و   ییجدا  عامل   چهار  و   کردند  استفاده   یاسکر  آزمون   و   ماکسیوار

  ی ها ه ی گو یعامل بار  و  اسیمق ی ها  ه یگو یعامل بار  و   اشتراک ریمقاد. کردند مشخص  را  یقراریب  و  ی حوصلگ ی ب احساس  و  صحبت 

)   دارند   ی قبول  قبل   یعامل  بار  داشته،   قرار  80/0  تا  49/0  دامنه   در  سؤالات  همه  یعامل  بار  که  داد   نشان   اسیمق

. دست آمد به  89/0نفر   30پایایی طلاق عاطفی در این تحقیق در بین  .(

  سنجش  منظور  به  توسط  پنهان  یارتباط  یپرخاشگر  اسیمق  ن:پنها   یارتباط  یپرخاشگرمقیاس  

  12  یدارا   پنهان   یارتباط  یپرخاشگر  اسیمق.  است  شده    ساخته  ن یزوج  روابط   در  یاجتماع  وجهه   کردن  خراب  و  یعاطف  یریگکناره 

است. 12  تا   7  سؤالات   شامل   ی اجتماع   وجهه   کردن   خراب   و   6  تا   1  سؤالات   شامل   ی عاطف   ی ر ی گ   کناره:  مولفه   دو   با   سؤال 

  86/0  هاآن  همسران  یبرا  و90/0مردان  یبرا  را  یعاطف  ی ر ی گ کناره   نمرات  کرونباخ   ی آلفا  ب ی ضر  

  .ند کرد   گزارش   0/ 90ها   آن   همسران   ی برا   و   0/ 88  شوهران   ی برا   را   ی اجتماع   وجهه   کردن   خراب   کرونباخ   ی آلفا   ن ی همچن   و 

بررسی و تایید کرده است و پایایی آن    یدییتأ  یعامل  لیتحل  روایی سازه این مقیاس را با استفاده از  در پژوهشی    ز ی ن  

با      88/0  و   مردان  در   86/0  و  90/0  ب ی ترت  به   ی عاطف  یریگ  کناره   و   یاجتماع  وجهه   کردن  خراب  ی برا  کرونباخ   ی آلفا  ب یضررا 

  ن یا  دیتائ  و  ترجمه  از  پس    رانیا  در  (.)  است  کرده   گزارش  زنان  در  90/0و
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 لیتحل و یاکتشاف یعامل لیتحل از استفاده  با آن سازه  ( رواییمشاوره  و یروانشناس رشته) متخصص دی اسات از تن 4 توسط پرسشنامه،

  84/0پایایی پرخاشگری ارتباطی پنهان در این تحقیق    اند.گزارش کرده هاعامل88/0  کرونباخ  یآلفا  بیضر  نیهمچن   و  یدییتأ  یعامل

 . دست آمد به 

است:    ریز  صورت  به   مقیاس  خرده   چهار  شامل    ایگویه  45  مقیاس  :تمایزیافتگیمقیاس  

  از)  گران ید با  ی ختگیآم( و   -  سوال  از )  یعاطف ز یگر(،  -  سوال  از )  من  گاه یجا(،   - سوال  از )  عاطفی پذیری واکنش

  و   4  اوقات   اغلب   ،   3  اوقات  گاهی  ، 2  ندرت  به   ،1  هرگز   از   ای درجه   5  لیکرت   طیف   در   مقیاس  ن یا  گذارینمره   (.  -   سوال

می  5  همیشه . کردند  گزارش  92/0  کرونباخ  آلفای  ضریب   ابزار  این  برای      شود.انجام 

  های مقیاس  خرده   برای   کرونباخ  آلفای   ضریب   و   قبول   قابل  را   پرسشنامه   این   روایی  

به ترتیب      دیگران  با  عاطفی   آمیختگی  و  عاطفی  گریز  من،  جایگاه   عاطفی،  پذیریواکنش  گزارش  75/0  ،61/0  ،64/0  ،73/0را 

جهت رعایت اصول اخلاقی پژوهش، بعد از تشریح کامل  .  دست آمدبه   87/0. پایایی نمره کل  این مقیاس در این تحقیق  کردند

ی افراد مورد نظر برای  کنندگان، رضایت کتبی و آگاهانهدهی در مورد محرمانه ماندن اطلاعات شرکتهدف پژوهش و اطمینان

 شرکت در پژوهش اخذ گردید.  

اسمیرنوف )جهت  -آزمون کولموگروف(  انحراف معیار  های توصیفی )میانگین،از آماره   ی تحقیق حاضرهاداده   تحلیل برای  

  های این آزمونو مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد که همههمبستگی  ماتریس ها(، داده سنجش پیش فرض نرمال بودن توزیع 

 تحلیل شدند.   و  افزار  نرم از  استفاده  بابا استفاده از  

 ها یافته

دهندگان در بازه سنی  کننده نهایی در پژوهش از نظر متغیر سن بیشترین میزان پاسخ  نفر شرکت  200در این پژوهش از میان  

درصد    25دهندگان  قرار داشتند. همچنین، از نظر تحصیلات بیشترین میزان پاسخ  46-50سال و کمترین تعداد در بازه سنی    35-31

براین، از نظر  نفر( دارای تحصیلات فوق لیسانس بودند. علاوه  27درصد ) 5/13نفر( دارای تحصیلات لیسانس و کمترین تعداد  50)

دار بودند.درصد( خانه 52نفر ) 104درصد( کارمند و  25نفر )  50درصد( دارای شغل آزاد،  23نفر )  46وضعیت اشتغال 

 ی پژوهشرهایمتغ یفیتوص های . یافته1جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  بیشینه کمینه  مولفه

 - 04/1 433/0 365/13 26/56 98 36 ی طلاق عاطف
 12/1 080/0 257/19 20/135 148 89یافتگیزیتما

 977/0 - 874/0 457/9 35/47 56 13 پرخاشگری ارتباطی پنهان
 02/1 331/0 858/32 04/130 194 51 تعارض زناشویی 

جدول   عاطفی  1براساس  طلاق  متغیر  استاندارد(  انحراف   ( میانگین  تمایزیافتگی  13/ 36)  26/56،   ،)20/135  (25 /19 ،)

برای بررسی نرمال بودن از آزمون کجی و  (  بود.  85/32)  04/130( و تعارض زناشویی  45/9)  35/47پرخاشگری ارتباطی پنهان  

توان گفت توزیع  درصد اطمینان می  95باشد که با  می  -96/1و       96/1کشیدگی استفاده شد که نتایج آن در تمامی متغیرها بین  

برای این  هاست  داده   عینرمال بودن توز  یبررس  یآمار  یهالی تحل  یاصل  یهااز مفروضه   یکیکه    ییآنجا  از  باشد.ها نرمال میداده 

محاسبه   ریمقاد یسطح معناداراستفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون نشان داد که  رنوفیاسم -  آزمون کولموگروف منظور از 

ها رعایت شده  نرمالیتی داده دهد که فرض  ینشان م  نیهستند و ا  شتریب(  05/0)   از  یهمگ  رنوفی شده از آزمون کولموگروف اسم

 ها ممانعتی وجود ندارد. های پارامتریک در تحلیل داده است و برای استفاده از آزمون 
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 پژوهش  ی رها یمتغ ن یب ی همبستگ سیماتر. 2جدول  

 تعارض زناشویی پرخاشگری ارتباطی تمایزیافتگی  طلاق عاطفی  ماتریس همبستگی 

519/0**543/0**- 654/0** 1 طلاق عاطفی 

- 626/0**- 536/0** 1- 654/0**تمایزیافتگی

714/0** 1- 536/0**543/0**پرخاشگری ارتباطی پنهان

 714/01**- 626/0**519/0** تعارض زناشویی 

05/0>* 01/0> **

تعارض زناشویی  2جدول   با  تمایزیافتگی  بین  )  (= -626/0)  نشان داد که    بین (،  <01/0رابطه منفی و معکوس وجود دارد 

تعارض زناشویی با    بین( و  <01/0دارد )( رابطه مثبت و مستقیم  وجود  =714/0)   با تعارض زناشویی  پنهان  یارتباط  یپرخاشگر

(. <01/0( رابطه مستقیم و مثبت  وجود دارد )=591/0)  طلاق عاطفی
 

 مدل   ی برازش کل ی هاشاخص  . 3جدول 

نام شاخص
برازش یهاشاخص

حد مجاز مقدار 
𝝌𝟐 

𝒅𝒇
3از  کمتر 73/2 

1/0کمتر از076/0)ریشه میانگین خطای برآورد(  

9/0بالاتر از 991/0 )برازندگی تعدیل یافته( 

901/0 )برازندگی نرم شده(  9/0بالاتر از  

910/0 )نیکویی برازش( 9/0بالاتر از  

 

توان گفت  مطلوب قرار دارند. لذا، چنین میدر سطح    در جدول  ارائه شده    برازشهای  شاخص  3جدول  های  یافتهبا توجه به  

  تمایزیافتگی و پرخاشگری ارتباطی پنهان و تعارض زناشوییاثرات مستقیم  .  برخوردار است  مدل آزمون شده از برازش مناسبیکه  

 شده است.ارائه  4تمایزیافتگی و پرخاشگری ارتباطی پنهان بر تعارض زناشویی در جدول و اثر مستقیم   عاطفی بر طلاق 

 ضرایب استاندارد  و اثر مستقیم متغیرها در مدل مسیر پیشنهادی  . 4جدول 

 سطح  معنی داری آماره  ضریب مسیر استاندارد  متغیرها

 001/0 422/2 - 397/0 ی             تعارض زناشوییافتگی زیتما

 001/0 256/3 - 495/0 ی عاطف طلاقی             افتگی زیتما

 001/0 654/2 420/0تعارض زناشویی                پنهان یارتباط یپرخاشگر

 001/0 214/3 591/0یعاطف  طلاق                پنهان یارتباط یپرخاشگر

 001/0 115/3 443/0 ی عاطف طلاق            تعارض زناشویی
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 = -495/0)و طلاق عاطفی   (=001/0و  = -397/0)دهد که اثر مستقیم تمایزیافتگی بر تعارض زناشویی  نشان می 4جدول 

و   (=001/0و    =420/0)معنادار و منفی است. همچنین، اثرمستقیم پرخاشگری ارتباطی پنهان بر تعارض زناشویی    (=001/0و  

براین، اثر مستقیم تعارض زناشویی بر طلاق عاطفی هم مثبت و  معنادار و مثبت است. علاوه   (=001/0و    =591/0)طلاق عاطفی  

 .(= 001/0و  =443/0)معنادار است 

گری تعارض زناشویی  مایزیافتگی و پرخاشگری ارتباطی پنهان بر طلاق عاطفی در زنان با میانجیبررسی اثر غیرمستقیم تجهت  

 گزارش شده است. 5که نتایج آن در جدول   بوت استراپ استفاده شد روشاز 
 

 گری تعارض زناشویی زنان با میانجیمایزیافتگی و پرخاشگری ارتباطی پنهان بر طلاق عاطفی در اثر غیرمستقیم ت  .5جدول  

 خطای معیار بوت استراپ متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل 
 % 95فاصله اطمینان  

 معناداری
 حد بالا  حد پایین

 تمایز

 یافتگی

  تعارض

ییزناشو

طلاق  

 عاطفی
212/0 - 382/0 033/0 780/0 027/0 

  یپرخاشگر

 پنهان  ی ارتباط

  تعارض

ییزناشو

طلاق  

 عاطفی
277/0 471/0 097/0 491/0 048/0 

 

مایزیافتگی ت  تعارض زناشویی در رابطه   ریمتغبوت استراپ نشان داد که    روش  جیشود، نتایمشاهده م  5طور که در جدول    همان

مثبت بودند و    نیی بالا و پاچرا که هر دو مقدار  کند.  ایفا می(  می مستق  ریغ )  یانجیم  نقش و پرخاشگری ارتباطی پنهان با طلاق عاطفی  

   (.<05/0است ) ر یمس نیدر ا تعارض زناشویی  میمستق ریبر وجود رابطه غ یل ین دل یشدند که ایصفر را شامل نم

 
  یبا طلاق عاطف  ی افتگی زیپنهان، تما یارتباط یپرخاشگر یی در رابطه تعارض زناشو   یانجیاثر م استاندارد . مدل 2شکل 
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   بحث

پژوهش   میانجی هدف  با  زنان  پنهان و طلاق عاطفی در  ارتباطی  تمایزیافتگی، پرخاشگری  تعیین روابط علی  گری حاضر 

. نتایج نشان داد که اثر مستقیم تمایزیافتگی بر طلاق عاطفی منفی و معنادار بود. این یافته با نتایج مطالعات بود   تعارض زناشویی 

همسو است مبنی بر اینکه ضعف در تمایزیافتگی خود با گسترش   

می یافته  این  تبیین  در  دارد.   رابطه  زناشویی  دو سطح  تعارض  در  را  یافتگی  تمایز  و  گرفت  بهره  بوئن  نسلی  بین  نظریه  از   توان 

تمایزیافتگی خود بالایی برخوردارند، به  تمایزیافتگی خود و تمایزیافتگی از خانواده اصلی مورد بررسی قرار داد.  زنانی که از سطح 

شناختی خود، از بروز  پذیری روانهای زندگی زناشویی ضمن حفظ انعطافدلیل توانایی مدیریت هیجانات خود در مواجهه با چالش 

توانند در مقابل استرسورهای موجود در محیط خانواده  کنند. در چنین حالتی به راحتی میهای هیجانی افراطی جلوگیری میواکنش

کنند. در واقع، تمایزیافتگی به زنان این کمک را  نفس خود محافظت نمایند و به تبع آن سطح اضطراب پایینی تجربه میاز عزت

کند تا در ارتباط با همسر و همچنین، هنگام بروز مشکل در روابط زناشویی کمتر به صورت اتوماتیک یا خودکار واکنش نشان  می

اند واکنش مطلوبی داشته  ای که با آن مواجه شده رو متناسب با نیازهای موقعیت و مسئله جش دقیق موقعیت پیشبدهند بلکه با سن

بینی زندگی زناشویی همچون  باشند که این امر ضمن کمک به حل درست مسئله زناشویی زوجین را در برابر مشکلات غیرقابل پیش 

  و   افکار  ن یب  را  یجوش  هم  نیشتریب   که  یافراد  به طور کلی  (.)کندطلاق عاطفی واکسینه می

همچنین در تبیین سطح دوم    .کنندهای مختلف از جمله نقش همسری ایفا میدر نقش  را  کارکرد  نیترفیضع  دارند،  احساساتشان

توان گفت زنان و یا مردانی که در زندگی مشترک تمایزیافتگی پایینی از خانواده اصلی خود دارند در بسیاری  تمایزیافتگی نیز می

های  های زندگی به لحاظ شناختی و هیجانی وابسته خانواده بوده و توانایی پایینی در استقلال و پاسخ منطقی در برابر خواسته از موقعیت

اطرافیان دارند و در مواجهه با مشکلات به سرعت به خانواده خود پناه برده و به سهولت به اعضای خانواده فرصت دخالت در امور  

ه زناشویی بر کسی پوشیده نیست. بنابراین، زوجین با تمایزیافتگی پایین در برابر  دهند که پیامدهای آن در تخریب رابطشخصی می

اعتمادی، ناامیدی و خستگی از رابطه  ی بیشوند زمینههای متعددی مواجهه میاسترسورهای زندگی مشترک و ناملایمات با چالش

 سازد.  را فراهم می

نتایج   با  یافته  این  دارد.  مثبتی  و  اثر مستقیم  بر طلاق عاطفی  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  داد که  نشان  پژوش  این  نتایج دیگر 

همسو است مبنی بر اینکه هر چه  میزان پرخاشگری ارتباطی پنهان در رابطه  و    پژوهش  

خراب  یابد.  از آنجایی که پرخاشگری ارتباطی پنهان مشتمل بر دو مؤلفه  زناشویی بیشتر باشد احتمال تجربه طلاق عاطفی افزایش می

باشد که با هدف  نشانگر وجود احساسات منفی و خصومت ابراز نشده نسبت به همسر می  گیری عاطفی کردن وجهه اجتماعی و کناره 

ابراز می به او  پنهان را میشود )صدمه زدن  ارتباطی  نوعی دفاع(. پرخاشگری  برابر  توان  ناکارآمد در  های 

ناملایمات زندگی زوجی تلقی کرد. دفاعی که به طور موقت از طریق اجتناب از تعارض و بروز هیجانات اصلی به صورت مانعی  

هیجانی در  -کند. لذا، عدم بروز و ارضای نیازهای روانیهیجانی زوجین در رابطه زناشویی عمل می-برای ارضای نیازهای روانی

اجتنسایه و  ی  تعارض  نشدن  حل  موجب  پنهان  ارتباطی  پرخاشگری  قالب  در  آن  دادن  نشان  و  منفی  هیجانات  و  تعارض  از  اب 

با آنچه که در زمان حال تجربه می شود که خود باعث ایجاد احساس یأس و  کنند میناهمخوانی بین انتظار زوجین از ازدواج و 

 شود.دلسردی در آنها نسبت به زندگی مشترک می
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تعارض زناشویی در رابطه بین تمایزیافتگی با طلاق عاطفی در زنان نقش میانجی ایفاء  نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که  

همسو است که نشان دادند سطح بالای تمایزیافتگی   کند. این یافته با نتیجه مطالعه  می

انعطاف   رضایت بالاتری از روابط زناشویی و در نتیجه  تری از تعارض زوجی و خانوادگی  پایینسطوحپذیری روانی با  با افزایش 

 یموفق  کنترل  گوناگون   یها تیموقع  به  تا  کندیم  کمک  فرد  به  یافتگیزیتما  شیافزا  گفت  توانی م  جهینت   نیا  نییتب  درهمراه است.  

  ن یتضم  داشته باشد که   ،یعاطف   یریپذ  واکنش  با  همراه   ،یفرد  نیب   ارتباطات  در  من  گاه یجا  کسب  در  شتریب  ییتوانا  و  باشد  داشته 

  شتر یب و   دارد ی واکنش رفتار افته ی زیتما کمتر فرد(.)باشد یم ییزناشوی زندگ ت ی فیک  سطح ی بهبود کننده 

  پاسخ  در که است مشکل  احتمالاً ،یفرد نیچن یبرا. ردیگیم کار به احساسات ن یا شدت و احساسات تجربه جهت در را اشیانرژ

شوند و تعارضات  افراد به راحتی باعث ایجاد تنش بین خود و دیگران میاین  .  واکنش یا پاسخ مناسبی داشته باشد  گرانید  هیجانات  به

  است  ممکن افتهی زیتما کمتر  افراد هستند،  د یشد ،یفردانیم تعاملات ی وقت ن یهمچنکنند.  شدیدی را در روابط میان فردی تجربه می

.  دهند  نشان   را   استقلال  از  یافراط  ی نما  ک ی  و   کنند   انکار   را   خانواده   ت یاهم  کنند،   مجزا  گرانید  از   احساساتشان   همانند   را   خودشان

  دچار  هم  اضطراب  نییپا  سطوح  برابر  در  یحت  معمولاً  و  هستند  یرارادیغ  ای  خودکار  یعاطف  یها واکنش  سلطة  تحت   احتمالاً  آنها

  تاًینها  و   یناسازگار  و تعارض زناشویی شدید    بروز  به   منجر  توانندیم  عوامل  ن یا  که   کنندو پرخاشگری می  شوندیم  یبدکارکرد

 . ()   گردند نیزوج انیم یعاطف طلاق

براین، نتایج دیگر این پژوهش نشان داد که تعارض زناشویی  در رابطه بین پرخاشگری ارتباطی پنهان با طلاق عاطفی  علاوه 

وجود کانال ارتباطی    همسو است مبنی بر اینکهکند. این یافته با نتیجه مطالعه  نقش میانجی ایفاء می

ناکارآمد بین اعضای خانواده با افزایش تعارض بین آنها و تضعیف عملکرد آنها در روابط زوجی و خانوادگی با بروز طلاق عاطفی  

انباشـته  با    خشونت و پرخاشگری در زندگی زناشویی  گزارش کردند که    براین،در خانواده همراه است. علاوه 

فرسایش می سرخوردگیکردن تنشهای زندگی روزمره، سبب  و  بر جای    و   شودها  معناداری  و  تأثیر معکوس  بر کیفیت زندگی 

وجود تعارض در تمامی معتقد بود،  استفاده کرد که    توان از رویکرد   در تبیین این یافته می  گذارد.  می

ساز نیست و جزء فرآیند طبیعی زندگی زناشویی است اما این  روابط انسانی و علی الخصوص روابط زناشویی به خودی خود مشکل 

وگو صورت نگیرد و زوجین با اتخاذ تدابیر حل تعارض ناسازگارانه به  تعارض زمانی که به صورت سازگارانه در موردش گفت

های حل نشده با افزایش میزان عواطف منفی در  دد اجتناب از آن باشند در این صورت انباشته شدن تعارضجای حل تعارض درص

 تواند در قالب طلاق عاطفی بروز نمایدتواند به افزایش فرسودگی در روابط زناشویی بیانجامد که در بلند مدت می ازدواج می 

(. بنابراین، پرخاشگزی ارتباطی پنهان که نوعی ابراز غیرمستقیم و ناسازگارانه احساسات در زندگی زوجی ) 

نه تنها به حل تعارض کمک نمی  به الگوی است  بین زوجین و وارد کردن آنها  کند بلکه با افزایش احساسات منفی در روابط 

اجتنابی شاید در کوتاه منفی و  به صورت مسک تعاملی  رابطه مدت  منفی در  انباشت عواطف  با  بلند مدت  در  ن عمل کند ولی 

ای همچون طلاق عاطفی در ازدواج گیری عاطفی زوجین از یکدیگر را تیع ببخشید و باعث بروز پدیدهتواند فاصله زناشویی می 

 (. )   شود
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کنندگان از یک شهر و جنسیت اشاره کرد که قدرت تعمیم توان به انتخاب شرکتهای این پژوهش میترین محدودیت از مهم

شود پژوهشگران در تحقیقات آتی علاوه بر اجرای پژوهش در شهر و فرهنگ مختلف،   دهد. لذا پیشنهاد میها را کاهش مییافته

 مدل مفهومی مختلفی را برای تبیین طلاق عاطفی در زوجین ترسیم و مورد بررسی قرار بدهند.  

توان نتیجه گرفت که تمایزیافتگی و پرخاشگری ارتباطی  های به دست آمده از پژوهش حاضر میدر مجموع، با توجه به یافته 

های پژوهش حاضر مسیر  باشند. بنابراین، یافته طلاق عاطفی آنها میپنهان متغیرهای مهمی در میزان تعارض بین زوجین و در نتیجه  

 کند.  روشنی در جهت کاهش تعارضات زناشویی  و  در نتیجه طلاق عاطفی زنان برای درمانگران باز می

 

 تشکر و قدردانی 

تشکر و قدردانی خود را اعلام  کننده در این پژوهش کمال  دانند از مشارکت تمامی افراد شرکتپژوهشگران بر خود لازم می

 نمایند.

 تعارض منافع

 هیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان گزرش نشده است. 
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