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 چکیده 
-راهبرد  از  ی ک ی   و  باشد  داشته  ن ی زوج   ی ها رفتار  ت ی ماه   تبلور  در   ی منف   نقش  تواند ی م   ناسازگار   های واره طرح 

  یبررس   حاضر   پژوهش   از   هدف .  است   طرحواره   بر   ی مبتن   آموزش   ن، ی زوج   عملکرد   بهبود   ی ش ی افزا   ی ها 

خیانت زناشویی در زنان    به   ش ی گرا   و   طرد   به   ت ی حساس   بر   واره درمانی طرح   بر   ی مبتن   ی درمان زوج   ی اثربخش 

بود.   اصفهان  شهر  کاربرد متأهل  نظر هدف،  از  حاضر  ن   ی پژوهش  روش،  لحاظ  به  با طرح    ی ش آزمای مه ی و 

  ی دارا   زنان   تمام   شامل   پژوهش   ن ی ا   ی آمار   جامعه .  بود   گواه   گروه   با   ی ر ی گ ی پ   و   آزمون پس   آزمون، ش ی پ 

  با .  بودند   کرده   مراجعه   1402  سال   در   اصفهان   شهر   6  و   5  منطقه   مشاوره   مراکز   به   که   بود   یی زناشو  تعارض 

به عنوان نمونه انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو    زن   30  دسترس،   در   ی ر ی گ   نمونه   روش   از   استفاده 

 ( آزمایش  )   15گروه  گواه  و  شامل    15نفر(  پژوهش  ابزار  گرفتند.  قرار  طرد    نامه پرسش نفر(  به  حساسیت 

ای مداخله  دقیقه   90جلسه    14( بود. گروه آزمایش  در  ( و مقیاس گرایش به خیانت زناشویی ) ) 

بر   مبتنی  درمانی  دادهزوج  تحلیل  و  تجزیه  برای  دریافت کردند.  را  درمانی  تحلیل  طرحواره  آزمون  از  ها 

اندازه  با  اندازه واریانس  با  گیری مکرر نشان داد  گیری مکرر استفاده گردید. نتایج آزمون تحلیل واریانس 

بر  زوج  مبتنی  به طرد و    واره درمانی طرح درمانی  خیانت زناشویی در زنان    به   ش ی گرا بر کاهش حساسیت 

  بر (.  0/ 001( و این نتیجه در مرحله پیگیری یک ماهه نیز پایدار بود ) 0/ 001متأهل تأثیر معنادار دارد ) 

  ش ی گرا   و   طرد   به   ت ی حساس   کاهش   جهت   ی درمان   طرحواره   بر   ی مبتن   ی درمان   زوج   از   توان ی م   ها افته ی   ن ی ا   اساس 

  استفاده  خانواده   ی درمان روان   و   مشاوره   ی ها ط ی مح   در   ی درمان   کرد ی رو   ن ی ا   از   و   برد   بهره   یی زناشو   انت ی خ   به 

. کرد 
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 مقدمه 

  ؛ ( )   است   ها آن   ن ی ب در روابط    ی ت ی رضا نا   د ی ترد ی ب   ن، ی زوج   یی زناشو   ی زندگ   در   ی بالندگ   و   رشد   دات ی تهد   از   ی ک ی 

در زمینه مشکلات زندگی زناشویی    2به عنوان یک طرحواره ارتباطی   1طرد   به   تی حساس  بر  مطالعات  از   یادیز  تعداد   راستا،  ن یا  در

شود. از نظر تحولی، افرادی  اند که به تمایل فرد به انتظار، ادراک و واکنش بیش از حد به طرد توسط دیگران گفته میاشاره کرده 

دهند و در روابط اجتماعی آتی خود به ویژه روابط  شوند، طرحواره حساسیت به طرد را در خود شکل میکه در خانواده طرد می

  هم   به  از  ترس  لیدل   به   افراد  ق، یطر  ن یا  به  و   شودیم  یخاموشخود   یهازناشویی، انتظار طرد دارند. حساسیت به طرد منجر به رفتار

  ()(.  )  کنند یم  امتناع  ،یمنف  افکار  و   احساسات  ابراز  از  روابط  خوردن

زند.  ها آسیب میشناختی آنهای پرخاشگرانه بین زوجین همراه است که به سلامت جسمانی و روان معتقدند حساسیت به طرد با رفتار

نیز نشان داد حساسیت به طرد ممکن است افراد را به فاصله عاطفی و رفتاری از    ( )  های پژوهش یافته

  ن یزوج و  شده   واقع درمانگران توجه  مورد که  ی امروز یهاخانواده  در موجود  ع یشا و  مهم  معضلات از  گرید یکیهمسر سوق دهد.

  از   هافرهنگ  یتمام  در  که  آن   از  مشترک   و  واحد   یفیتعر  به  یابیاست که دست  3ییزناشو  انتی خ  دهد،یم  سوق  طلاق  سمت  به   را

  را   یی زناشو  انت یخ  یکل  طور به   حالن یباا(.  )  است   انتظار   از   دور  ی حد  تا   باشد   برخوردار  رشیپذ

  نقض   را  ییزناشو  رابطه  تعهد  که  کنندیم  فیتعر  سوم   نفر  با  یعاطف   و  یجنس  بعُد  در  نوازش  با   توأم  و   مانه یصم  رابطه   گونه هر  یبرقرار

 کرد فیتعر دیبا  چگونه را انتیخ حد و حدود که امر نیا(. ) باشدیم همراه  یقربان فرد در یعاطف یهارنج با و کرده 

  زنان   فیتعر  است   ممکن.  باشدیم  موضوع  ن یا  در  یمطالعات  یها چالش   از  شود،   سازگار  انت یخ  از  جنس   دو  هر  یکل  یهافیتعر  با   تا

  دهد، یم  قرار  یعاطف  انتیخ  مقابل  در  را  یجنس  انتیخ  که  یسنت   یبندطبقه  یطرف  از.  باشد  متفاوت  آن  از  مردان  فیتعر با  انتیخ  از

  ها پژوهش کهنیا با. شودیم شامل  را آن نوع   و ییمحتوا جنبه  تنها  و باشدینم انتیخ یرفتار اتیجزئ شامل و  بوده  یکل حد از شیب

  ترد یجد  ی هاپژوهش  اما(  )  شوندیم  ییفرا زناشو  روابط   ریدرگ  زنان  از   ش یب  مردان  که   دارند  دیتأک   اًیقو

  انت یخ  زانیم  و (  )  است   شدن   تر تنگ  حال  در   یتیجنس  شکاف  ،ییزناشو  انتیخ  گسترش  با   که  دهند یم  نشان

  ی ا مسئله  ییزناشو  انتیخ(.  است )  گریکدیشدن به    کیدر حال نزد  یانده یفزا  صورت  به  زنان  و  مردان  ییزناشو

  طه یح  از  خارج  روابط  در  شدن   ریدرگ.  است  خانواده   و  ازدواج  درمانگران  یبرا  جیرا  یاده ی پد  و  هاخانواده   و  نیزوج  یبرا   دهنده تکان

  همسران   زین  و  شونده   مرتکب  افراد  در  یآشفتگ  به  منجر  که  است  برخوردار  یعاد   و  ینیبال  یهاطیمح  در  یتأمل  قابل  وعیش  از  ییزناشو

  و  ده یچیپ   کننده عود  یهاب ی آس  خصوص   به   زا بی آس  طیشرا  وجود   صورت  در  داشت   توجه   دیبا (.  )  شود یم  هاآن

  از   یکی  رون یازا(؛  )  شوند  ختهیگس  هم  از  است  ممکن  آن،  به   وابسته  یاتیح  ی هاشبکه  و   خانواده   کارکرد  رونده،شیپ

  به   ی گوناگون  ی هاپژوهش  تاکنون .  باشدیم  آن  تی موفق  و  خانواده   حفظ  خانواده،   مشاوران   و   یاجتماع  ان یمتول  روز به  ی هادغدغه

  هر   در  عمده،  یهابیآس  از  خانواده   یریپذریتأث   به  توجه  و  اندپرداخته  آن  به  مشابه  یهاسازه   ای  و  تعارضات  کاهش  ،یخانوادگ  روابط

  و  همسران  روابط  نییتب  در  یسع  یدرمانخانواده   و  یدرمانزوج  مختلف  یهاهینظر(.  )  است  یضرور  یدرمان  کردیرو

  کاهش   ی برا  را   ییهاراهکار  و   مداخله   خود،   ینظر  یمبان  بر اساس  تا   کنندیم  تلاش   و   دارند  ییزناشو  ثبات   و   ت یفیک   ند یشایپ  عوامل

  مشکلات   گستره   تنوع  و  زانیم(.  )   دهند  شنهادیپ  همسران  روابط  تیفیک   شیافزا  جهینت  در  و  مشکلات

 ( )  طلبدیم را تراثربخش  یها درمان کاربرد به از ین طلاق آمار  یصعود  ریس و ها خانواده  و  نیزوج

ترین سطح شناخت پرداخته و  است که  به عمیق  4واره درمانی طرح  هینظر  نه، یزم  نیا  در  اثربخش  یدرمان  ی هاکردیرو  از  یکی

فردی،  های شناختی، تجربی )هیجانی(، رفتاری و بیندهد و با استفاده از راهبردناسازگار اولیه را مورد هدف قرار می  هایواره طرح
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  آگاهانه  کنترل  شیافزا  و  یشناخت   یآگاه  جاد یا  ،یدرماندهد. هدف اولیه این مدل روانها یاری میمراجعان را در غلبه بر این طرحواره 

برای    واره درمانیطرح(. در  )  است  یامقابله  یهاسبک  و  هاطرحواره   بهبود  آن  یینها  هدف  و  بوده   هاواره طرح  بر

ای  مقابلههای  ها و سبکگیرد: ابتدا سنجش و آموزش، که به شناسایی طرحواره ها دو دسته فعالیت انجام میارزیابی و تعدیل طرحواره 

و ریشه و مدل  های تحولی آنفرد  پرداخته    ی هاک یتکن  از  استفاده   با  که   ر،ییتغ  دوم.  شودیم  داده   آموزش  فرد  به  ایواره طرح ها 

 (.)  شود یم انجام یرفتار ی هاالگو  شکستن و  یفردنی ب ،یتجرب ،یشناخت

  ی شناخت  یهاکیتکن  از  هدف  و  بجنگد  یعاطف  سطح  در   هاواره طرح  با  که  شودیم  کمک  مراجع  به   یتجرب  یهاکیتکن  در

  به  اشهی اول  ناسازگار  هایواره طرح   با   بتواند   آن   ق یطر  از  که  است   سالم  ییندا  واضح   انیب   یبرا  مراجع  به  کمک  واره درمانیطرح

  به   یشناخت  ی هاکیتکن  واقع  در(.  )  بزند  ی عقلان  -   یمنطق  استدلال  به  دست  هاآن   برابر  در  و  بپردازد  چالش

  ت ی ذهن  بی ترت  ن یبد  و   اورند یب   وجود   به   ش یخو  ذهن   در  یسالم  ی صدا  ها،طرحواره   بردن  سؤال   ریز   یبرا  بتوانند   کندیم  کمک  مراجع

  ودارد    ییبه مشکلات زناشو  یشناخت  کردیبر طرحواره رو  یمبتن  یدرمان(. زوج)  سازند  توانمند  را  خود  سالم

  آن   تمرکز   و(  )  باشدیم  ها زوج  ن یب  مشکلات  جاد یا  یاصل  علت  ،یمنطقریغ  تفکر  و  شده   فیتحر  ادراک  دارد  اشاره 

  ی ها ت ی موقع   در   که   ی ن ی زوج   رو ن ی ازا   باشد؛ ی م   ی فرد ن ی ب   مشکلات   رفع   به   کمک   و   ن ی زوج   ت ی موجود   درک   ی رو   بر   شتر ی ب 

  استفاده  ی درمان   برنامه   ن ی ا   از   توانند ی م   که   هستند   ی مشترک   و   مشابه   الگو   ی دارا   مشکلات   ن ی ا   و   اند برخورده   مشکل   به   ی زندگ 

  را   شان یزندگ  در   موجود   ی هاشکاف  و   ها خلأ  تا   شودیکمک م  ن یبه زوج  یطرحواره درمان  قیاز طر  (. )   ند ی نما 

  شوند؛   موفق   خود  ییزناشو  یزندگ  در  تی کل  و  وحدت   جادیا  در   و  آموخته  را  هاآن  کردن  برطرف  یچگونگ  نیهمچن  و  کنند  ییشناسا

  (.)  شودیم حاصل یرفتار یالگوشکن  و هاطرحواره   اعتبار بردن  سؤال ریز و  شناخت  با  امر نیا

 ( ) متعددی انجام شده است؛ برای مثال، در پژوهش  های  در ارتباط با اثربخشی طرحواره درمانی پژوهش 

    ( ) نتایج حاکی از اثربخشی بر احساس تنهایی و ناگویی هیجانی زوجین دارای تعارض، در پژوهش  

  ، ییبا تعارضات زناشو  نیدر زوج  ه یناسازگار اول  هایواره طرحو    ییزناشو  ت یرضا  ،یجنس  یبر خودکارآمد  یاز اثربخش  یحاک   جیتان

از  یحاک  جیتان ( )در پژوهش  ،ییزناشو تی میبر صم یاز اثربخش یحاک  جینتا ( )در پژوهش 

 ( )پژوهش  در ،ییزناشو تعارض ی دارا زنان یجانیه یمیخودتنظ بهبود  و یرمنطقیغ یباورهابر کاهش  یاثربخش

اثربخش   ی حاک   ج ی تا ن  باورها   ی از  بهبود  اسنادها   مت ی صم   ، یی زناشو   ی سازگار   ، ی ارتباط   ی بر  پژوهش    یی زناشو   ی و  در  و 

 بود.    یفردنیب  رفتار و ییزناشو رابطه  تیفیبر ک   یاز اثربخش یحاک  ج ی نتا   (  ) 

  یی کارا و ستنیز یبرا ازینمورد یها مهارت به یدهجهت  نیهمچن  و هارفتار یریگشکل در  هاطرحواره  نقش  کهنیا به  توجه  با

  قرار  استفاده   مورد  هاتجربه  پردازش  یبرا   ییالگو  عنوان  به  و   هستند   مسلم  و  انکار  قابل  ریغ  هاطرحواره   رایز  است  یضرور  افراد

  ت ی ماه  با  ازدواج  یطرف  از.  کنندیم  مشخص  را   گرانید  با   روابط  و   افکار  و   شوند یم  گسترده   زمان  طول   در  که   یطوربه   رند؛یگیم

 گریکدی  توقعات  و  انتظارات  بتوانند که  است  یضرور  و  است  متفاوت  یهایژگیو با  فرد  دو  وندی پ  مدار،همپوش  و اورانهی  یهارفتار

  ن یا  در  تواند یم  کی  هر  وبیمع  و   ناسازگار  هایواره طرح  لذا  بردارند،  گام  گریکدی  با  موفق   و  کارا  عملکرد  جهت  در  و  بشناسند   را

  آموزش  زنان،   عملکرد  بهبود  شیافزا  ی هاراه   از  یکی  رسدیم   به نظر.  باشد  داشته   ی زوج  یهارفتار  تی ماه  تبلور   در   یمنف  نقش   انیم

  ی زندگ مختلف یهاگذرگاه  در و  است  انکار  قابل  ریغ همسر  با  روابط  و  خانواده  ان یبن  میتحک در  زنان نقش.  است طرحواره   بر یمبتن

  امر   نیا.  خوردیم  چشم  به  شده،  ختهیر  فرو  و  متزلزل  یهایزندگ  در  هم  و   داریپا  یهایزندگ  در  هم   زنان  یپا  رد  از  یقیعم  آثار  بشر،

به وجود    نیهمچن.  دباشیم  سالم  یزندگ  کی  تعادل  و   تداوم  حفظ،  در عرصه  زنان  ریخط  تی مسئول  تیاهم  نشانگر  خود توجه  با 

شناختی، ارتباطی و هیجانی در زوجین دارای تعارض زناشویی همچون حساسیت به طرد و خیانت زناشویی و اهمیت  های روانآسیب

از روش مداخلهاستفاده  و  درمانی  همچون زوجهای  مناسب  درمانیطرح  بر  یمبتن  یدرمان ای  اعتقاد    واره  به    ن یا  در  پژوهشگرکه 
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  ی تحول  شه یر  درک   یبرا  که   یتلاش  و   دارد  او   جانات یه  و  مراجع  یاساس  یها ازین  بر   که   ید ی تأک   با   درمانگر  ،یدرمان  کردیرو

  ی ثباتبا  و  ق یعم رات ییتغ دوم و  کند  برقرار مراجع  با  یترهمدلانه  ارتباط  تواند یم کهنیا  اول دهد، یم صورت  ناسازگار  هایواره طرح

 : است ریز صورت   به  حاضر  پژوهش  ی هاه یفرض مشابه،  ی پژوهش  انجام عدم  سرانجام  و  کند،  جادیا  او  یی زناشو یزندگ و  مراجع در  را

 . است مؤثر اصفهان شهر  متأهل زنان  طرد به   تیحساس بر واره درمانیطرح  بر یمبتن یدرمانزوج •

 . است مؤثر اصفهان شهر  متأهل زنان ییزناشو انتیخ بر واره درمانیطرح  بر یمبتن یدرمانزوج •

 روش
آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش شامل  پس  - ن  آزموآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش، نیمه

بودند. برای    مراجعه کرده   1402شهر اصفهان در سال    6و    5تمامی زنان دارای تعارض زناشویی بود که به مراکز مشاوره منطقه  

  10شهر اصفهان،    6و    5مراکز مشاوره منطقه    نیصورت که از ب  نیبدگیری در دسترس استفاده شد؛  انتخاب نمونه از روش نمونه

و پس از شناسایی زنان دارای    شد  انتخاب داشتند،    ی به همکار  لیبا توجه به موضوع پژوهش و درخواست پژوهشگر تما  کهمرکز  

  یکه دارا  زن  54های حضور در پژوهش به صورت داوطلبانه و آگاهانه،  کننده به این مراکز و پخش فرمتعارض زناشویی مراجعه

بر    یمبتن  یجهت شرکت در جلسات زوج درمان  ی حاضر به همکار  زن  38  تعداد   ن یا  ن یب   از پژوهش بودند انتخاب شدند.    طیشرا

  درنفر( قرار گرفتند.    15نفر( و گواه ) 15)  شیدو گروه آزما درو   انتخاب   یبه صورت تصادف  نفر  30  ها آن نیاز ب  و طرحواره شدند  

  افتیدر  ی امداخله  کنترل  گروه   و  شد   برگزار   شیآزما  گروه   یبرا   طرحواره   بر  یمبتن  یدرمان  زوج  ،یآموزش  جلسه   14  ی ط  در   ت، ینها

های ورود  ملاک  . شد  اجرا  ی ریگیپ  دوره   بعد  ماه   کی  ج، ینتا  ثبات   از  نان یاطم  ی برا  و   آزمون پس  مرحله   جلسات،  اتمام   از  پس.  نکرد

های خروج  سال و تمایل به شرکت در پژوهش و ملاک  40تا    20به پژوهش شامل داشتن حداقل تحصیلات دیپلم، دامنه سنی بین  

زمان در هر نوع مداخله آموزشی دیگر و عدم  غیبت، شرکت کردن همشامل اقدام حقوقی برای طلاق، داشتن بیش از دو جلسه  

  یآزمودن افت  چ یه و  بودند   حاضر پژوهش  ند یفرا انیپا  تا کنندگانمشارکت همه همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخص شده بود. 

دست آمده اطمینان داده شد که اطلاعات بهبه منظور رعایت ملاحظات اخلاقی، به زنان مشارکت کننده در پژوهش  .نداشت وجود

ها نداشت. برای تحلیل توصیفی  برای آن آسیب  گونه  گیرد و پژوهش هیچنام مورد استفاده قرار میاز پژوهش به صورت محرمانه و بی

 مکرر  یریگاندازه   با   انسیوارتحلیل  های آماری میانگین و انحراف معیار و برای تحلیل استنباطی، از  های پژوهش، از شاخصداده 

 انجام شد. افزارنرم 26 نسخه  از استفاده  با  هال یتحل تمام . شد استفاده 
 

 سنجش رابزا
  ()  که توسط بزرگسالان  نسخه  -د  طر  به   ت یحساس  نامهپرسش.  1()  طرد   به  تی حساس نامهپرسش 

  دو  سؤال   9  شامل   نامه پرسش   ن ی ا .  ستا  (  )  طرد  به  تیحساس  نامهپرسش  افتهی  انطباقتهیه شده است  

  ب   قسمت   و   نگرانم«   ی ل ی »خ   6  تا   ستم« ی ن   نگران   »اصلًا  1  از   الف )قسمت    ی ا درجه   6  کرت ی ل   اس ی مق   اساس   بر   و   است (  ب   و )الف    ی قسمت 

 تیموقع   هر   در   رش« ی پذ   »انتظار   نمرات   کردن   کم   با .  شود ی م   ی بند درجه (  دارد«   ی اد ی ز   »احتمال   6  تا   دارد«   ی کم   ی ل ی خ   »احتمال   1  از 

  و   شده   ضرب   اضطراب«   »درجه   در   طرد   انتظار   نمره   ت ی موقع   هر   در   سپس .  شودی م   محاسبه   طرد«   انتظار   »نمرات ،  7  عدد   از (  ب )قسمت  

  زانیم   (  . ) شود ی م  گرفته   نظر   در   طرد   به   ت یحساس   زان یم   عنوان   به   و   محاسبه   ت یموقع   9  ی برا   حاصل   نمرات   ن ی انگ ی م 

 کرونباخ  ی آلفا   روش   به   حاضر   پژوهش   در   یی ا ی پا  ب ی ضر گزارش کردند.    81/0کرونباخ    ی را در پژوهش خود با آلفا   اس ی مق   ن ی ا   یی ا ی پا 

 . آمد   دست به   0/ 86  آن   مقدار   و   محاسبه 
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گویه و با هدف بررسی  12در قالب  ( )توسط  نامهپرسشاین    (.) 1مقیاس گرایش به خیانت زناشویی

اعتباریابی شده است.   ()در ایران توسط    نامهپرسشنگرش نسبت به خیانت زناشویی طراحی شده است. این  

گذاری  نمره ای لیکرت از به شدت مخالفم تا به شدت موافقم تنظیم و از یک تا هفت  مبتنی بر مقیاس هفت درجه  نامهپرسشهای  پاسخ

 80/0پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ   (  ).  در نوسان است  84تا    12شود و دامنه نمرات بین  می

یز پایایی این مقیاس را با استفاده از روش  ن    (  )گزارش کرد و روایی محتوایی و صوری آن را نیز تأیید کرد.  

دست  به  88/0گزارش کردند. ضریب پایایی در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ محاسبه و مقدار آن    71/0آلفای کرونباخ  

 آمد.

) در این پژوهش از    درمانی مبتنی بر طرحواره درمانی: پروتکل زوج 

و با استفاده از روش    89/0  با استفاده از روش    یمداخله آموزش  نیا  ییروا  . د ی است، استفاده گرد   ی اعتبار کاف   ی دارا   که   ( 

و استاد راهنما   مراکز  شناسانروان  نظارت  تحت  و  پژوهشگر  توسطجلسه در طول دو ماه    14این مداخله در    آمد.  به دست  79/0  

 گزارش شده است.   1به زنان آموزش داده شد که خلاصه آن در جدول 
 

 ()( خلاصه محتوای جلسات زوج درمانی مبتنی بر طرحواره درمانی: 1جدول  
 محتوا هدف  جلسه
آن به عنوان   ان یخواهان ب کنندگانمشارکت آنچه هر بر تمرکز کنندگان مشارکت با همدلانه   و امن یدرمان رابطه  کی جادیا اول

 مشکلات خود هستند.  
-هیفرض /کنندگانمشارکت نهیشیپ از یآگاه  و اطلاعات یآورجمع   یناکارآمد زندگ یهاالگو شناخت دوم 

 مشکلات  شهیر مورد در درمانگر یساز
  هاآن یارضا عدم یهاامدیپ ان یب و  انسان در یاساس یهاازین آموزش طرحواره مدل آموزش سوم 

 یدرمان طرحواره  دگاه ید از
  و چهارم
 پنجم

آن در دوران  ی ارضا ی و چگونگ یاساس یها ازین یبررس
  یکودک

  رابطه در گذشته تلخ خاطرات از  یکی یادآوری یبرا مراجع به کمک
 ی کودک زبان از رفتار و  افکار احساسات، انیب و  نیوالد با

  دوران در خود یهاراهکار از افتنی یآگاه یبرا مراجع به کمک ی امقابله یهاسبک یبررس ششم
 ها از ین رفع عدم  مقابل در یکودک

  و مراجعان از کی هر هایواره طرح مورد در درمانگر اتیفرض انیب یدرمان طرحواره کردیرو اساس  بر مراجع مشکل یسازمفهوم هفتم
 امروز مشکلات  با آن دادن ارتباط

 مراجع یزندگ در هاطرحواره  ردکننده  و  دکننده ییتأ شواهد یبررس ی شناخت یهاراهبرد قیطر  از ناسازگار هایواره طرح  رییتغ هشتم
  تیذهن  تیتقو  /امروز یانتخاب  یهاراهکار بودن ناسازگار بر  توجه ی شناخت یهاراهبرد قیطر  از ناسازگار هایواره طرح  رییتغ نهم 

 مراجع در سالم
  دوران از کننده  ناراحت ات یتجرب مورد در ی ذهن یسازریتصو  ی جانی ه یهاراهبرد قیطر  از ناسازگار هایواره طرح  رییتغ دهم

 ن یوالد با یکودک
  /نیوالد با مراجع یالی خ یگفتگو  منظور به  جلسه طیشرا ل یتسه ی جانی ه یهاراهبرد قیطر  از ناسازگار هایواره طرح  رییتغ ازدهمی

  با  نیوالد با یکودک اتیتجرب کردن مرتبط یبرا مراجع به کمک
 ی ذهن ریتصو  در همسر  با امروز ات یتجرب

  یبررس و سازمشکل تی موقع  در ن یزوج نی ب یرفتار  چرخه میترس ی رفتار یهاراهبرد قیطر  از ناسازگار هایواره طرح  رییتغ دوازدهم
 آن  یهاامدیپ

-آموزش ارائه  /مراجع ناسازگارانه  یهاراهکار بیمعا و ایمزا یبررس ی رفتار یهاراهبرد قیطر  از ناسازگار هایواره طرح  رییتغ زدهمیس
 رفتار  رییتغ  یبرا نی زوج ازین  مورد یها

 بیمعا و ایمزا یبررس /رییتغ ادامه یبرا مراجع به  زه یانگ و دیام جادیا درمان جلسات به دادن انیپا چهاردهم
 نیگزیجا ی هاراهکار
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 ها افتهی 

  کیتفک   به  مطالعه  مورد  ی هاریمتغ  یفیتوص  یهاشاخص  و   2  جدول   در  پژوهش  در  کنندگانمشارکت   یشناختتیجمع  اطلاعات

 . است شده  ارائه  3 جدول در گروه  و  آزمون  نوع
 

 پژوهش  در کنندگانمشارکت یشناختتیجمع اطلاعات :  2  جدول 

 طبقات ریمتغ
 گروه

 دو یخ زانیم
  سطح

 گواه ش یآزما یمعنادار

  
 درصد ی فراوان درصد ی فراوان

  
    

 0/ 318 2/ 294 20 3 7/26 4 25-20 سن

 26-30 7 7/46 8 3/53   

 31-40 4 7/26 4 7/26   

 0/ 910 0/ 189 3/53 8 60 9 یکارشناس لات ی تحص

 
  ارشدیکارشناس

 تر بالا و
6 40 7 7/46   

 0/ 648 0/ 868 80 12 3/73 11 دارخانه اشتغال تیوضع

   20 3 7/26 4 شاغل 

 

 

 ها گروه  کیتفک  به  یریگیپ و آزمون پس آزمون،شیپ مراحل در پژوهش یرهایمتغ یفیتوص ی هاشاخص :3  جدول 

 
 کنترل ش یآزما

 ی ریگیپ آزمون  پس آزمونپیش  ی ریگیپ آزمونپس  آزمونش یپ

 ن ی انگیم ریمتغ
 انحراف

 ار یمع
 ن ی انگیم

 انحراف

 ار یمع
 ن ی انگیم

 انحراف

 ار یمع
 ن ی انگیم

انحرا 

  ف

 ار یمع

 ن ی انگیم
 انحراف

 ار یمع
 ن ی انگیم

 انحراف

 ار یمع

 تیحساس

طرد  به
8/159 59/5 86/108 47/4

66/10

8 
85/4 

33/16

0 

38 /

4
6/160 09/506/160 45/5 

  انتیخ

 یی زناشو 
13/42 18/4 26/21 45/6 6/21 00/7 06/40 

23 /

3 
8/37 32/3 93/37 17/3 

 

  و   آزمونپس  مرحله  در  شیآزما  گروه   در  ییزناشو  انتیخ  و  طرد  به  تیحساس  نمرات  نی انگیم  دهد یم  نشان  3  جدول   جینتا

 شده  گزارش  داریپا  است  شده   داده   نشان  یریگیپ  محله  در  که  طور همان ریتأث  ن یا  و  است  افتهی  کاهش  آزمونشیپ به  نسبت   یریگیپ

  ی ریگیپ  و   آزمون پس  مرحله  در   گواه   گروه   در  یی زناشو  انت یخ  و   طرد  به   ت یحساس  نمرات   دهدیم  نشان   3  جدول   ج ینتا  ن یهمچن .  است

  انت یخ  و   طرد   به   تیحساس  نمرات   در   که   شود یم  مشخص  3  جدول   ج ینتا  اساس   بر  ن یا  بر   علاوه .  ندارد  آزمون شیپ  با   یادیز  تفاوت 

 آزمونپس  مرحله  در  وجود  نیا  با  باشد؛یم  هم  به  کینزد  اریبس  گواه   و  شیآزما  گروه   نمرات  نیانگیم  آزمون،شیپ  مرحله  در  ییزناشو

 . باشدیم محسوس گروه  دو  ن یانگیم تفاوت  ، یریگیپ و
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  ق یطر  از   ییزناشو  انتیخ  و   طرد   به   تیحساس  ی هاداده   بودن  نرمال  مکرر  یریگاندازه   با   انسی وار  ل یتحل  آزمون   از  استفاده   از  قبل

( تأیید شد. نتایج آزمون لوین  05/0)  1ن یلو  آزمون  ق یطر  از   ها انسیوار  ی( و همگن  05/0)    رنفیاسم  -ف  کولموگرو  آزمون

( به طرد   یبرقرار  از  یحاک   که  آمد  دست  به(  =0/ 25،   61/0)  ییزناشو  انتیخ  یبرا  و(   =47/0،   49/0برای حساسیت 

(  05/0)  طرد  به   تیحساس  ریمتغ  در  هاداده   تیکرو  فرضشیپ  یبه منظور بررس  یآزمون ماچل  جی . نتابود  هاانسیوار  یهمگن  مفروضه

-پس از اطمینان از برقراری مفروضه  .باشدیم  فرضشیپ   نیا  د ییتأ  از  یحاک   که  آمد   دست  به(  05/0)  ییزناشو  انت یخ  به   شیگرا  و

 گیری مکرر به تجزیه و تحلیل پرداخته شد.ای تحلیل واریانس با اندازه ه

 ی ریگاندازه  مرحله سه  در گیری مکرر در مورد تأثیر متغیر مستقل بر حساسیت به طرد و خیانت زناشویینتایج تحلیل واریانس با اندازه  : 4جدول 

 منبع   ریمتغ
 مجموع

 مجذورات 

 نیانگیم

 مجذورات 

  سطح

 یمعنادار

  اندازه

 اثر

  توان

 یآمار

 طرد  به تیحساس

 درون

 ی گروه

 1 095/0/ 18/535001 35/9907 1 35/9907 عامل

 اثر

 یتعامل
81/9702 1 81/9702 13/524 001 /0 94/0 1 

     51/18 28 33/518 خطا

  نیب

 ی گروه

49/01 0/ 94/2686694/523001 94/268661 گروه

    77/14352827/51 خطا

 ییزناشو  انتیخ

 درون

 ی گروه

 1 074/0/ 79/8001 66/1926 1 66/1926 عامل

 اثر

 یتعامل
6/1269 1 6/1269 23/53 001 /0 65/0 1 

     84/23 28 73/667 خطا

  نیب

 ی گروه

68/01 0/ 6/23717/59001 6/23711 گروه

    13/11122871/39 خطا

 

 نمره  بر  یمعنادار  ریتأث  یابیارز  مرحله  ای  زمان  عامل  دهدیم   نشان  4  جدول  در  مکرر  یریگاندازه   با  انس یوار  لیتحل   آزمون  جینتا

 آزمون   مختلف  مراحل  در  ییزناشو  انتیخ  و  طرد  به  تیحساس نمره   گرید  عبارت  به  است؛  داشته  ییزناشو  انتیخ  و  طرد  به  تیحساس

  با   ن یهمچن(.  001/0)  است  شده   گواه   گروه   از  کمتر  یمعنادار  طوربه   ش،یآزما  گروه   در (  یریگیپ   و  آزمونپس  آزمون،شی)پ

  انت یخ  و   طرد   به   تیحساس  در   گواه   با  شیآزما  گروه   ن یب  یمعنادار  تفاوت   گفت   توانیم  هاگروه   ن یب  در   گروه   منبع   بودن  معنادار

 نمرات  بر  هم  زمان  عامل  و  درمان  نوع  متقابل  اثر  که  است  آن  انگریب  جینتا  نیا  یطرف  از( وجود دارد.  001/0)  سطح  در  ییزناشو

  و   طرد  به  تیحساس  نمرات  در  تفاوت   از  درصد   65  و  94  بی ترت  به   و   است   معنادار  ییزناشو  انتیخ  به   شیگرا  و   طرد  به  تیحساس

آزمون، برای تعیین تفاوت نمره حساسیت به طرد و خیانت زناشویی در مراحل پیش  .کندیم  نیی تب  را  ییزناشو  انتیخ  به  شیگرا

آزمون و پیگیری و به منظور مشخص کردن پایداری تأثیر متغیر مستقل از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در  پس

 گزارش شده است.  5جدول 
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 یری گیپ و  آزمونپس آزمون،شیپ مرحله سه در  یبونفرون یبی تعق آزمون جینتا: 5  جدول 
 ی معنادار سطح استاندارد  یخطا ها   نیانگیم تفاوت مراحل  ریمتغ

  به تیحساس

 طرد

 0/ 001 03/1 33/25* آزمونپس -آزمونپیش

 0/ 001 11/1 7/25* یریگیپ-آزمونپیش

 33/0 22/0 36/0 یریگیپ-آزمون پس

  انتیخ

 یی زناشو 

 0/ 001 18/1 56/11* آزمونپس -آزمونپیش

 0/ 001 26/1 33/11* یریگیپ-آزمونپیش

 45/0 15/0 - 23/0 یریگیپ-آزمون پس

 

اساس م  5  جدول   جینتا  بر  متغ  نیانگی تفاوت    مرحله  دو   در  ییزناشو  انتیخ  به  ش یگرا  و  طرد   به  تی حساس  یهارینمرات در 
  معنادار  یآمار  لحاظ   از  یر یگیپ  -آزمونپس  مرحله  درتفاوت    نیااما    باشد؛یم  معنادار(  001/0)   سطح  در  آزمونپس   و  آزمونشیپ
   .است  بوده  ی ریگیپ مرحله تا  هاریمتغ نیا  در راتییتغ ثبات  دهنده  نشان که( 001/0) ست ین

 
 بحث

  یی زناشو  انتیخبه    شی گرابه طرد و    ت یبر حساس  واره درمانیطرح درمانی مبتنی بر  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج

  مؤثر   متأهل  زنان   در  طرد  به  تیحساس  کاهش  بر  واره درمانیطرح  بر  یمبتن  یدرمانزوج  که   داد  نشان  جینتا.  گرفت  انجام   متأهل  زنان
در    ()  پژوهش  ج ینتا  با   میمستقریغ   طور  به   افتهی  ن یا  اما  نشد   افت ی  ی مدون  پژوهش  ، یپژوهش  سوابق  یبررس  در .  است
 یراستا  رد  (  )  پژوهش   جی نتا  با   و   یمنطقریغ  یهابر کاهش باور   یطرحواره درمان  ی اثربخش  یراستا

طرحواره   یاثربخش یدر راستا ( )  و همچنین با   هی اول ناسازگار  هایواره طرحبر کاهش  یطرحواره درمان یاثربخش

  رفتار   بهبود  بر  یدرمان  طرحواره   یاثربخش  یدر راستا  ()ش  پژوه  جیو با نتا  یارتباط  ی بر بهبود باورها  یدرمان
   .است همسو  یفردنیب

شدت تحت  گیری و توسعه رابطه بین دو فرد استوار است و این روابط به  توان گفت ازدواج بر پایه شکلدر تبیین یافته فوق می
ناسازگار اولیه همیشه خود را در جریان یک رابطه    هایواره طرحهای ارتباطی هر یک از زوجین قرار دارد.  ها و باورتأثیر طرحواره 

  روند   در  افراد  که  شودیم  ظاهر یوقت  هاطرحواره   ناسازگار  تیماه   معمولاً.  شوندیم  رابطه  یورکنش  در   ریتأث باعث و  دهند نشان می

  اگر   یحت  شود   د ییتأ  ها آن  هایواره طرح   که  کنندیم  عمل  یا گونه  به   ییزناشو  رابطه   ژه یو  به   گرانید  با  تعامل  در  و  خود  یزندگ
  ی هارفتار  ،ییزناشو  رابطه   چارچوب   در  هاطرحواره   گفت  توانیم  نیبنابرا(.  )   باشد   نادرست  هاآن   ه یاول  برداشت 
 .کنندیم یدهجهت را هاآن  و داده  قرار ریتأث  تحت را همسران

  ن، یزوج  روابط  در  یجار  یهارفتار  قی عم  یهاشهیر  به  نسبت  نشیب   لیتسه  و  یسازفراهم  با  یدرمان   طرحواره   بر  یمبتن  یدرمانزوج
  با .  دهدیم  شیافزا  یفردنی ب  نیآفرمسئله  ی هات یموقع  حفظ  در   هاآن   نقش   و   هاطرحواره   تیاهم  به   نسبت  را  ها آن  نشیب   و   یآگاه

  که   است   ییهانگرش  و   افکار  شانیکنون  ی هارفتار  علت   که  شوند یم  متوجه   نی زوج  طرحواره   هر   ی تحول  ی هاشهیر  شدن   مشخص
باعث    درمان  نیا  در  استفاده   مورد  فنون   ن یهمچن.  داد  رییتغ  را  هاآن   خاص،  ی هاراهکار  و  آموزش  با   توان یم  و  شده   جاد یا  هاآن   در  قبلاً

  باعث   محورطرحواره   یهاآموزش .  شودیم  ها مقابله کارآمد با آن  وه یآموختن ش  و  ه یاول  ناسازگار  هایواره طرحکاهش فعال شدن  
  کشف  به  منجر  ن یهمچن  و  اندآمده  ی مختلف یخانوادگ ی هاطیمح از  ها آن  که  شود یم نکته  ن یا به   نسبت   ن یزوج فهم  و  درک  شیافزا

 واره درمانی طرح   جهینت  در(.  )  شوندیم  نیزوج  روابط   در  یمرد  و   زن   یهانقش  درباره   نیزوج  یمرکز  یها باور  ستمیس
  و   پرداخته   گذشته   در  مشکل  ی هاشه یر  یبررس  به   هانگرش  و  ها شناخت  ریتأث  گرفتن   نظر  در   کنار  در   ی بعُدچند  یدگاهید  داشتن   با

 ی طیمح عوامل به  ،یشناخت  عوامل ی رو بر  کار بر علاوه  واره درمانیطرح  گفت  توان یم. است فرد در  نشی ب جاد یا و  یآگاه صدددر
  حرکت  ریمس  توانست   ها،طرحواره   و  یفعل  یزندگ  مشکلات  ن یب  ارتباط   یبرقرار  با  و   داشته   نظر  افراد  گذشته  یشخص  ی هاتجربه  و
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  را   خود  ی امقابله   یهاپاسخ  ها،طرحواره  اعتبار یابیارز  با آموختند  کنندگان مشارکت.  کند  ن ییتع  کنندگان مشارکت  ی برا  را   یدیجد

  و   گذشته  نشده حل  مسائل  ، یالیخ  یگفتگو  انجام  و   یذهن  یسازریتصو  مانند  ییهاکیتکن  یریکارگبه  با  و  دهند  قرار  یبررس  مورد
  کنند   اقدام  یالگوشکن  به  ی رفتار  یهاکیتکن  از  استفاده   با  و  آورده   حال  زمان  به  را  ناسازگار  هایواره طرح  کننده   جادیا  یهاتجربه

ها نیز کاهش چشمگیری  ها نیز تغییراتی ایجاد شد و میزان حساسیت به طرد آنهای ارتباطی آنلذا در الگو  (.)
 یافت.

  ن یا.  شوندیم  حاصل  ط یمح  با  ارتباط   در  که  هستند   خودمان  درباره   یشرطریغ  یهااحساس  و   هاباور   ناسازگار،  هایواره طرح

  محسوب   ط یمح  از   او  ادراک  و   فرد  پنداره خود  ه یپا  و   بوده   مقاوم  ر،ییتغ  برابر  در  ن یبنابرا  هستند   سخت  و   ریپذناانعطاف  هاطرحواره 
  با   ییزناشو  یزندگ  در  اساس  ن یهم  بر  و   گرددیم  طی مح  به  نسبت   فرد  یسازگار  کاهش   موجب  نادرست   حرکات  نیا.  گردندیم

  وجود   معتقدند  (  ).  نمود  خواهد  یجانیه  یها برخورد  و  دهد یم  دست  از   را  خود  تعادل  فرد  مشکل،  نیترکوچک
  افراد   با  یسازگار  در  جهت  نیهم  به   بدهد   دست  از  را  خود  جاناتیه  تیریمد  ییتوانا  فرد  تا  گرددیم  موجب  ناسازگار  هایواره طرح

 گزارش زین ( ) و ( ) مطالعات در موضوع  نیا. شودیم مواجه مشکل با گرید
  ها طرحواره  نیاست. بنابرا ییزناشو یخوردن زندگ هم  بر  و استرس عامل نیترعمده  از سازگارنا هایواره طرح  وجود  که  است شده 

  شدن   مشخص   با  و   درمان  ندیفرا  یط  در.  دهند  قرار  ریتأث  تحت  را   یو  روابط  و  یبزرگسال  توانندیم  دارند  فرد  یکودک   در  شهیر  که
  در  قبلاً  که  است  ییهانگرش  و  افکار شانیکنون  یهارفتار  علت  که   شدند  متوجه  کنندگانمشارکت  طرحواره، هر  یتحول  یهاشهیر

  ی آگاه  با  پس.  داد  رییتغ  را  ها آن (  یرفتار  و  یشناخت  ،یتجرب  یها )راهبرد  خاص  یهاراهکار  و  آموزش  با  تواندیم  و  شده   جادیا  هاآن

  ارتباطات   ی الگو خصوص  به  و رفتار  اصلاح  آن   تبع   به  و خود  یشناخت یهاساختار  و   ها باور در  یبازنگر   به  فرد  ها،طرحواره   نقش   از
  ی ر یپذت یمسئول ن، یزوج ن یب متقابل  اعتماد  مؤثر،  و   عیسر ارتباط ن، یزوج در  ه یاول   ناسازگار هایواره طرح  ریتأث  کاهش  با   و پردازدیم
  کاهش   ها،تیحساس  کاهش  ،یجانیه   یها واکنش  کاهش  ،یهمکار  شیافزا  جهینت  در.  شودیم  شتری ب  خانواده   مقررات  به  احترام  و   شتریب

  ر ییتغ  ج ینتا  از   همسر  شاوندانیخو  با  یخانوادگ  رابطه   شیافزا   و   ی جنس  رابطه   شیافزا  همسر،  مقابل   در  فرزند   تیحما  کسب

 . بود  خواهد ناسازگار هایواره طرح
  به   ت یحساس  کاهش  بر  را   کردیرو  ن یا  ر یتأث  توانیم  یدرمان  طرحواره   در   پوشش  تحت   یهاطه یح  گرفتن   نظر  در   با   یکل  طور به

-تیرضا  و   من یا  یهایدلبستگ  توانند ینم  اغلب   ردیگیم  قرار  ی دگیبر  - د  طر  حوزه   در   شانیهاواره طرح   که   ی زنان  کرد؛  ه ی توج  طرد
  نخواهد  و  است  نشده  برآورده  خاطر  تعلق و  عشق  محبت،  ت،ی امن ثبات،  به   هاآن  ازین  که دارند  اعتقاد و  کنند برقرار همسر  با  را یبخش

  بود   همدلانه   یسازایرؤ  شامل  که   ی درمان  طرحواره   اصول   اساس  بر   جلسات   در   مناسب  یدرمان  رابطه   ی برقرار  ل یدل  ن یهم  به .  شد
به    خته یو آم  زیآماغراق  یها دگاه یبگذارد. افراد اغلب با توجه به طرحواره خودشان د  واره طرح   ن یا  بهبود   بر  یمعنادار  ر یتأث  توانست 

  معتقد   دارند   ی شدگافرادی که طرحواره رها.  ()خطا دارند  
  به  یعاطف  تیحما  توانند ینم   و  مانندینم  کنارشان  در  ها آن  یزندگ   مهم  افراد  و   ندارد   یثبات  ،یزندگ   مهم  افراد  با  روابطشان   هستند 

  در   جهینت  در  شود ینم  ارضا  ینیبش یپ  قابل  طور  به  احترام   و   محبت  ت، یامن  یهااز ین  خود،   همسر  با   ارتباط   در  افراد  نیا.  بدهند  هاآن

  ن یا  با .  شودیم  ختم  یسازمثلث  به   ت ینها  در   و  کند   اعتماد  یو  به   ست ین  قادر  و   شده   مشکل  دچار  همسر  با  یهمکار  و   یجنس  ارتباط 
  ها طرحواره   نقش   ییشناسا  ضمن   که   کند   قی تشو  را   زنان   تواند یم   های ریگمیتصم  و   عملکرد  بر  هاطرحواره   ن یا  ر یتأث  از   ی آگاه  اوصاف، 

.  ابدی  کاهش   هاآن   طرد  به  ت یحساس  جه ینت  در  و   کرده   تلاش  ناسازگار  هایواره طرح   رفع   جهت  در  روزمره،  ی زاتنش  تجارب  در
  شوند یم  رابطه   در  یمسائل  باعث  که  را  ناکارآمد  یتعامل  یهاالگو  و   ییزناشو  اختلافات  تا  کندیم  کمک  افراد  به  واره درمانیطرح

 .   شودیم شتریب ییزناشو تی رضا باعث امر نیهم  و  کنند درک

  مؤثر  متأهل  زنان  در  یی زناشو  انت یخ  به   شیگرا  کاهش  بر   واره درمانیطرح   بر  یمبتن  یدرمانزوج  داد   نشان   پژوهش   دوم   افتهی
  هایواره طرح کردن    دا ینشان دادند با پ  که  (  )  پژوهش  جینتا  با میمستق  ریغ  طور   به  افتهی  نیا.  است
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که نشان دادند طرحواره   (  )  پژوهش   جینتا  با   گردد؛یم  مرتفع   نیزوج  یجنس  مشکلات  گذشته،   دوران  ناسازگار
  را   همسر  به  نسبت  مثبت  احساسات  و  شوند  دواریام  شانییزناشو  یزندگ  و  رابطه  نده یآ  به  نسبت  تا  کندیکمک م  نی به زوج  یدرمان

  شیافزا  ی راستا  در  (  )  و  (  )  ی هاپژوهش   ج ینتا  با   و   ند؛ ینما  یمنف   و   خصمانه   احساسات  نیگزیجا
   .است  همسو  ییزناشو یشکنمانیپ  به  ش یگرا کاهش و  ییزناشو تعهد

، بارش  حل مسئلههای مختلفی از جمله  حلتوان گفت زنان با شرکت در جلسات درمانی از راه در تبیین نخست یافته فوق می
  ر یتفس  در  ییهاناسازگار اولیه موجب سوگیری   هایواره طرحکنند.  گفتگوی متقابل برای حل تعارضات خود استفاده میمغزی و  

  اهداف   غلط،   یهافرض  شده،  فیتحر  یهانگرش  ها،تفاهم  سوء  صورت   به   یروان  یشناسبیآس  در  ها یریسوگ  ن یا  و   شوند یم  عیوقا
  را   مشترک  یزندگ  یبعد  ی هایابیارز  و هاادراک  ،هاسوءبرداشت   ن یا  و  کنندیم  دا یپ  یتجل  نیزوج  ن یب  در  نانه ی بواقعریغ  انتظارات  و

 طرحواره .  شودیم  زنان  در  فرا زناشویی  روابط  و   ییزناشو  تیرضا   کاهش  باعث   و(  )  داده   قرار  ریتأث  تحت

ها، بیان تجارب جدید در زندگی  های خود و شناسایی آن هیجان  به  نسبت  یگشودگ  گر،یکدیاز   هازوج   ت یحما  بر  د یتأک  با  یدرمان
های تعاملی منفی دهی تعاملات جدید در رابطه، تأکید بر مراقبت از همسر، شناسایی چرخههای همراه با آن، شکلزناشویی و هیجان 

  زانیم  از  مؤثر  و  سالم  ارتباط  جاد یا  با  و  کنند  یبازساز  همسرشان  با  را  خود   ارتباط  تا  کندی م  کمک  ییزناشو  یزندگ  در  ها و حذف آن
  ل یتعد  هاطرحواره   که  یزمان  دهندیم  نشان   هاپژوهش   راستا  نی هم  در .  بکاهند  خود  ییزناشو  مشکلات  ریسا  و   انتیخ  به   شیگرا

  مؤثر   انتیخ  به  شیگرا  کاهش  در  خود   نوبه   به  که   کندیم  دای پ  ش یافزا  ن یزوج  در  مانه یصم روابط   رشد   یبرا یفرد  ل یپتانس  شوندیم
 .است

  نظر  از  خود روابط  در  تا کندیم کمک متأهل افراد  به یدرمان طرحواره  مختلف اَشکال  در شرکت  گفت توانیم دوم  ن ییتب در
  جاد یا  و  یرفتار  یسازفعال  رش،یپذ  از  ناسازگارانه،   ی هاراهبرد  از  استفاده   یجا  به   و  کنند  تیری مد  بتوانند   بهتر  یشناخت  و  یجانیه

 . بکاهند انتیخ به شیگرا مانند  یاحتمال ییزناشو مشکلات  از ت ینها در و  کنند استفاده  یترمعنادار یتیحما روابط 
  بیترک   هاطرحواره   ی ابیارز  ی برا  را   ی تجرب  و   یفردنی ب  ،ی رفتار  ،یشناخت  کیتکن  یدرمان  طرحواره   گفت   توانیم  سوم  نییتب  در

 ناسازگار   هایواره طرح   بهبود  سبب   هاطرحواره   حفظ  و  شیدای پ   در  ریدرگ   یتحول  ی ندهایفرا  و   مشکل  ی هاشهیر  بر  دیتأک   با  و  کندیم
  محبت   ثبات،  ت، ی)امن  منیا   یدلبستگ  به  از ین  مانند   ن یادیبن  یجانی ه  ی هاازین  بهبود  سبب  زنان   در  کهن یا  ل یدل  به   درمان  نیا.  شودیم  هی اول
  به   ازین  /حیتفر  و  یختگیانگ خود  به  ازین  /مستقل  عملکرد  و  یخودگردان  به  ازین  /سالم  جانیه  انیب  در  یآزاد  به  ازین  /رشیپذ  و

-یم  ییزناشو  تعارض  و  یرفتار   یهایناسازگار  باعث  که  هیاول   ناسازگار  هایواره طرح   تواندیم  شودیم(  نانهیبواقع   ی هاتیمحدود
  عاطفه  با  ندیآخود  افکار  زین  و   است  همراه   تفکر  یریسوگ  ای  فی تحر  با  اغلب  که  ندیخوشانا  یهاجان یه  زین  و  دهد  کاهش  را  گردند

(. )  دهد   کاهش  را  شود یم  خانواده   طی مح  در  یشناخت  و  یرفتار  یناسازگار  مشکل  و   تنش   سبب  که  یمنف
  شود یم  همسرش  با  خود  روابط  یثباتیب  درباره   زنان  یمنطقریغ  و   ناکارآمد  ی هاباور  دنیکش  چالش  به  باعث  یدرمان  طرحواره   نیهمچن

  به   یمنطق  طور  به  و  شودیم  اصلاح  گردد،  خبربا  آن  از  همسرش  اگر  کهنی ا  و  رفتارش  بودن  زیآمفاجعه  درباره   او  زیآماغراق  دگاه ید  و
  و   روابط   یابیباز  ،ییزناشو  یشکنمانیپ   قطع  به   منجر  ت ینها  در  که   پردازدیم  درباره   ن یا  در   خود  ناکارآمد  ی هاشناخت   یبازساز

 .گرددیم خود  همسر با  متیصم شیافزا
  انت یخ  به   شیگرا  و  طرد   به   تیحساس  بر  طرحواره   بر  یمبتن  یدرمانزوج  یاثربخش  از  یحاک   حاضر  پژوهش   از  آمده   دستبه  جینتا

  بتوان   و  افته ی  کاهش  نیزوج  مشکلات   و  مسائل  تا  داشت  انتظار  توانیم  یدرمان  کردیرو  نیدر زنان متأهل بود. با استفاده از ا  ییزناشو

های پژوهش حاضر این بود که این پژوهش در میان زنان دارای تعارض  از جمله محدودیت شکل داد.     هاآن   در   را   ی بهتر  طیشرا
بودند انجام گرفت، بنابراین در تعمیم نتایج باید   مراجعه کرده  1402شهر اصفهان در سال  6و   5زناشویی که به مراکز مشاوره منطقه 

تنها بر اساس    هاداده   یو گردآور  مدتیطولان  یریگیپ  مرحله  نداشتن   ،یآموزش  جلسات  در  انیآقا  حضور  عدم احتیاط صورت گیرد.  
گر اعم از  های مداخلههمچنین امکان کنترل برخی متغیر  .باشدیم پژوهش ن یا گرید ی هات یمحدود از  ی گزارشخود هاینامهپرسش
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  یدرمانزوج ی هابرنامه ریسا  سه یمقاداشتن فرزند، سابقه طلاق، وضعیت اقتصادی و داشتن سوء پیشینه قضایی زوجین وجود نداشت. 

  منظور   به  یآموزش  جلسات  در  انیآقا  حضور  با  زمانهم  صورت  به  پژوهش  انجام  حاضر،  پژوهش  در  شده   استفاده   پروتکل  با  استاندارد
  . شودیم محسوب یپژوهش شنهادات یپ از  نیزوج در  ییزناشو انت یخ به شیگرا و  طرد  به تیحساس زانیم سهیمقا و  اثربخش یابیارز

درمانی  شود جهت سنجش اثر رویکرد درمانی، آزمون پیگیری شش ماهه برگزار گردد. استفاده از رویکرد زوجهمچنین پیشنهاد می
مبتنی بر طرحواره به عنوان یک روش کارآمد و اثربخش در حیطه خانواده در مراکز مشاوره خانواده، تدوین بروشور آموزشی ویژه 

-یم یکاربرد شنهادات یپ  از  نیزوج ژه یو یآموزش یهاکارگاه  یبرگزار و  هاخانواده  تیوضع بهتر چهزوجین به منظور شناسایی هر

. باشد
 

 منافعتعارض 
. است نشده  انیب  سندگانینو  توسط منافع تعارض گونه  چیه

 

 ی قدردانتشکر و 
 .ندینما یکنندگان جهت شرکت در پژوهش تشکر و قدردان شرکت یتمام  از که دانند یپژوهشگران بر خود لازم م
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