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ABSTRACT 

Introduction: Religious attitude is related to people's way of thinking, speech, and 

behavior. The present research aimed to investigate the relationship between religious-

spiritual attitudes with happiness, self-esteem, and self-concept in students of Hamadan 

University of Medical Sciences, Iran. 

Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted using a correlation 

method among 350 students of Hamedan University of Medical Sciences in 2022. The 

sampling method was a multi-stage cluster, and the subjects were all students of this 

university. The collection of data was carried out using demographic questionnaires, as 

well as Clark and Stark's Religious Orientation (1965), Oxford Happiness (Argyle and Lou, 

1990), Rosenberg's Self-esteem (1965), and Sarasut's Self-concept (1981) scales. Data were 

analyzed using Pearson's correlation coefficient using the SPSS (version 25) software. 

Results: The results indicated that the mean age of all participants was 19.33 years. 

Among the participants, 62, 57, 76, and 94 identified as Kurdish, Turkish, Lor, and Fars, 

respectively, with 61 belonging to other ethnicities. The majority of participants were of 

Fars ethnicity, constituting 26.86% of the total. In terms of gender, the number and 

percentage of participants were equal (women=175, men=175). Moreover, there was a 

significant relationship between happiness (r=0.621; P<0.05), self-esteem (r=0.498; 

P<0.05), and self-concept (r=0.469; P<0.05) with religious-spiritual attitudes. 

Conclusion: According to findings, there were significant differences between religious 

and spiritual attitudes regarding happiness, self-esteem, and self-concept; therefore, paying 

more attention to religious and spiritual capacities, especially among teenagers and young 

people, can lead to the promotion of happiness, self-esteem, and self-concept in them. 
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 1                                                                                                                    (0) 31؛ 3041 زمستانپژوهش در آموزش علوم پزشكي/ 

 

 دانشگاه دانشجویان خودپنداره و نفسعزّت معنوي با شادکامی، -مذهبی هايبین نگرش بررسی ارتباط 

 همدان پزشکیعلوم
  3يموحدیزدان  2ابوالقاسم یعقوبی، *1احمد بیات

 

 ، ایرانتهرانتربیتی، دانشگاه فرهنگیان، گروه علوم  .1

 ایران ،همدان ،بوعلی سینا ، دانشگاهعلوم اقتصادی و اجتماعیشناسی، دانشکده گروه روان .2

 ایران تبریز، ،یزتبر اسلام هنر ای، دانشگاه، دانشکده چندرسانهچند رسانه ایگروه  .3
 

 چکیده

تعیین ارتباط  پژوهش این هدف. است مرتبط افراد رفتار و گفتار اندیشه، شیوه با مذهبی نگرشمقدمه: 

 پزشکیعلوم دانشگاه دانشجویان خودپنداره و نفسعزّت معنوی با شادکامی، -مذهبی هایبین نگرش

 .همدان است

پزشکی علوم دانشگاه دانشجوی 353 بین در بستگیمه روش تحلیلی مقطعی به پژوهش این: هاروش

همگی از  هاآزمودنی. بود ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش. شد انجام 1031همدان در سال 

های نامهآوری اطلاعات با استفاده از پرسشپزشکی همدان بودند و جمعدانشجویان دانشگاه علوم

 و آرگیل) آکسفورد شادکامی ،(1695) استارك و کلارك هبیذم گیریجهت هایشناختی و مقیاسجمعیت

 افزارنرم کمک به هاداده. انجام شد( 1691) ساراسوت خودپنداره و( 1695) روزنبرگ نفسعزّت ،(1663 لو،

SPSS ندشد وتحلیلتجزیه پیرسون بستگیهم ضریب از استفاده با و 25 نسخه. 

نفر از  92و قومیت  33/16کنندگان که میانگین سنّی کلّ شرکت داد این پژوهش نشان نتایجها: یافته

ها نفر( که بیشترین آن 91نفر فارس بود )سایر =  60نفر لر و  59نفر ترك،  55کنندکان کُرد، شرکت

کنندگان درصد( به دست آمد. ازنظرِ جنسیت نیز تعداد و درصد شرکت 99/29مربوط به قومیت فارس )

نفس (، عزّتP < 35/3؛ r=  921/3شادکامی ) نفر مرد(. همچنین، بین 155زن و نفر  155برابر بود )

(069/3  =r 35/3؛ > P( و خودپنداره )096/3  =r 35/3؛ > P) رابطه معنوی -مذهبی هاینگرش با 

 وجود دارد.

نفس و شژادکامی، عژزّت بژا معنژوی -مژذهبی هژاینگرش های این پژژوهش،براساس یافتهگیري: نتیجه

 هژایها و ظرفیتدانشجویان موردمطالعه ارتباط معناداری داشت. بنابراین توجه بیشتر به توانایی دپندارهخو

نفس و ارتقای شادکامی، عزّت به تواندجوانان می و نوجوانان میان در ویژهها بهمعنوی و تقویت آن -مذهبی

 .خودپنداره در آنان منجر شود

 اطلاعات مقاله
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  نویسنده مسئول:*

تربیتی، گروه علوم احمد بیات،

 ، ایرانتهراندانشگاه فرهنگیان، 

bayata61@yahoo.com 
 

 مقدمه
ازنظر رشدی و تحوّلی، دوران دانشژجویی بژا دوران نوجژوانی و 

 زمان اسژت. هویّژت و شخصژیت فژرد در ایژن دورانجوانی هم

شود. مذهبی بودن و داشژتن های گوناگونی میدچار دگرگونی

تژر تر و مهژمنگرش مذهبی و معنوی از دوران نوجژوانی جژدّی

باورهای مژذهبی خژود علاقژه  شود. نوجوان به کشف ریشهمی

ترین ازجملژژه حسژژاساسژژاس، دوران دانشژژجویی دارد. برهمین

عژاد شژاهد تيییژرات سژریع در ابدر آن کژه اسژت دوران رشد 

(. 1عژاطفی و اجتمژاعی هسژتیم )، معنوی، جسمانی، شناختی

گیژری شکلبر روند این تيییرات و تواند بررسی عواملی که می

ازپژیش بژیش ،شژته باشژددخالژت دا و جوانژان رفتار نوجوانان

؛ چراکه در ادبیژات پژوهشژی بژه ایژن عوامژل شوداحساس می

شژی وجژود کمتر پرداخته شده است و در این زمینه خلأ پژوه

میژان کژه ازاین دارندوجود عوامل متعددی دارد. در این زمینه 

نفس و خودپنژژداره اشژژاره کژژرد. تژژوان بژژه شژژادکامی، عژژزّتمی

های اساسی سژلامت روان در زنژدگی افژراد، شادکامی از مؤلّفه

رود. درواقع، شژادکامی درجژه و شمار میویژه دانشجویان، بهبه

کیفیژت کلژی زنژدگی خژود را  میزانی است که با آن یک فژرد

دهژد عنوان یک زندگی کاملاً مطلژو  مژورد داوری قژرار میبه

 کژژه داد نشژژان( 3)همکژژاران  و (Okun) کژژونای (. پژژژوهش2)

 همژراه زنژدگی هژایحوزه از بسژیاری در قیتموف با شادکامی
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نفس او دارد؛ شادکامی یک انسان ارتباط نزدیکی با عزّت .است

است کژه عملکژرد مطلژوبی در زنژدگی  چراکه انسانی شادمان

نفس و عتمادبژهخود داشته باشد و بتواند وظژایف خژود را بژا ا

نفس و نوعی بژا عژزّتاطمینان انجام دهد. همه ایژن مژوارد بژه

نفس پژایینی فرد مرتبط هستند. اگر شخصی عژزّت خودپنداره

شژژود، داشژژته باشژژد، در کارهژژای خژژود دچژژار مشژژکل می

ی دارد و نیز سطح شادکامی او کژم خواهژد نفس پاییناعتمادبه

آینژژد و صژژورت حژژاد درمیشژژد. گژژاهی مسژژاشل دانشژژگاهی به

های مختلژژف زنژژدگی دانشژژجویان، ماننژژد شژژادکامی، جنبژژه

(. 0دهنژد )تأثیر قرار میسلامت روان آنان را تحت نفس وعزّت

تأثیر قرار گیرد و فرد ممکن است تحت در ادامه نیز خودپنداره

ود و در اینجاست که نیژاز بژه داشژتن یژک معنژا و تضعیف ش

هدف برای تلاش و کوشش جهت غلبه بژر مشژکلات احسژاس 

های مژذهبی ان از راه باورها و نگرشتوشود. این معنا را میمی

و معنوی به دست آورد. درواقع، شادکامی عاملی اسژت کژه در 

(، هژوش اخلژاقی و سژلامت 2نفس )ارتباط با خلاقیت و عژزّت

 و ابژراز وجژود( و 9گیری مذهبی و شخصیت )(، جهت5ن )روا

( اسژت و از ایژن راه بژر رفتژار فژرد اثژر دارد. 5) یخودکارآمد

بر برداشژت او از خژود تواند نفس یک فرد میراستا، عزّتدراین

نفس در اثر بگذارد و نیز از آن تژأثیر بذژذیرد. همچنژین، عژزّت

(. 9ویان اسژت )ارتباط با شژادکامی و سژلامت معنژوی دانشژج

 ری است که فرد نسبت به خود وخودپنداره یا تصوّ عامل دیگر،

عنوان ادراك کلی کژه هژر فژرد از خودپنداره به. اطرافیان دارد

آن چیزی است که هر فژردی  و (6) شودتعریف می ،خود دارد

رو، ازایژن .، چه مثبت و چژه منفژیکندخودش فکر می مورددر

خودپنژداره یژک  تر اسژت.فس کلیناین مفهوم نسبت به عزّت

ازجملژه  ؛دارد گونژاگونیعدی است که ابعژاد پویا و چندبُ سازه

 وخژوابعاد جسمانی، اخلاقی، اجتماعی، عقلانی، آموزشی و خلق

شژناختی  وارهدر دیدگاه معاصژر خودپنژداره یژک طژر  (.13)

خودپنژداره بژه  مژوردل درتژرین تحژوّ(. مهم11شود )میی تلقّ

عنژوان را بژه پنژدارهگردد. او خودبرمی (Rogers) رزراج نظریه

فژردی رشژد و بژرای مسئول اجتماعی که خارج از روابط درون

معتقژد بژود کژه  ،. همچنژینکژردکند، توصیف ثبات تلاش می

نیازی اساسی در بشژر وجژود دارد و آن توجژه مثبژت ازطژرف 

ایژن در حژالی اسژت کژه  (.12دیگران و نیز خود فژرد اسژت )

شادکامی ثر بر ؤازجمله عوامل مگیری مذهبی و جهت معنویت

 .(13دانشجویان است )سلامت روان و 

ثیر مثبت بژازخورد مژذهبی بژر أشده بیانگر تهای انجامبررسی

زا، بهبود های تنیدگیبا موفقیت فرد در موقعیتهمراه عملکرد 

هژا در نتژایج پژژوهش (.9) خژود اسژت سلامت روانی و حرمت

ای بژارور، های مقابلژهرش مذهبی با سبکبین نگ ارتباط قلمروِ

شادکامی و رضایت از زندگی، سلامت روانی و عملکرد مطلژو  

نشان  گوناگونجسمانی، نقش مثبت نگرش مذهبی را در ابعاد 

البته توجه چنژدانی بژه نقژش متيیّرهژایی  .(12و  11) اندهددا

های در این زمینه نشده و مدل نفسهمچون خودپنداره و عزّت

رگرسیونی برای بررسی این موضوع کمتر به کژار گرفتژه شژده 

شود. که در این زمینه خلأ پژوهشی ملاحظه میایگونهاست؛ به

خود و مهارگری درونی فرد  بازخورد مذهبی در افزایش حرمت

 در( 15) (Xu) سژو (.10) کنژدای را ایفژا مینیز نقژش عمژده

 هایدانشژگاه در ویاندانشج خلاقیت افزایش پژوهشی با عنوان

 ایواسژطه تژأثیرات و معلمژان معنژوی رهبژری نقژش»: چین

نشژان داد « نفسعژزّت احسژاس و مثبت شناختیروان سرمایه

 تژأثیر دانشژجویان خلاّقیژت بر کالج معلمان معنوی رهبری که

نفس عژزّت احساس و مثبت شناختیروان سرمایه و دارد مثبت

( در پژژوهش خژود 19ل )ار اصژ. نجّژاسژت رابطژه ایژن واسطه

دارای دانشجویانی که نگژرش مژذهبی بهتژری دارنژد،  دریافت

معنژا کژه نگژرش ایژن. بژههسژتند نیژز سلامت عمومی بالاتری

منفژژی دارد.  مژژذهبی بژژا اختلژژال در سژژلامت عمژژومی رابطژژه

تری بژه خژود و توانژایی همچنین در خودپنداره، نگرش مثبت

مثبژت و معنژاداری بژا  هرابطژنیژز خود دارند. باورهای مذهبی 

. (15) دنژژسژژلامت روانژژی و عملکژژرد تحصژژیلی دانشژژجویان دار

هژژای بهنجژژار مقیژژاس دانشژژجویان مژژذهبی اغلژژب در دامنژژه

خودپنداره، اضطرا  و افسردگی، باورهای غیرمنطقژی و سژایر 

عینی ارزشژیابی شخصژیت و سژلامت روانژی قژرار  هایمقیاس

بژه بعژد  93 کژه از دهژه یهایپژوهشها و گیرند. این یافتهمی

در خژدمت  مژذهبی عملژاً ورابژکژه  ندنشان داد اند،هانجام شد

ثیر مثبت بژر سژلامت روان افژراد أست. مذهب تاسلامت روانی 

هژای مژذهبی بژا نگژرش گیری درونژی دارد. افژرادِواجد جهت

( با کژاهش اضژطرا  و درصد 05تا  33تر ارتباط مثبتی )قوی

نفس، بردباری و کژانون روان، عزّت افسردگی و افزایش سلامت

تژر هژای مژذهبی ضژعیفنگژرش ،(. در مقابل19د )نرکنترل دا

با کانون  منفیو ارتباط  بالا افسردگی ومثبت با اضطرا   رابطه

 .(16)نفس دارنژژد عژژزّتو پژژذیری کنتژژرل درونژژی، مسژژئولیت

افسژردگی کمتژری  ،های مذهبی بالانگرش دارایهای آزمودنی

بالینی،  مداخله پژوهشدر یک  (.23) اندگزارش داده را از خود

دعا کردن توسژط خژود و دیگژران بژر میژزان اضژطرا ،  شنق

هژای عینژی و نهنژی نفس و افسردگی ازطریژق شژاخ عزّت

های نهنی و شاخ  ها نشان داد که در همهارزیابی شد. یافته
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کژاهش اضژطرا  و کردن موجب های عینی، دعا شاخ اکثر 

 میژزان حرمژت .(21) شده استنفس ی و افزایش عزّتافسردگ

ر طرد و مثبت و با تصوّ خود با عشق به خدا و پذیرش او رابطه

 ،دیگژرعبژارتبژه. عدم پذیرش ازجانب خدا ارتباط منفژی دارد

ر از خداونژد اسژت. تصژوّ ثیر نحژوهأتشدت تحتخود به حرمت

مسژلمان آموزان غیرآموزان مسلمان از دانشخود دانش حرمت

خژود بژا درونژی بژودن مسژند  بالاتر اسژت و افژزایش حرمژت

 بالژا هژایپژوهشبا توجه به نتایج  .(22) مهارگری همراه است

معنژژوی  و هژژای مژژذهبیتژژوان نتیجژژه گرفژژت کژژه نگژژرشمی

رفتژژاری را افژژزایش و  روانژژی و هژژایتواننژژد توانمنژژدیمی

هژای مژذهبی بژا های منفژی را کژاهش دهنژد. نگژرشهیجان

هژا را و آن دارنژدبسژتگی مثبژت ی هژممت روانی و جسمانسلا

وجژود نتژایج متنژاقی بژین  بژا توجژه بژه کنند.بینی میپیش

و وجژژود خلأهژژایی در ایژژن زمینژژه و  شژژدهمطالعژژات انجام

 هایی درمورد روش و ابزار مطالعه و جامعه موردبررسژی،تفاوت

ختن نوآورانژه در پژردا با داشتن این جنبهپژوهش حاضر انجام 

معنژوی بژه روش  -هژای مژذهبیبه عوامژل مژرتبط بژا نگرش

 هایبستگی با هدف تعیین ارتباط بین نگرشتحلیلی از نوع هم

 خودپنژژداره و نفسعژژزّت معنژژوی بژژا شژژادکامی، -مژژذهبی

همدان انجام شد. بررسی ایژن  پزشکیعلوم دانشگاه دانشجویان

نظژژر در بژژین دانشژژجویان اهمیژژت دارد کژژه موضژژوع ازاین

حسّاسژژی از  دانشژژجویان ازنظژژر رشژژدی و تحژژوّلی در دوره

 ها و باورها قرار دارند.شکیل نگرشتأثیرپذیری، الگوگیری و ت

 هاروش

 مقطعژژی بژژود کژژه بژژه روشاز نژژوع و  توصژژیفیپژژژوهش ایژژن 

 هشژامل همژپژژوهش  آمژاری . جامعژهانجژام شژدبسژتگی هم

بژا ود. ب 1031پزشکی همدان در سال دانشگاه علومان یوجدانش

پسر و  155دانشجو ) 353گیری مورگان، توجه به جدول نمونه

ای ای چندمرحلژژهگیژژری خوشژژهروش نمونژژهدختژژر( بژژه  155

 دانشژکده 9ترتیب کژه از کژلّ دانشژگاه، اینبژه .ندشد خا تنا

طور موردنظر انتخا  شژدند. از هژر دانشژکده چنژد رشژته بژه

فی و از هژر طور تصژادتصادفی و از هر رشژته چنژد کلژاس بژه

طور تصژژادفی انتخژژا  شژژدند و کلژژاس نیژژز چنژژد دانشژژجو بژژه

های موردنظر را پاسخ دادند. ضمن اینکه اهمیژت و نامهپرسش

ها بژژه پاسژژخ بژژه پرسژژش یوهضژژرورت انجژژام پژژژوهش و شژژ

طور ها بهنامهکنندگان توضیح داده شد، پاسخ به پرسششرکت

امکان ریزش در کشید. برای اینکه دقیقه طول می 53میانگین 

دانشژجو بررسژی شژدند؛ بژه ایژن  353ها وجود داشژت، نمونه

نفژر،  03پزشژکی نفر، دندان 05پزشکی  صورت که از دانشکده

نفژر و  02نفژر، بهداشژت  130نفر، پیراپزشژکی  50داروسازی 

هژژا نفژژر انتخژژا  شژژدند و از بژژین کژژلّ آن 53بخشژژی توان

ون مخژدوش بژودن، آزمودنی به دلایلی همچ 23های نامهپاسخ

دهی تصادفی از پژوهش کنار گذاشته شد. کامل نبودن و پاسخ

نامه گژژردآوری شژژد. در ادامژژه، هژژا بژژه کمژژک پرسژژشداده

هژژژژای دموگرافیژژژژک های مربژژژژوط بژژژژه ویژگیپرسژژژژش

های مورداسژتفاده معرفژی نامهشناختی( و نیز پرسش)جمعیت

 شده است.

هژژای یهای فژژردی و اجتمژژاعی، ویژگبژژرای بررسژژی شژژاخ 

 کنندگان شامل سن، جنسژیت، رشژتهشناختی شرکتجمعیت

 تحصیلی و قومیت موردنظر قرار گرفت.

 مذهبی باورهاي نامهپرسشالف. 

ك و رلژژاتوسژژط ک 1695در سژژال ای گویژژه 29ایژژن مقیژژاس 

ایمژان مژذهبی را تحژت  فژهلّؤچهار مها آناستارك تهیه شد. 

مژذهبی شناسژایی عناوین اعمال، عقاید، تجار  و پیامژدهای 

عقایژد  هایی که بژرای ارزیژابی ابعژاد چهارگانژهکردند. شاخ 

هژای یژابیای در زمینژهطور گسژترده، بهاندمذهبی فراهم شده

 153در پژوهشژی کژه روی  .(23انژد )به کار رفتهفرهنگی بین

دانشجوی دانشگاه شهیدچمران اهواز انجام شد، ضریب آلفژای 

ذهبی بژودن شژامل اعمژال، عقایژد، عد مژکرونباخ برای چهار بُ

، 59/3، 90/3، 53/3تجژار  و پیامژژدهای مژژذهبی بژژه ترتیژژب 

. در این پژوهش، مقژادیر مژذکور بژه (20) به دست آمد 09/3

 25/93و برای کژل مقیژاس  55/3، 93/3، 93/3، 91/3ترتیب 

 به دست آمد.

 آکسفورد شادکامی نامهب. پرسش

 پس آرگیل کردند. تهیه لو و آرگیل را ابزار این 1663 سال در

 کرد معکوس را او افسردگی مقیاس جملات ،«بک» با رایزنی از

 نهایی فرم درنهایت،. دربر بگیرد را شادکامی هایجنبه سایر تا

 0 صورتبه گویه هر و گویه 26 شامل که شد آماده نامهپرسش

 و درونژی پژوهشژگران همسژانی(. 25) شژد طراحژی ایگزینه

 بژژه 63/3 را آکسژژفورد شژژادکامی نامهپرسژژش کرونبژژاخ آلفژای

 دونیمژه روش بژا آزمژون ایژن اعتبار همچنین، .اندآورده دست

 61/3 گژاتمن روش بژه و 61/3 براون اسذیرمن روش به کردن

 از رضژایت حیطژه شژش نامهپرسژش ایژن. است شده گزارش

می دربر را آرامش و نفسعزّت کنترل، کارآمدی، لذت، زندگی،

 بژه) را درونژی پایژایی خود پژوهش نیز در (29) قاسمی. گیرد

 زنژدگی از رضایت هایمقیاسخرده برای( کرونباخ آلفای روش

 نفژسعژزّت ،91/3 کنتژرل ،99/3 کارآمدی ،56/3 لذّت ،91/3

آزمودنی نمرات با 95/3 آزمون کلّ برای و 90/3 آرامش ،93/3
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 در ایژن پژژوهش پایژایی ایژن ابژزار .آورد دسژت به اصلی های

 به دست آمد. 91/3

 نفس روزنبرگعزّت نامهپ. پرسش

 سژاخته روزنبژرگ توسژط 1695 سال ای درگویه 13این ابزار 

=  0 تژا مخژالف کاملژاً=  1 از ایپیوستار چهاردرجه و روی شد

هژا دامنه نمره رو،ازاین و شودمی داده پاسخ آن به کاملاً موافق

 تحصژیلات حژداقل رایدا افژراد همژه بوده و برای 03 تا 13 از

 5320برای هنجاریابی این مقیاس،  .اجراستقابل ششم کلاس

آموز دبیرستانی ایالت نیویورك موردآزمون قرار گرفتنژد. دانش

بژه دسژت  55/3و  92/3ضرایب پایایی و روایی آن به ترتیژب 

های (. روایی این مقیاس در فرهنگ ایرانی در پژوهش25آمد )

های . همچنین، پایایی آن در پژوهشگوناگون تأیید شده است

و به روش آلفا بین  99/3تا  92/3مختلف به روش بازآزمایی از 

(. پایایی این ابزار )آلفای 29گزارش شده است ) 99/3تا  55/3

 است. 92/3کرونباخ( در پژوهش حاضر 

 سوتاسار خودپنداره نامهد. پرسش

این اخته شد. س 1691در سال سوت اسار خودپنداره نامهپرسش

: جسژژمانی، اخلژژاقی، دارد مقیژژاسردهخُژژ 9 ایگویژژه 09ابژژزار 

 9شامل  مقیاسردهوخو، عقلانی و آموزشی. هر خُلقاجتماعی، خُ

هژژای ایژژن کژژه از مجمژژوع نمژژره ای اسژژتگزینژژهپژژنج پرسژژش

صژورت ه ب)آید کلی به دست می خودپنداره ها نمرهمقیاسخرده

بژا روش کژل  نمرهپایایی . ( ضعیف، متوسط، خو  و خیلی خو

تا  99/3 ی آن بینهامقیاسخرُدهو برای  61/3 بازآزمون -آزمون

توسژط  یژزنآن  روایی محتژوا و سژازه ده است.ه دست آمب 95/3

. (26)شژد کژه مطلژو  اسژت توافق تعیین  93/3با ن اصمتخصّ

 به دست آمد. 59/3پایایی این ابزار در پژوهش حاضر 

و به کمک بستگی پیرسون همها به روش وتحلیل دادهتجزیه

 .شد انجام SPSS-25افزار نرم

 هایافته

کنندگان نشان داد شناختی شرکتهای جمعیتبررسی داده

 59نفر ترك،  55کنندکان کُرد، نفر از شرکت 92که قومیت 

کننده اعلام شرکت 91نفر فارس بودند. همچنین،  60نفر لر و 

کنندگان در ا هستند. از بین شرکتهکردند که از سایر قومیت

 23نفر  06ساله،  16نفر  63ساله،  19نفر  99این پژوهش، 

 ساله بودند. 22نفر  95ساله و  21نفر  55ساله، 

های توصیفی مربوط به متيیّرهای شاخ  2مندرجات جدول 

دهد. با توجه به موردبررسی در این پژوهش را نشان می

توان گفت که آمده میستدهای کجی و کشیدگی بهشاخ 

 ها نرمال است.توزیع داده

 
 شناختیهاي جمعیتیافته .1جدول 

 درصد تعداد هاطبقه هارمتغیّ

 جنسیت
 53 155 زن

 53 155 مرد

 تحصیلی رشته

 03/13 05 پزشکی

 55/10 51 پرستاری

 26/12 03 پزشکیدندان

 12 02 بهداشت

 99/13 39 پیراپزشکی

 03/11 03 یبخشتوان

 99/12 05 مامایی

 59/12 00 داروسازی

 
 هاي توصیفی متغیرّهاي موردبررسیشاخص .2جدول 

 کشیدگی کجی نمرات دامنه انحراف استاندارد میانگین رمتغیّ

 051/1 559/3 69 -30 10/2 32/95 مذهبی باورهای

 659/3 539/3 132 -35 50/2 93/91 شادکامی

 139/1 095/3 39 -10 00/1 59/25 نفسعزتّ

 950/3 999/3 231 -55 69/2 55/125 خودپنداره
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 ر ملاکبین با متغیّبستگی متغیرهاي پیشضرایب هم .3جدول 

 P بستگیمیزان هم هاي ملاکرمتغیّ بینمتغیّر پیش

 معنوی -مذهبی هاینگرش

 < 331/3 921/3 شادکامی

 < 331/3 069/3 نفسعزتّ

 < 331/3 096/3 خودپنداره
 

آمده بین دستبستگی به، هم3با توجه به نتایج جدول 

نفس و معنوی با شادکامی، عزّت -مذهبی هاینگرش

 ههم. 096/3، 069/3، 921/3به ترتیب برابرند با  خودپنداره

. (P < 35/3) ندهستمعنادار آمده دستبهبستگی ضرایب هم

بستگی هم با ضریبمذکور، شادکامی رهای در میان متيیّ

کمترین  096/3با خودپنداره بستگی و بیشترین هم 921/3

با توجه به  ند.معنوی دار -مذهبی هاینگرشبا  را بستگیهم

معنوی با  -مذهبی هاییابیم که بین نگرشجدول بالا، درمی

دانشجویان دانشگاه  نفس و خودپندارهشادکامی، عزّت

 رد.ر وجود دامثبت و معنادا پزشکی همدان رابطهعلوم

 گیريبحث و نتیجه
 -مذهبی هایکه نگرشنشان داد  های پژوهش حاضریافته

دانشجویان رابطه  نفس و خودپندارهعزّتمعنوی با شادکامی، 

(، نجّاراصل 15) (Xu) سو هایپژوهش هایو این با یافتهدارد 

که متمرکز بر نقش مذهب و  (15) (Nooney) نونی ( و19)

های نفس و سرمایهدر ارتباط با عزّتباورهای مذهبی 

شناختی، خودپنداره و سلامت عمومی و نیز استرس و روان

همسوست؛ چراکه همگی به وجود ارتباط  سلامت روان هستند،

بین متيیّرهای مذکور با مذهب و باورهای مذهبی اشاره دارند. 

دارند.  ثیرأت کردن زندگی افراد معنادار باورهای مذهبی در

توانند ل به خدا میتوکّ عبادت، زیارت و ایی مانندرفتاره

های مثبت موجب ازطریق ایجاد امید و تشویق به نگرش

شوند. چنانچه این شرایط برای فرد مهیاّ  آرامش درونی افراد

شود، سلامت روان و سلامت عمومی بالاتر و میزان استرس 

. داشتن معنا در زندگی، کمتری را تجربه خواهند کرد

 مندی ازشرایط مشکل، بهره اری به یاری خداوند درامیدو

ق داشتن به احساس تعلّ  و های اجتماعی و معنویحمایت

 مذهبی با دارا که افراد هایی هستندمنبعی والا همگی از روش

کمتری را  ا فشارزحوادث آسیب برارتوانند در بمی هابودن آن

افراد و  دهدبه خدا به انسان قدرت می باور ل شوند.حمّتم

گیرند که در مقابل مشکلات تنها نیستند و یاد میمذهبی 

 افراد مذهبی ،دیگرعبارتهاست. بهخداوند یار و یاور آن

 کنند. شاید ظاهراً مشکلات خود را به کمک خداوند حل می

اما  ،ها گرایش بیرونی دارندگونه به نظر برسد که این انساناین

خداوند مشکلاتشان را که ستند ها معتقد نینیست. آنچنین 

حمایت و پشتیبانی خداوند  که ندبر این باوربلکه  ،کندحل می

 چنینبرسند.  ی خوداهدهد تا به هدفها نیرو میبه آن

ط بر محیط به این افراد کنترل درونی و احساس تسلّ ییباورها

شادکامی، دور از انتظار نیست که این افراد از پس،  .دهدمی

تری نسبت به سایر افراد برخوردار قوی و خودپنداره نفسعزّت

 (.33، 10) باشند

معنوی با شادکامی،  -مذهبی هایازآنجاکه بین نگرش

پزشکی دانشجویان دانشگاه علوم نفس و خودپندارهعزّت

توان این یافته را مثبت و معنادار وجود دارد، می همدان رابطه

 ( و9ی مجد و همکاران )(، کاظم2با نتایج بیات و یعقوبی )

 براساس نظریه( همسو دانست. 21) (O'Laoireاولاوا )

Pargament (31)، لیهتواند در مراحل ارزیابی اوّمذهب می 

عنوان یک و به نمایدزندگی شخ  مداخله  عوامل تهدیدکننده

کند. در کم شدن احتمال بروز آسیب نقش ایفا  اثرگذارر متيیّ

نیز مذهب مشکل بروز د و پس از جدّارزیابی م در مرحله

ای داشته باشد و امیدواری و کنندهتواند نقش تعیینمی

ن، مذهب در ایبرند. علاوهکایجاد  جویی بیشتری را در فردامعن

تواند بر پیامدهای حاصل از عوامل رویدادها می تفسیر مرحله

گیری مذهبی مثبت بگذارد. کسانی که جهت اثر ،زااسترس

زا را تعدیل نمایند و توانند عوامل استرسمی دارند، بهتردرونی 

میان، درنتیجه سلامت روانی بیشتری خواهند داشت. دراین

رف اعمال مذهبی از انجام صِ ترنقش نگرش مذهبی، قوی

به محبو  بودن نزد خداوند موجب افزایش  باور است.

واهد روان افراد اثر مثبتی خسلامت و بر  شودمینفس اعتمادبه

کند که عضو ن احساس میشخ  متدیّ  ،براینداشت. افزون

ن یند؛ اهست او در مشکلات هاست که پشتوانهگروهی از انسان

ثیرات مثبت در أو موجب ت کاهدرا میتنهایی او  احساس حسّ

  (.32) شودنهن و روان او می

حاضر این است که پژوهش در پژوهش  از نکات مهمّیکی 

 نظریه صورت گرفته که بر پایهو جوانی  نوجوانی گستره

رشد های ترین دورهاصلیجمله ازاریکسون اجتماعی روانی

ت بحران هویّهمانند با مساشل بسیاری فرد که  هستندانسان 

عنوان یک دینی قوی به هایداشتن زمینه .شودمیرو روبه
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در گذر فرد ای برای کنندهتواند نقش تسهیلعامل قدرتمند می

یک همچون دین  ،درواقع خاص داشته باشد. انز این دورا

تواند بر نتایج زندگی انسانی شناختی است که مینیروی روان

 مورد سهتوان در میرا اثر بگذارد. گستردگی این نتایج 

از  روشنیو رفتار اجتماعی به ،بهداشت، بهزیستی روانی

 ثری درؤدریافت. مذهب نقش م یپژوهش هایبررسی

های اجتماعی، خانوادگی، تحصیلی و فرد در زمینه دارهخودپن

یند اعنوان یک میانجی بر فربهو  وری فرد داردطورکلی کنشبه

 ؛ارددزندگی فرد اثر  هفکری و ارزیابی رویدادهای روزمرّ

ظاهر منفی، مثبت ی بسیاری از رویدادهای بهحتّ ،ترتیببدین

ها احساس مثبتی شوند و فرد از آندار ارزیابی میاو معن

های ای از شناختمجموعه کنندهمینأخواهد داشت. مذهب ت

اجتماعی است که در تفسیر واقعیت، تعریف خود و منبعی از 

ارچو  هها برای رفتار مشارکت دارد. در همین چگیریجهت

افکار معناداری  کنندهتوان پذیرفت مذهب عرضهاست که می

ازجمله عواملی که  .ستهاها و تحمل سختیرنج برابردر 

های روانی و همچنین تواند در پیشگیری و کاهش اختلالمی

ر، مشکلات ناشی از آن ازجمله خودکشی، اعتیاد به مواد مخدّ

باورهای داشتن  ،ه باشدتثری داشؤافسردگی و اضطرا  نقش م

 مذهبی است.

 نفس و خودپندارهشادکامی، عزتّ ،های این پژوهشیافته برپایه

آنان است.  معنوی -های مذهبینگرشدر ارتباط با  انشجویاند

های مذهبی نقش مهمی در سلامت بنابراین مذهب و نگرش

های پژوهشی پیشین، روان افراد دارد؛ زیرا طبق یافته

( 12، 9ه )خودپندار( و 10نفس )(، عزّت9، 5، 0شادکامی )

این یافته، با توجه به  ای در سلامت روان افراد دارند.سهم عمده

های مناسب و مستمر آموزش یارکه ب شودمیپیشنهاد 

و نوجوانان و معنوی های مذهبی افزایش آگاهی درزمینه

و  ، شادموفق بتوان آینده راهتلاش شود تا از این جوانان 

همچنین براساس . داشته باشیم آنان انتظاررا برای  یسالم

ا ب معنوی -های مذهبینگرشهای این پژوهش، بین یافته

پزشکی علومان یجودانش نفس و خودپندارهشادکامی، عزّت

مثبت و معناداری وجود دارد. پس هر اندازه میزان  رابطه

ها و باورهای مذهبی و معنوی افراد قوی باشد، به همان نگرش

آنان بالا  نفس و خودپندارهاندازه نیز میزان شادکامی، عزتّ

 خواهد بود.

 از این پژوهش، به سایرآمده دستج بهبا توجه به نتای

 هاینگرش در تيییراتکه  شودپژوهشگران پیشنهاد می

سال(  20تا  19نوجوان و جوان )ی سنّ گروهدر  معنوی -مذهبی

. و الگویی از تحولّ آن را شناسایی کنند ددهندنظر قرار ورمرا 

معنوی با  -های مذهبیهمچنین با توجه به ارتباط بین نگرش

پزشکی، به دانشجویان علوم نفس و خودپندارهامی، عزتّشادک

 شود که نقش هریک از ابعاد چهارگانهپژوهشگران پیشنهاد می

معنوی در شادکامی و سلامت روان نیز  -های مذهبینگرش

بررسی شود. دانشجویان گروهی از جامعه هستند که بسیار 

وناگون، های گتأثیرپذیرند و با قرار گرفتن در معرض آموزش

 گیرد. بنابراین، با اراشههای مختلف در آنان نیز شکل مینگرش

صورت جذاّ  و کاربردی، های مناسب با شرایط آنان بهآموزش

های مطلوبی را ازنظر مذهبی و معنوی در آنان توان نگرشمی

نفس و ها در بهبود میزان عزتّشکل داد. پرورش این نگرش

دانشجویان اثرات  ودپندارهخودباوری، شادکامی و سطح خ

نفس دیگر، با ارتقای میزان عزتّسودمندی خواهد داشت. ازسوی

توان دانشجویان، می و خودباوری، شادکامی و سطح خودپنداره

انتظار داشت که سطح عملکرد فردی، اجتماعی، تحصیلی و در 

های مذهبی آینده نیز عملکرد شيلی بهبود یابد. کسی که نگرش

دارد، در شرایط مختلف زندگی )فردی، اجتماعی، و معنوی 

تواند سازگاری بیشتری را با ها( میتحصیلی، شيلی و مانند این

روی خود به وجود آورد. چنین فردی های پیشمساشل و چالش

با اتکّا به باورهای درونی خود، راهی را برای رسیدن به آرامش و 

ی فاشق آید. های زندگآورد تا بر چالشتمرکز به دست می

معنوی موجب خلأ  -های مذهبیدیگر، ضعف در نگرشازسوی

درونی و ضعف در سازگاری فرد با مساشل و مشکلات او در 

اتکا و جایگاه ایمن  شود؛ چراکه آدمی به یک نقطهزندگی می

نیاز دارد تا با کمک آن و اعتماد به آن بتواند مسیر پرُفرازونشیب 

یت اصلی این پژوهش، خودگزارشی زندگی را پیش برود. محدود

شده در آن بود. ممکن است های گردآوریبودن داده

کنندگان به دلایل گوناگونی همانند خستگی و گرسنگی، شرکت

ها نامهپرتی در پاسخ به پرسشحوصلگی و حواساعتمادی، بیبی

شود که از ابزارهای دیگر راستا، پیشنهاد میدقت نکنند. دراین

ها استفاده شود. مشاهده( نیز جهت گردآوری داده)مصاحبه و 

تری درمورد مذهب بیش بررسیآینده،  هایپژوهشامید است در 

رهای میانجی و متيیّارتباط آن با و خودپنداره با در نظر گرفتن 

)همچون خودباوری، امیدواری، نگرش به زمان و  کنندهیا تعدیل

در را ت بتوان مدلی تا درنهای پذیری هیجانی( انجام شودانعطاف

 این زمینه اراشه داد.

 ملاحظات اخلاقی
 پیروي از اصول اخلاق پژوهش

 سژندهینوپایان نامه کارشناسی ارشژد برگرفته از  قیتحق نیا
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دانشژگاه کمیته اخلاق در  رعایت موازین اخلاقیکه  استل اوّ

ضژمن شژد.  اییژدت 10590نامه با شماره همدان  بوعلی سینا

 سژندگانینوانه از تمامی شرکت کننژدگان، اخذ رضایت آگاه

در نوشژتن و اجژرا  یتمام ملاحظژات اخلژاق تید به رعامتعهّ

 محرمانژه زیژن مطالعه در واردشده افراد تمام اطلاعاتبودند و 

 .است شده داشته نگه

 حمایت مالی

 این پژوهش با هزینه شخصی نویسندگان انجام شده است.

 مشارکت نویسندگان

راحی مطالعه، تحلیل آماری، جذ  منابع مالی سازی و طمفهوم

و حمایت اداری، فنّی یژا مژوادی را یژزدان موحژّدی و کسژب، 

ازبینی نوشته، بژنویس دستپیش ها، تهیهتحلیل و تفسیر داده

و نظژارت بژر  محتژوای فکژری مهژم نوشته بژرایدست نقّادانه

همچنین راهنمژایی  مطالعه را احمد بیات برعهده داشته است.

 و پیگیری این پژوهش را ابوالقاسم یعقوبی انجام داده است.

 تعارض منافع

 نویسندگان هیچگونه تعارض منافعی ندارند. 

 استفاده از هوش مصنوعی در فرآیند نگارش

نویسندگان اعلام می دارند که در فرآیند نگارش ایژن مقالژه از 

 های هوش مصنوعی برای تولید محتوا، ایده، هیچ گونه فناوری

 تجزیه و تحلیل  و سایر موارد استفاده نشده است.

 قدردانی

ر و تشژکّکنندگان در ایژن پژژوهش شرکت وسیله از همهبدین

 شود.میسذاسگزاری 
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