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the reverse jigsaw educational model and the traditional teacher-centered 

education on the skill of assertive behavior in the clients of Tabriz prison 

Abstract 

Background and Aim: The monotheistic integrated approach is one 

of the new psychological interventions, which pays attention to the 

spirituality and religious values in the intervention process. The 

present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of an integrated monotheistic approach using the reverse 

jigsaw educational model and traditional teacher-centered education 

on the skill of Assertive behavior. 

Method: The research is an applied type and was conducted semi-

experimentally with a pre-test-post-test with a control group design. A 

sample of 96 prisoners was selected from the population of clients in 

Tabriz prison. One group from any gender was trained in the 

monotheistic integrated approach using the reverse jigsaw pattern 

method, and one group was trained in the usual traditional training 

method, and one group was designated as a control. Therefore, 16 

people of each gender were included in each group. To collect the 

data in the pre-test and post-test phases, Gambrill and Richey's 

assertiveness questionnaire was used. The educational content of the 

integrated monotheistic approach was implemented to the 

experimental groups using two traditional methods and the reverse 

jigsaw teaching model, for six sessions. 

Findings: The ANOVA results showed that in the skill of Assertive 

behavior, the difference of reverse jigsaw with the control group is 

significant. Also, the difference between both training groups and the 

traditional education group is significant. 

Conclusion: The monotheistic integrated approach with both methods 

Especially the reverse jigsaw teaching method improves the assertive 

skills of prison clients.  
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آموزش و  او معکوسسآموزشی جیگبه روش الگوی  رویکرد یکپارچه توحیدیاثربخشی 

 در مددجویان زندان تبریزانه مندتأجر رفتاربر مهارت محور مدرسسنتی 

 چکیده

شن ستی   ای ر ان ر یک   یکپ رچه توحیدی ازجمله ر یک  ه ی جدید مداخله زمینه و هدف:

ه ی  ینی توجه  ار . پژ هش ح ضت  ب هتدب ب رستی اخ ب شتی     به معنویت   ارزشاست که 

ر یک   یکپ رچته توحیتدی بته ر ش ایگتوی شموزشتی جیگعت   معکتوز   شمتوزش ستن ی          

 صورت گ فت.   مندانهج أتب  مه رت رف  ر  محورمدرز

پت   -صورت نیمه شزم یشی   ب  ط ح پتیش شزمتون   پژ هش از نوع ک رب  ی است   به روش:

 شت م   ایزنتدان تر یت ، نمونته     نیمتد جو ج معه شم ری از . شزمون ب  گ    کن  ل انج م شد

را به ر ش ایگتوی   توحیدیر یک   یکپ رچه نف  ان   ب شد. از ه  جن  یک گ     96تعدا  

عنتوان  معکوز   یک گ    به ر ش شموزش سن ی شموزش  یدند   یک گ    نی  بته جیگع   

هت  رت ار گ ف نتد. بت ای     نف  از ه  جن   ر ه  یک از گت     16کن  ل مش ص شد. بن ب این 

    رزی گمر یت  جت ات  ن مته زمتون از پ ستش  ششزمون   پ ه   ر م اح  پیشگ  ش ری  ا  

اس ف    شد. مح وای شموزشی ر یک   یکپ رچه توحیدی بته    ر ش ستن ی   ایگتوی     ریکی

   ه ی شزم یش اج ا شد.تدری  جیگع   معکوز، به مدت شش جلعه، به ر ی گ   

، اخت فب  مندانته  جت أت نش ن  ا   ر مه رت رف ت ر  راهه  تحلی  کواری ن  یکن  یج  ها:یافته

 ار است. همچنین اخ فب ه     گ    شموزش ب  گ     جیگع   معکوز ب  گ    کن  ل معنی

  ار است.  شموزش سن ی معنی

ر یک   یکپ رچه توحیدی ب  ه     ر ش بویژ  ر ش شموزش جیگع   معکتوز   گیری: نتیجه

 شو . ر مد جوی ن می مندانهج أتب عث بهرو  مه رت ارتر ط 

رف ت ر  معکتوز، مهت رت    جیگع  ر یک   یکپ رچه توحیدی، ایگوی شموزشی  کلمات کلیدی:

 ، مد جوی ن زندانمندانهج أت

 25/6/1402دریافت: 

 5/7/1402پذیرش: 

 پژوهشی: نوع مقاله

 11-38: صص

 شناسه دیجیتال:

 

بته   ر یک   یکپ رچه توحیدیاخ ب شی (. 1402) . احدی؛ حعین :(APA) اس ن  

 بت  مهت رت  محتور  متدرز شموزش ستن ی        معکوزعشموزشی جیگر ش ایگوی 
  ر مد جوی ن زندان تر ی انه مندتأج  رف  ر

 11-38 ، (42) 11 ،ان ظ می علوم  ر شموزش

مق یتته از طتت ح پژ هشتتی شتتورای  

هتتت    تحقیقتت ت ستت زم ن زنتتتدان 

ارتتتتدام ت تتتتتیمینی   ت بی تتتتی  

 کشور اس   اج شد  است.
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 مقدمه

 کته  استت  رف ت ر   هتی  شک  ی  رف  ر تغیی  ب  مر نی ر یک   یک زندگی ه ی مه رت

  هتد  متی  رت ار  نظت   متد  را هت   مه رت   نگ ش  انش، حوز  سه می ن توازن ب ر اری

 کته   ارنتد  عقیتد   ب نی زندان حوز  شن س نر ان   ک رشن س ن .(2 :2002 )یونیعف،

 اس سی یه  مه رت  رزمینه که  هند می تشکی  اف ا ی را زندانی ن از بعی ری  رصد

 ؛626 :2011 ،2ایعتلی  ؛92:2002 ،1پتوم  ی    گت ین ) هعت ند  ضعف  ارای زندگی

 ،64 :6،2021 چ یف   مدنی ش هم ا ی، ،12 :2016 ،4یکلند اس  ؛233 :2016 ،3کو

 (.2 :2023 ،6سر س ین   جگ ن ت ن سوندب گ، ،پت

  رزی  جت أت  استت.  مندانه  ج أت رف  ر مه رت زندگی  ر مهم ه ی مه رت از یکی     

 احع س ت   ه  خواس ه نی زه ، ه ،  یدگ   ر نونی   ص  ر نه بی ن عنوان به معمول طور به

   )عرتدایع ی   شتو   متی  توصتیف   یگت ان  هت ی  شزا ی نقت   یت   انکت ر  بد ن ش صی

  .(2 :2020 همک ران،

 ارترت ط  ب رت اری   ر استت  شتد   کشید  زندان به ک رش ن که کع نی از بعی ری     

 بته  منجت   که  هند می نش ن را ه ییرف  ر اف ا  این اغلب  ارند. مشک  مندانه  ج أت

 هت   ی ف ه .شوند می شن ب  م ترط ه ی گ ف  ری   ارتر طی ن س یم ش ایط  ر  رگی شدن

 پ خ شتگ ی  میت ان  زندانیغی  همع ن نمونه ب  مق یعه  ر زندانی ن که  هد می نش ن

 از بتت ریی ستتحوح  ارای کتته مج متت نی  هنتتدمتتی نشتت ن شتتواهد  اشتت ند. بتت رت ی

   هدایت ب ای را ه  شن که  ارند مدا م   روی ه ی شموزش به نی ز هع ند، پ خ شگ ی

 عوام  شن س یی محقق ن این کند. مجه  س زند  اهداب ب ای خو  پ خ شگ ی کن  ل

 :2016 ،2ایگنتو     پ تو )ش  شتم رند  متی  ضت  ری  مداخله ب ای ار تعدیلگ    بین پیش

 شمتتوزش نقتتش بتت زپ  ری شموزشتتی هتت ی ب ن متته اخ ب شتتی مح یعتت ت ب ختتی (.602

 ؛23 :2016 ،8     )کتفر   جت م  تکت ار  کت هش   ر را زنتدگی  اس ستی  یه  مه رت

                                                                                                                                        
1 Green & Pomeroy 

2 Easley 
3 Koo 

4 Strickland 

5 Dechailah 
6 Pat, Sundberg, Jegannathan, & Sebastian 

7 Awopetu & igno 

8 Clark & Duwe 
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 همکت ران،    پتت ) ر ان ستفمت  (،28 :2013 ،1میل    س ندر اس  ، بوزیک،  ا ی ،

 :2،2021 چت یف    متدنی  شت هم ا ی، ) زندانی ن رف  ر اصفح ر ی ب  ی    (2 :2023

.اند  ا   نش ن (64
 

 (،2 :1382 نیت ،  )ش یفی است  ینی   گ  هی ر شی توحیدی، یکپ رچه  رم ن       

 (23 :1996 ،3ب ن )بلک یکپ رچه   چندبعدی ه ی رم ن اخ ب شی م  لف مح یع ت

 از بیشت    زنتدانی ن  گ     ر را شن (283 :1382 همک ران،   ف   )خدای ری گ  هی  

 بته  توجته  توحیتدی،  یکپ رچه  رم ن ه ی یژگی از یکی اند.  انع ه ف  ی ه ی رم ن

 معنویتت،  عنصت   حضتور  استت.   رمت ن  ف اینتد   ر  ینی ه ی ارزش   معنویت عنص 

 بت ای  کوشتش  موجتب  بت  ر  ایتن  استت،  خو مت ن  از ب ت  نی  ی یک به   رب مع ل م

 حقیقتت  ایتن  به توجه شو . می ب ت  نی  ی این سمت به م ن زندگی ک  ن مند جهت

 ب عث توحیدی یکپ رچه  رم ن ب  مر نی شد  انج م ه ی شموزش ت  است شد  موجب

 هت   شن   شتو    نتد خدا    یگت ان  هعت ی،  ختو ،  بته  نعرت زندانی ن ب  ره ی اصفح

  ر کننتد،   ر  را شرامتش    گذشتت  ب شتش،    ب ر  ف صت اسفمی من بع ب اس ز

 کنند. پیدا ایم ن خو   ر نی ه یتوان یی به   گش ه امید ارت  زندگی به نعرت ن یجه

 ف هنت   ب  مر نی که را توحیدی یکپ رچه  رم نیر ان ایگوی (2 :1391) نی  ش یفی

   اکرت ی  جملته  از)  اخلتی  هت ی پتژ هش  کته  انتد، کت     یمع ف است، ای ان کشور

 فت  ،  طت ه ی    امیتدی ن  ؛63 :1399 نیت ، ستعیدی     هقت ن  ؛61 :1399 همک ران،

 (41 :1386 زا  ،رستتول   افتت  ز نیتت ،شتت یفی ؛2 :1382 نیتت ،شتت یفی ؛12 :1393

اند. ا   نش ن زندانی ن ر ی ب  را شن اخ ب شی
  

 ؛122 :2006 ،4ز رهویتد  ؛32 :2011 جهت نی،  بهداشت )س زم ن مح یع ت ب خی     

 هت ی )ر ش سن ی شموزشی ه یر ش از اس ف    که اند  ا   نش ن (233 :2016 کو،

 ب شتد،   اشت ه  زندانی ن شموزش   ب زپ  ری  ر را کم  ی اخ ب شی دتوان می مع قیم(

 عتدم  یت  گی ی،   انگیت    ایجت    عدم (126 :2011 ،6کوت  ن    )مکننی زمینه این  ر

                                                                                                                                        
1 Davis, Bozick, Steel, Saunders & Miles 

2 Dechailah 
3 Blackburn 

4 Zurhold 

5 Mckinney & Cotronea 
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 هت ی ر ش ضعف نق ط از را شموزشی مح وای بو ن ک رب  ی عدم   ی  گی ی پ یداری

 زندانی ن از ب ریی شم ر که شنج  از  یگ  سوی از  انند،می ه زندان  ر مع قیم شموزش

 (122 :1396 همکت ران،    رشتید ) ش صتی ی    ر انتی  اخت فرت  بت   افت ا   را کشور

 اخت ب ش  افت ا   ایتن  ر ی ب  دتوان مین محور-معلم سن ی ه یر ش ، هد می تشکی 

 کوت  نت ،    مکننتی  ؛23 :2016   ،   کتفر   ) مح یعت ت  ب خی راس   این  ر ب شد،

   بت زپ  ری  جهت را مش رک ی   محور ی  گی ند  ه یر ش از اس ف    (126 :2011

 ایگتوی  است ز  بت   شمتوزش  ه ر ش این از یکی کنند.می پیشنه   ج م تک ار ک هش

  است. جیگع  

 شد   ا   نش ن م  لفی مح یع ت  ر جیگع   مش رک ی تدری  ر ش اخ ب شی      

 گ ف ه صورت شموزان  انش ر ی ب     رسی ه یکفز  ر ه پژ هش این غ یب است،

-سپه ی ن سلیم نی، ؛164 :2020 ،2کوس   ز ؛963 :2021 ،1سیه ن ازجمله) است

 ک  ن ؛1 :2016 ،3ک افت   بندرز ؛21 :1396 شذر، سپه ی ن ؛2 :1396 ر  ری،   شذر

 :2011) کوت  نت     مکننتی  نیت   زنتدانی ن  شموزش ٔ رزمینه (.246 :2013 4،رتیلوپو  

 انگیت    اف ایش  ر جیگع   ب  مر نی مش رک ی شموزش ر ش که اند ا   نش ن (126

 هت ی ر ش غ یتب  ،شتد  ذکت   کته  طور هم ن ح ل این ب  .است موخ  زندانی ن ی  گی ی

 شموزشتی  ه یر ش که صورتی  ر ،است سن ی صورت به ای ان ه یزندان  ر شموزشی

 تکنویتویی  به نی زمندی عدم   بو ن ه ینه کم  یی  به ،جیگع   ب  مر نی مش رک ی

   بو   موخ  زندگی، یه  مه رت شموزش ٔ رزمینه خصوص ً ه ،زندان  ر دتوان می خ ص،

 پتژ هش  یتذا   هتد،  افت ایش  را ی  گی ی انگی     ی  گی ی پ یداری ی  گی ی، می ان

 بته  توحیتدی  یکپ رچته  ر یکت    شی  که  هد پ سخ سوال این به  اشت نظ   ر ح ض 

 رف ت ر  مه رت ب  محور مدرز سن ی شموزش   معکوز جیگع   شموزشی ایگوی ر ش

 است؟  شاخ ب زندان مد جوی ن  ر مندانه  ج أت

 

 

                                                                                                                                        
1 Seyhan 
2 Costouros 

3 Benders & Craft 

4 Crone & Portillo 
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 پژوهش پیشینه

 بت   زنتدگی  مهت رت  شمتوزش  اخ ب شتی  بت   ای مح یعه  ر (1400) همک ران    احدی

 شمتوزش   ر که  ا  نش ن ن  یج اج م عی امنیت ارتق ی جهت زندان  ر خشم کن  ل

 بو   موخ  خشم، کن  ل  ر سن ی، شموزش هم   س   جی  شموزش هم زندگی مه رت

 بته  شمتوزش  از بیشت    معکتوز،  س   جی  شیو  به شموزش اخ ب شی می ان  یی اند،

 زندانی ن  رم نی -شموزشی ه یب ن مه  ر ب ای را ر ش این محقق ن است. سن ی شیو 

 کنند.می پیشنه  

 از نفت   30 ر ی ب  شزم یشی مح یعه یک  ر (1399) پ  ر  ر ن   اب روئی ع ی ی     

 ر یکت    بت   رنتج  بته  معن  هی شموزش که  ری ف ند نش ن معلول ف زند  ارای م  ران

 متثخ   معلول ف زند)ه ی(  ارای م  ران ش ری ت ب اف ایش ب  توحیدی یکپ رچه  رم ن

 .است

 از نفت   40 ر ی بت   مح یعته  ب  (1399) نی  ش یفی   امی ف  ایی ،اشکف کی بی تی     

  ستت  ن یجته  ایتن  بته  بنتدرعر ز  شزا   انشتگ    مش  ر  م ک  به کنند  م اجعه زن ن

  جو ی اضح اب   امید صر ، ه ی مثیفه بهرو   ر توحیدی یکپ رچه  رم ن که ی ف ند

 .است بو   مثخ  افع    زن ن  ر

 یدیتوح کپ رچهی  رم ن یاخ ب ش یب رس  ر (1398) یاشکذر ص ب    نژا  یچ بک    

   یت  اس  ن ی انشگ هشیپ   ر   خ   شموزان  انش اضح اب   یلیتحص یس زندگ ب 

 یست زندگ  شیافت ا  ب عتث  یمعن  ار  انیم به یدیتوح کپ رچهی  رم ن که  ف ندی ر

 کته  شتو   یمت  هیتوصت  نیبنت ب ا  استت؛  شد  شموزان  انش اضح اب ک هش   یلیتحص

  رمت ن  نیت ا از شمتوزان   انش اضح اب ک هش   یلیتحص یس زندگ شیاف ا منظور به

 شو . اس ف   

 کته   هتد  متی  نشت ن  (1392) همکت ران    ک یمی مح یعه از شمد   ست هب ن  یج     

  ر پ خ شتگ ی  میت ان  بت   ارترت طی  هت ی  مهت رت    خشتم  مدی یت گ  هی شموزش

 همچنتین  استت.   اشت ه   اری معنتی  تت خی   همتدان  شه  زندان حشیش به مع   ان

 پ خ شتگ ی  کت هش   ر خشتم  متدی یت  بت   مق یعته   ر ارتر طی ه ی رتمه  شموزش

  .بو  مثخ ت 
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-می شموزان انش به ارتر طی یه  مه رت شموزش که  هد می نش ن مح یعه یک ن  یج  

 عصتریت،    خشم دتوان می ه شموزش این .شو   ارع مثخ  پ خ شگ ی ک هش  ر تواند

  (.1392 ،منج ی   اش فی)  هد ک هش را توزیکینه   یج جت   توهین   ته جم

  رمت ن  اخ ب شتی  عنتوان  بت   پژ هشتی   ر (1388) معتعو   ب رگی ج ن   ه  ی     

 رم م ک ی زن ن مد جوی ن ر ی  ب ب یینی   ش صیت ه ی مثیفه ب  توحیدی یکپ رچة

 ست زگ ری،  عت طفی،  خرت ت  یعنتی  ش صتیت،  ه ی مثیفه از مور  پنج  ر که  ری ف ند

 یعنتی  بت یینی  هت ی   مثیفته  از مور     همچنین   اضح اب،   ر انی ن ایمنی جع رت،

 اضتح اب،  بت   همت ا   افعت  گی  ختو ت  یری،  افکت ر  بت   افع  گی بیم رانگ ری، خو 

 پ رانوی ، گی ی، گوشه   حوصلگی بی رنجش،   گن   احع ز ان یی، کمرو  ب  افع  گی

 معنت  اری  اخ ب شتی   رم نی ر ش این ر انی، کف ی ی بی   ر انی، ضعف اسکی  ف نی ،

 .است  اش ه

  ر یدیت توح کپ رچته ی  رمت ن  یک رشمتد   انیت م یب رس  ر (1382)  ین یفیش       

 ر ار ب رسی مور  را رم م ک ی زندان زندانی ن از نف  100  ن،یزندان یب هک ر ک هش

 .گ فتت  رت ار  توحیتدی  یکپ رچته   رم ن مع ض  ر م   9 مدت به مداخله گ    . ا 

 به یدیتوح کپ رچهی  رم ن گ     ر مج م نه یرف  ره   روع ن خ که  ا  نش ن ن  یح

 . فتی ک هش  رصد90  انیم

 ب رستتی بتت  متت  ری مح یعتته یتتک  ر (2022)1ستت ی تی   ستتوری نی  ار انتتی،     

 ارترت ط  مهت رت  شمتوزش  متور    ر 2020 تت  2010 ست ل  از شد  انج م ه ی پژ هش

 خحت   عفئتم  توانتد  متی  مندانه  ج أت رف  ر مه رت شموزش که  ری ف ند ،مندانه  ج أت

 شوند، می خ نگی خشونت م تکب که اف ا ی   ر انی بیم ران  ر را شمی  خشونت رف  ر

 . هد ک هش ف زندان ت بیت  ر را  ایدینی خشونت نی   

 ب ن مته  یاخ ب شت  ب رستی  هتدب  بت   را پژ هشتی  (2020) همکت ران    عردایع ی      

 کت ر تت ز   پ ست  ران   ر یک راش ی ق   یشن خ  ر ان یع یبه  ب   رزی  ج أت شموزش

 شمتتوزش اخ ب شتتی مح یعتته جین تت   ا نتتد. انجتت م پ ستت  ر 36 ر ی بتت  یپ شتتک ر ان

   ا . نش ن یک ر اش ی ق   یشن خ  ر ان یع یبه  ب  را  رزی  ج أت

                                                                                                                                        
1 Wardany, Suryani& Sriati 

http://ensani.ir/fa/article/author/7539
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  ر شموزشتی  هت ی ر ش اخ ب شتی  مق یعته  ب رستی  بته  خو   رمح یعه (،2016) کو

  ا  نشت ن   ا ، انج م ج م تک ار ک هش   ی  گی ی پ یداری ر ی ب  شم یک  ه یزندان

 پ یتداری  بت   توانتد  متی  زنتدگی    علمی ه ی مه رت مش رک ی ی  گی ی ه ی ر ش که

 ب شد. موخ  ج م تک ار ک هش   ی  گی ی

 ست یه  19 تت   11 نوجتوان  283 ر ی بت   مح یعته  بت   (2014) همک ران    حدان     

  رصتد  2/20   ب ر خح  مع ض  ر نوجوان ن از  رصد 9/26 کلی طور به که  ری ف ند

  ر شتدند.  ارزیت بی  مج م نته  رف  ر   پ خ شگ ی ب ری بعی ر خح  مع ض  ر شن ن از

  ر شمیت   خشتونت  رف  رهت ی  میت ان  بت ری  ارزیت بی  بته  توجته  ب  گ ف ه، انج م ب رسی

 بتین   ر را شمیت   خشتونت  رف  رهت ی  ک هش ب ای مداخفت انج م ض  رت نوجوان ن،

 شو . جلوگی ی بعدی خح ات از  سیله این به ت  اند،  ا   ر ار ت کید مور  نوجوان ن

 شموزشتی  هت ی  ب ن مته  اخ ب شتی  هتدب  بت   کته  ختو   مح یعه  ر (،2002) 1فرلو     

 شمتوزش  رستید  ن یجته  این به  ا  انج م تگ از زندانی ن ب زپ  ری ر ی ب  مش رک ی

   ار . مثر ی اخ  زندانی ن ب زپ  ری ب  زندگی ه ی مه رت   شموزی سوا 

 ر ان معت ی   ر ی بت   را توحیتدی  یکپ رچه ر یک   اخ ب شی م  لفی مح یع ت      

  یگت ی  مح یع ت همچنین اند. ک    یب رس غی مج م   مج م ه ی نمونه  ر شن خ ی

 شتن خ ی  ر ان عملکت    بهرتو    ر را جیکع   شموزش ایگوی از اس ف    اخ ب شی نی 

 بت   را توحیتدی  یکپ رچه ر یک   که ای مح یعه ح ل این ب  اند.  ا   ر ار ب رسی مور 

 ح ضت   پتژ هش  است ز  ب این نشد. ی فت کند، ارایه معکوز جیکع   شموزش ایگوی

-متی  جیگع  ، شموزش ایگوی از ف   اس  ب  شی  که  هد پ سخ سوال این به  ار  رصد

 بهرتو   مندانته   جت أت  رف ت ر  مهت رت  بت   را توحیتدی  یکپ رچه  رم ن اخ ب شی توان

 محور معلم سن ی ر ش به شموزش ب  ایگو این از اس ف    اخ ب شی شی  اینکه   ب شید؟

 بو ؟ خواهد م ف  ت

 پژوهش نظری مبانی

 هیجت نی،  ر انتی،  م  لتف  عوامت   نقتش  ب رستی   ییت   بته  توحیدی یکپ رچه  رم ن

   بنی  ین تغیی ه ی ب  تیکید   شمد ،  جو  به اخ فل  ر ع طفی   رف  ری شن خ ی،

                                                                                                                                        
1 Fabelo 
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 خواهتد  متی  ر ش این  ارع،  ر مدت. کوت   نه است، مدت  راز ه ، نش نه حذب ص ف ً نه

 ن ت یج  بم نتد،  گذشت ه  رف  ره ی  ر اگ  که ب س ند نک ه این عمیق  ر  به را م اجع

 بته     ا   تغییت   را معیتوب  هت ی  انگیت    کنتد  متی  تفش   شد، خواهند تک ار ررلی

   دنکن ب اب ی احع ز  یگ ان ب  ،هع ند شزا  که دن ری ب ت  کند  کمک جوی ن  رم ن

 ئولمعت  کته  ب ستند  تشت یص     ر  این به   دنشو شگ    نامک ن تش   ه  توان یی از

 ر ش ایتن  .استت  شمتد   پتیش  هت   شن بت ای  ،ک  نتد  متی  فک  ررفً که هع ند  ر یعی

 است مع قد    اند می ک رشمدت   رم ن  ر را خدا ند ب  م اجع ارتر ط  مثیفه  ار ک  ن

  ستت  خدا نتد  ب  معنوی ارتر ط ک رک  ه ی   اهمیت  ر  به م اجع که صورتی  ر

 شتد   ایجت    رف  ری تغیی ه ی بن ب این .دش خواهد  ائمی   پ یدار  رم ن ن  یج ی بد،

 شیتد متی  پت یین  را ن بهنجت ر   ره یرف  به ب زگشت  رصد   م ند  پ یدار مدت  راز  ر

 کت هش  خو پتذی ی،  ستوی  به ح کت ب ای ه  شن نمو ن ر  ر (.23 :1391 نی ، )ش یفی

 اف ایش شکوف یی،خو  به تم ی  خو ، به بیش   اع م   غی منحقی، ه ی تعصب   ع  ات

  ابعت ه  جت ی  بته   ر نتی،  حم یت ب ای معئوییت ررول به س زندگی،   خو انگی  گی

 متثخ ت   نی زه یشت ن  بت   ر یت ر یی   ر ت  اف ا  به ک  ن کمک   خ رجی حم یت به بو ن

 اینکته  ستنجش    هعت ند  انج م ح ل  ر که شنچه ارزشی بی ب ای ه  شن از  عوت شوند.

 مثخ  مق بله به م اجع ن  عوت همچنین است. ب ش ن یجه ه  شن ب ای رف  ر این چقدر

 کمتک  کنند. می ارزشی بی   ش ری جمع ه  شن که م ن رضی شواهد ب  انح افی ب  ره ی ب 

 ،هت   شن رست نیدن  حدار  به   ج م پدیدش رند  ب  ره ی ک  ن جع جو ب ای م اجع ن به

 (.9 :1382 نی ،  یفی)ش ه  شن تغیی  ب ای تفش   خو ک ر افک ر شن خت

 کته  ه یی توان یی را زندگی یه  مه رت نی  (،13 :2011) جه نی بهداشت س زم ن     

   ستفمت  افت ایش  انعت نی،  ر ابتط  غنت ی  ج معته،  افت ا   ر انتی  بهداشتت  ارتق ی به

 10 ،ست زم ن  ایتن  است. نمو   تع یف شو می منج  ج معه سحح  ر س یم رف  ره ی

 هت   مه رت این از یکی است. ک    مع فی زندگی اصلی یه  مه رت عنوان به را مه رت

 بیت ن  ش م  مندانه  ج أت رف  ر است. مندانه  ج أت رف  ر   موخ  ارتر ط ب ر ای توان یی

 حفت    یگت ان،  حقوق به اح  ام ح ل عین  ر   ه ح یم   احع س ت عق ید، من سب

 مه رت این است. اب از ب یقو  پی مده ی گ ف ن نظ   ر   کنند   ری فت  ر مثرت تیخی 
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 اهداب به  رست  س ی بی  نر ل به   ر  می بک ر منفی هم   مثرت ه یمورعیت هم

 یت   منفعفنته  ارترت طی  هت ی سترک  ب  مق یعه  ر (.8 :2002 ،1)ف فمن است ش صی

 هعت ند،   یگت ان  بت   متوخ   تع مت   بته  رت  ر  مند ج أت رف  ر  ارای اف ا  پ خ شگ انه

 بتد ن  یت   بت   را ختو    ئمعت   ر  رند    ارند می اب از را خو   ارعی افک ر   احع س ت

 تتفش  شت ایط  شتدن  به ت   ب ای   کنند  ر  را ه  ک س ی .کنند ح   یگ ان کمک

 (.101 :2021 همک ران،   2ب یدا) کنند

 هتت ییتتتحم     ی تتتف نمی  مثرت بطر ا  یج ا ایب  شیر  ک یرمش  یگی  ی      

 شنگ  شگع      ف ر   نیر ا سفمت یتق ار موجب که ستا یتتتس ر   صیتتتش 

 انزموش نش ا .  گ  می مدنی یه  شارز یج ت    یدتتتبع رب تتتتج هتتتب نعرت مثرت

 محلب مفهومی  ر  شن  ر هتت ک شوندمتی  هت یی بحتث  گی  ر همک ری ه ی  گ  ر

 حیاط   ش  تت م ی تت فک ییگوه ا   ی بدمی بعط   یدش می  جو  به یگی  ی  ر مو

 ،دتتتت کننمی حف  را یکدیگ  یگی  ی  معئوییت که هع ند هتتت   گ  هم ،شوندمی

 ش  تت بی شفتت ای تب   میکنند ئهارا همدیگ   عملک  ر مو  ر را زمر ی تهر خوزب 

 ننداتومی انزموش نش ا میکنند. حم یت   تشویق را دیگ تتتهم یگی   تتتی ای تتتب

 ط یق از   ب شند ش ه ا نظ   ر ریف  ر یگوه ییا من یة به را  خو ش خص نس    

 .کنندمی کعب را ه شارز   ه شنگ  ، گی  می  ر کوچک ه ی  گ  ر که ه ییبحث

 را  نوتب سهرمد ج معه از یعضو هویت که سته   گ  ر فع ییت ط یق از  ب رخ   

 نعوت)ج ن ه ستف صت نتیا  میتتم دتف ر  یف  ی  ر ب یر یگی  ی  .میکنند کعب

  (.113 :2002 ران، تهمک  

-ست زند   فع ل ک  یر  کی عنوان به گ یپ سش یمر ن ه یکیتکن از که یزم ن     

 به ت ،  رحعت ً  ، نی انشتجو   اکتنش    ی ی  گیت  ی ست   ر ه   شتو ، متی  اس ف    گ ا

 اح مت ل  به که بو  خواهد  یتدر  فع لیغ یسن  یک  ه ر ی از ت  مثرت   ت  ارمعن 

 فع ل ی ی  گی اب ار عنوان به یشگ پ س ه یش انیپ   عن ص  ی یک رگ به جهین    ،یز

  یتژ   ر ش یک جیگع   ر ش (.181 :1402 ،یجعف    زا   ییرض  ،ی)عردایله است

 ابعت     ر را ستو مندی    موفقیتت  پیشتینه   هته  سته  به ن  یک که است مش رک ی
                                                                                                                                        
1 Pfafman 

2 Barida 
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 نتژا ی،  ه ین ب اب ی   تض  ه   هشک  ر است توانع ه  ار ، هم ا  به ت بیت م  لف

 ،1ج نعون   ج نعون) نم ید ایف  را ای  ارزند نقش ی  گی ی، پوی ی   مثرت جو ایج  

 مشت رک ی  ی  گی ی  تکنیک ه ی ر ش ت ین جدید از یکی معکوز س   جی  (.2010

 شتد.  ایجت    (2003) 2هیتدین  توسط که است ی  گی ی ه یمحیط  ر اس ف    مور 

 شتد ،  بیت ن  است     توسط که هع ند موار ی  ر  پی  ر س   جی  ه ی ر ش س ی 

 از رضت  ت  ا را ، م ننتد  کننتدگ ن  شت کت  تف ستی   ب  معکوز س   جی  ر ش  یی

 به ی  گی ندگ ن معکوز، جیگع   ر ش  ر  ، ار تم ک  فع ل، بعی ر بحث یک ط یق

 ستپ   کت   ،  همک ری ی  گی ی موضوع مور   ر ،شوند می تقعیم کوچک یه  گ   

 افت ا   تتک  تتک   رنه یتت    پیوست ه  ت صصتی  گت     بته  نف  یک گ    ه  از مجد 

 (.36 :2010 )ش هین،  هند می ان ق ل کفز ک  به را موضوع ت بندی جمع

 پژوهش روش

 محتد  یت  بت   هت ،  شزمتو نی  تصت  فی  ان   ب که شنج یی از مد جوی ن، ش ایط توجه ب 

 شن  ر کته  شد اس ف    شزم یشی( )نیمه تج بی نیمه ط ح از پژ هش این  ر است، ر ب  

 ب رسی ( رزی  ج أت کن  ل )مه رت  ابع ه م غی  ب  )شموزش( مع ق  م غی  اخ ب شی

 ر ش بته  شمتوزش ) توحیتدی  یکپ رچته  ر یک   شزم یشی گ       اس ز، همین ب  شد.

 بین از کن  ل گ    یک   (محور مدرز معمول شموزش ر ش   معکوزجیگع   ایگوی

 رت ار  گ نته سته  یهت   گت      ر تص  فی بصورت   شد ان   ب  س  ز  ر ه ی شزمو نی

 ر ی بت     شتد  اعمت ل  شزمت یش  ه ی گ    ر ی ب  مع ق  م غی  شن،  نر ل به   گ ف ند

  ابع ه م غی  تغیی ات مداخله از بعد   رر  نگ فت. صورت ای مداخله هیچ کن  ل گ   

 هت ی  مق یعته  بت ای  معیت ری  عنتوان  بته    گ فت ر ار گی ی انداز  مور  گ    سه ه   ر

 است. شد  هئارا 1 جد ل  ر ح ض  پژ هش ط ح  ی گ ام .شد اس ف   درزم
 حاضر پژوهش طرح دیاگرام .1 جدول

 گروه آزمون پیش مداخله آزمون سپ

T2 X1 T1 E 
T2 X2 T1 E 

T2 - T1 C 

                                                                                                                                        
1 Johnson 

2 Hedeen 
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 نمونه  هد.می تشکی  تر ی  شه  زندان زندانی ن کلیه را ح ض  پژ هش شم ری ج معه

 بت   کته  بو ند تر ی  زندان زندانی ن از نف  96 تعدا  ش م  تحقیق این  ر مور مح یعه

 ه  ه یشزمو نی  ا ن ر ار ب هدب   زندان ه ی شموزش  ر جنعی ی تفکیک به توجه

 نف  16   کن  ل گ         شزم یش گ    )چه ر گ    شش  ر پژ هش،  ر جن    

-ج یگ ین عنوان به ک ری ش ایط اس ز ب  نی  نف  12 تعدا  گ فت. ج ی گ   ( ه   ر

    ر  ی هت ی  متف   اس ز ب  نمونه اف ا  ب داا شدند. ان   ب ض  ری موار  ب ای ه 

 زن 48   مت    48  رنه یتت  یذا ؛شدند ان   ب  س  ز  ر نمونه صورت به خ  جی،

 معمول ر ش به گ    یک ،جن  ه   ر ه  گ    این از شد. ان   ب ط ح اج ای ب ای

 گت     عنتوان  بته  سوم گ       یدند شموزش جیگع   ر ش به گ    یک   محور معلم

 بو ند. شموزش بد ن کن  ل

 شن ز، ر ان ت یید اس ز ب  ر انی سفمت جعمی، سفمت ش م   ر   ه ی مف      

 ف  ، شزا ی زم ن ت  م      حدار  م ندن ب ری  ر  ، از پ  زندان ش ایط ب  س زگ ری

 بتو .   یتپلم  از بت رت   امکت ن  صتورت   ر   بت رت     ستیک   حدار  مدر  بو ن  ارا

 از مکت ر  هت ی غیرتت  گ  هتی،  فع ییت روانین از پی  ی عدم ش م  خ  ج ه ی مف 

 بو . زندانی شزا ی   شموزشی جلع ت

- جت أت  ن مه پ سش از زمونشپ    شزمونپیش م اح   ر ه  ا   گ  ش ری ب ای     

 توانت یی  مقیت ز،  ایتن  ان  ت ب  علتت  شد. اس ف    (1926) 1یچری   گمر ی   رزی

 هت ی مورعیتت   ر شتد   تج بته  نت راح ی   رجه ک  ن مش ص  ر شن ف   به منحص 

 ایتن  .استت  شن زیت    نعتر    منفتی    مثرتت  اج مت عی  هت ی مورعیت  جو    خ ص

 هت ی محد  یت ک  ن بی ن تق ض ، ک  ن ر  :است سثال  س ه چند  ارای پ سشن مه

 احع ست ت  بیت ن  اج مت عی،  ب ختور   یتک  شغ ز  ر شدن پیشقدم ک  ن، تق ض  خو ،

  ر  جتو   ابت از   یگت ان،  بت    اشت ن  تفت  ت  ررتول  ان ق  ، ررول   شمدن کن ر مثرت،

 مت     22  ارای مقیت ز  ایتن  .منفی ب زخور   ا ن ک  ، کمک ب ید که ه ییمورعیت

  هنتد  نش ن کم   ام ی ز که شو  می گذاری نم   6 ت  1 از که است ای گ ینه شش

  ر هت  شزمو نی ر طعیت .است کم   ر طعیت  هند  نش ن ب رت  ام ی ز   ب ر ر طعیت

                                                                                                                                        
1 Gambril & Richi 
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 از کم ت   بت ر    ام یت ز  26/0 تت   26/0 م وستط  ب ر، به ام ی ز 26/0 پ یین سحح سه

 20 تت   39/0 ب  ب اب  ت تیب به شزمون این پ ی یی   ر ایی .شد بندیطرقه ام ی ز 26/0

 اع رت ر  ضت یب  مح یعه یک  ر (.1926 ی،چری   گمر ی ) است شد  گ ارش 82/0  

 ،یبت ر   عتیشت     ی  رت  ی،فت ر ج  یبت ر  ) است ک    مح سره 88/0 را شزمون این

1400: 112.) 

 تتدری   ایگتوی    سن ی ر ش    به توحیدی یکپ رچه ر یک   شموزشی مح وای     

   زنت ن  شزمت یش  هت ی گت     ر ی به جلعه، شش مدت به ه کدام معکوز، جیگع  

 ر یکت    است ز  بت    رزی ج أت ه ی مه رت ب ش ش م  مح وا، این شد. اج ا م  ان

 یکپ رچته  ر یکت    است ز  بت   محقق ن توسط شموزشی بع ه است. توحیدی یکپ رچه

 شمتوزش  موجتو   شتک   همت ن  بته  مح وا سن ی شموزش گ     ر شد. تهیه توحیدی

 ارائته  ر ش چهت رچوب   ر مح توا  هم ن معکوز س  جیک شموزش گ     ر شد. ا  

 ب انگی چ یش سوارت ارائه کوچک، ه یگ    تشکی  م اح  ش م  ر ش این گ  ید.

 موضتوع،  هت   بت   مت ترط  ن ت یج  متور    ر ی  گی ندگ ن بحث گ   ، اعض ی تکتک به

 موضتوع   ارای کته  افت ا ی  است ز  بت   خرت    ه ی گ    به ی  گی ندگ ن بندیتقعیم

 کت   به نم یند  ه  گ ارش ارائه خر  ، گ    ه   ر نم یند  ان   ب اند،بو   مش  کی

 توستط  مر حتث  تکمیت     متدرز  توستط  نه یی ارزی بی موضوع ت، مور   ر کفز

 راهته  یتک  کوارایت ن   تحلی  شزمون اس ز ب   رنه یت (.2013 ،1 ای ن ) است مدرز

 شموزشتی    ر  ،شزمونپ  م حله از پ  کن  ل ه یگ    گ فت. صورت رزم تحلی 

 جد ل  ر توحیدی یکپ رچه ر یک   شموزشی ع تلج صهفخ ک  ند. طی را ایفش   

 است. شد  هئارا 2

 

  

                                                                                                                                        
1 Dayna 
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 توحیدی یکپارچه رویکرد آموزشی ساتلج صهلاخ .2 جدول

 آموزشی محتوای جلسه هدف جلسه

 ا ل
 ک ر، ر ش   ششن یی

 ه نش نه شن س یی

 شموزشتی،  جلعت ت   ر کت ر  ر ش تش یح   مد جوی ن ب  ششن یی

 فلیتک ارائه   ن  رست ارتر ط مشهو  عفیم   ه نش نه شن س یی

   م
 اصفح   شن س یی

 ب  ره 

 ارترت ط،   ر زاشستیب    معیتوب  هت ی نگ ش   ه شن خت ب  ره ،

 فلیتک ارائه   گن   گ ف ن ن  ید  اف اطی، گن   احع ز

 سوم
 ف  ی بین ر ابط

 س یم

  جتو ،  ابت از  ،فت  ی  بتین  مشتکفت  کت  ن  ب طت ب  ه یر ش

 افت ایش  ،اج مت عی    خت نوا گی  ر ابتط  اصتفح    خویش نداری

 فلیتک ارائه اج م عی، س زگ ری

 خو مه رگ ی اف ایش چه رم
 اع مت    نفت ،  عت ت  ی ف ته،  ست زش  انحرت ری،  ه یع  ت ایج  

 فلیتک ارائه    ینی ه یر ایت ایهی، ذک  ،بنف 

 پنجم
  ر ن تع رض ت ح 

 ف  ی

 ارترتت ط تعمیتتق فتت  ی،  ر ن تع رضتت ت کتت هش ،خو شن ستتی

 فلیتک ارائه   معنوی

 اخفری رشد ششم
 ب ای تفش صدر، سعه گع  ش اخفری، مک رم   اخفری فض ی 

 ایهی ر ب

 پژوهش های یافته

 رف ت ر  مهت رت   ر گتوا     شزمت یش  هت ی گت     هت ی  نمت    معیت ر  انح اب   می نگین

 تفت  ت  شزمتون  پتیش  م حلته   ر استت.  شتد    ا   نشت ن  3 جد ل  ر مندانه  ج أت

 هت ی  گ     ر شزمون پ  م حله  ر شو .نمی مش هد  مح یعه ه ی گ    بین چندانی

 میت نگین  ک هش (محور مدرز سن ی   )جیگع   توحیدی یکپ رچه ر یک   شموزشی

 ه  ا   بو ن ن م ل ب رسی ب ای  یلک ش پی   شزمون ن  یج همچنین شو .می مش هد 

 است. پژ هش ه ی ا   بو ن ن م ل از ح کی که است شد  هئارا
 مندانه  جرأت رفتار مهارت در گواه و آزمایش هایگروه هاینمره توصیفی نتایج .3 جدول

 داری معنی ویلک شاپیرو معیار انحراف میانگین مرحله گروه

 جیگع   شموزش
 08/0 94/0 34/6 28/62 شزمون پیش

 21/0 96/0 39/6 03/63 شزمون پ 

 سن ی شموزش
 11/0 94/0 66/8 46/66 شزمون پیش

 34/0 96/0 09/8 26/64 شزمون پ 

 کن  ل گ   
 41/0 99/0 06/8 82/62 شزمون پیش

 06/0 93/0 34/9 26/63 شزمون پ 
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 (ANCOVA) راهته  کیت  کو اریت ن   حلیت  ت ر ش از پژ هش لهئمع به پ سخ ب ای

 پتژ هش،  ایتن  هت ی  ا   کته این از اطمین ن ب ای ه ،  ا   تحلی  از رر  شد. اس ف   

 پ  اخ ته  ه  شن ب رسی به کنند،می ب ش ر  را کو اری ن  تحلی  زی بن یی ه یمف  ضه

   ،2بتو ن  خحتی  ،1هت   اریت ن   همگنی ش م  کو اری ن ، تحلی  مف  ضه چه ر شد.

 شزمون پیش پژ هش، این  ر .گ ف ند ر ار ب رسی مور  3رگ سیون ه یشیب همگنی

 م غی  عنوان به شن، شزمون پ    )کو اریت( کمکی م غی  عنوان به ی رز ج أت مه رت

  رزی جت أت  مهت رت  شزمتون  پت     شزمتون  پیش بین همرع گی شد. تلقی  ابع ه

22/0=r بو ن خحی مف  ضه شمد ،  ست به ه یهمرع گی به توجه ب  .شمد  ست به 

 است. شد  محقق  ابع ه کمکی م غی  بین ر ابط

  ر شن ن ت یج  کته  شتد  اس ف    4یوین شزمون از ،ه  اری ن  همگنی ب رسی  ایب      

 ی رز ج أت م غی   ر ،یوین شزمون که  هدمی نش ن ن  یج شو .می مش هد  4 جد ل

(44/1= F   24/0 = p) جیگع   شموزش گ    سه  اری ن  بن ب این، .یعتن  ارمعنی 

 ی ار معنتی  طتور  بته  ی رز جت أت  مهت رت   ر کن  ل گ      سن ی شموزش معکوز،

  شو .می ت یید ه  اری ن  همگنی ف ض   نیع ند م ف  ت
 کنترل و ای مداخله یها گروه در یورز جرأت مهارت هایواریانس همگنی آزمون نتایج .4 جدول

 یدار معنی سطح F 2آزادی درجه 1آزادی درجه وابسته متغیر اثر

 144/0 92/1 93 2 ی رز ج أت گ   

 مهت رت  شزمتون  پت     شزمون پیش ه ینم   پ اکنش   رگ سیون خحوط 1 نمو ار

   ستن ی  شمتوزش  معکتوز،  جیگع   شموزش یه  گ   ) ع م  سحوح  ر  رزی ج أت

 . هد می نش ن را کن  ل( گ   
 

 

 

 

                                                                                                                                        
1 homogeneity of variance 
2 linearity 

3 homogeneity of regression 

4 Leven’s test of equality variances 
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 ورزی جرأت مهارت آزمون پس و آزمون پیش هاینمره پراکنش و رگرسیون خطوط .1 نمودار

 رگرسیون شیب همگنی بررسی برای گروهی بین اثرات نتایج .5 جدول

 مجذورات مجموع اثر
 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 یدار معنی

 001/0 26/192 03/3819 1 03/3819 گ   

 061/0 96/2 83/68 2 66/112 شزمون پیش   گ   

    90 83/1282 خح 

 مهت رت  شزمتون  )پتیش  کمکی م غی  می ن رگ سیون خحوط  هد می نش ن 1 نمو ار

 ع مت   ستحوح   ر ( رزی  جت أت  مهت رت  شزمتون  )پت    ابع ه م غی     رزی( ج أت

 ب ابت ی  تق یرت ً  کن ت ل(  گت       سن ی شموزش معکوز، جیگع   شموزش یه  گ   )

 شزمتون  پتیش    گت     تعت ملی  اخت   که  هد می نش ن 6 جد ل همچنین است. ح کم

 شزمتون  پت     شزمتون  پیش  ر رگ سیون همگنی مف  ضه ،بن ب این نیعت.  ار معنی

 شمتوزش  معکتوز،  جیگعت    شمتوزش  یه  گ   ) ع م  سحوح  ر  رزی  ج أت مه رت

 را راهته  یتک  کو اری ن  تحلی  ن  یج 6 جد ل شو . می ت یید کن  ل( گ      سن ی

 )مهت رت  پتژ هش   ابعت ة  م غیت   شزمتون  پتیش  کن  ل ب  شزمون پ  ه ی نم   ر ی

  . هد می نش ن ( رزی  ج أت
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 ها آزمون پیش کنترل با آزمون پس هاینمره روی متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج .6 جدول

 اثر
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 یدار معنی
 اثر اندازه

 16/0 001/0 24/8 18/181 2 32/362 گ   

    21/20 92 60/1906 خح 

 ،م غیت    ر راهته  یتک  هت ی کو اری ن  تحلی  که  هد می نش ن 6 جد ل  ر مندرج ن  یج

 بتین  کته  گفتت  تتوان متی  بن ب این .است  ارمعنی (F   001/0= p =69/13) ی رز  ج أت

 شزمتون  ،هت  تف  ت  ریق ب رسی ب ای  ار .  جو  ی ار معنی تف  ت مور مح یعه یه  گ   

 است. شد  ارائه 2 جد ل  ر شمد   ست هب ن  یج شد. انج م ه  ا   ر ی ب  تعقیری

 پژوهش یها گروه در یورز جرأت مهارت نمره روی دی اس ال تعقیبی آزمون نتایج .7 جدول

 گروه گروه
 اختلاف

 ها گروه میانگین

 انحراف خطای

 استاندارد
 داری معنی

 043/0 14/1 -34/2 سن ی شموزش معکوز جیگع  

 001/0 14/1 -92/4 کن  ل معکوز گع  یج

 02/0 16/1 -62/2 کن  ل سن ی شموزش

 مهت رت   ر شزمتون  پت   تف ضت   هت ی نم   ر ی ب  را تعقیری شزمون ن  یج 2 جد ل

 کن ت ل  گت       ستن ی  شمتوزش  معکوز، جیگع   شموزش یه  گ     ر ی رز ج أت

 میت نگین  اخت فب   رزی، ج أت مه رت  ر ، شومی مش هد  که چن ن . هد می نش ن

 .استت   ار معنتی  (=001/0p) مت   ن 90/4 اخ فب ب  کن  ل گ    ب  معکوز جیگع  

  ر جیگعت    شمتوزش  ر ش بته  توحیتدی  یکپ رچه ر یک   که گفت توان می بن ب این

 گت     میت نگین  اخت فب  همچنتین  استت.  بتو    اخت ب ش   رزی ج أت مه رت بهرو 

 بته  .استت   ار معنتی  (=043/0p) ستن ی  شمتوزش  گت     ب  معکوز جیگع   شموزش

   جیگع   شموزش ر ش ر ش به توحیدی یکپ رچه ر یک   اخ ب شی  ر  یگ  عر رت

 تفت  ت  همچنین  ار .  جو  ی ار معنی تف  ت ، رزی ج أت مه رت ب  سن ی شموزش

 62/2 گت        بین   .(=029/0p) است  ار معنی کن  ل گ    ب  سن ی شموزش گ   

  هند  نش ن   است سن ی گ    نفع به می نگین اخ فب این . ار   جو  اخ فب نم  

  است. بو   اخ ب ش  رزی ج أت مه رت ب  نی  ر ش این که است این

 



  
 
 

 

ن 
سی

ح
ی/

حد
وا

 
ی 

خش
رب

اث
ی

د
حی

تو
ه 

چ
ار

کپ
د ی

کر
وی

ر
 

ی 
گو

 ال
ش

رو
ه 

ب
یگ

ج
ی 

زش
مو

آ
س

س
کو

مع
و 

ا
 

و 
ی 

سنت
ش 

وز
آم

س
در

م
ر 

حو
م

ت 
ار

مه
ر 

ب
ار

رفت
 

أجر
ت

د
من

ه 
ان

یز
بر

ن ت
دا

 زن
ن

ویا
ج

دد
ر م

د
 

28 

 گیری نتیجه و بحث

 شموزشتی  ایگوی ر ش به توحیدی یکپ رچه ر یک   اخ ب شی پژ هش این از ح ص  ن  یج

 را زنتدان  متد جوی ن   ر مندانته   ج أت ارتر ط مه رت ب  محور مدرز   معکوز جیگع  

- ج أت مه رت  ر را ر یک   این اخ ب شی که پژ هش ب  همعو پژ هش گ چه ک  . ت یید

  ر را ر یکت    ایتن  اخ ب شتی  هت  پتژ هش  از ب ختی  نشد، ی فت ب شند، ک    ت یید  رزی

  ر را شن ب شی اخ  (2 :1382) نی  شت یفی جملهاز اند ک    ت یید زندانی ن زندگی مه رت

  ر  ر را شن اخ ب شتی  (41 :1386) همکت ران    نیت   شت یفی    زندانی ن ب هک ری ک هش

 همکت ران     احتدی  ه ی پژ هش همچنین اند. ک    ت یید  نیزندان مج م نه رف  ر ک هش

  ر را جیگعت    شمتوزش  ر ش اخ ب شی (126 :2011) کوت  ن    مکننی   (211 :1400)

 اند. ک    ت یید زندان مد جوی ن  ر زندگی یه  مه رت

 ر شتی  توحیتدی،  یکپ رچه  رم ن که گفت توان می پژ هش ه ی ی ف ه تریین  ر     

   چندبعدی ه ی رم ن اخ ب شی م  لف مح یع ت (،9 :1382) است  ینی   گ  هی

 همک ران،   ف   خدای ری مث ل، عنوان به) گ  هی   (21 :1996 ،1ب ن )بلک یکپ رچه

 از یکتی  انتد.  انع ه ف  ی ه ی رم ن از بیش   زندانی ن گ     ر را شن (283 :1382

  ر  ینتی  هت ی  ارزش   معنویت عنص  به توجه توحیدی، یکپ رچه  رم ن ه ی یژگی

 خو م ن از ب ت  نی  ی یک به ب  ر مع ل م معنویت، عنص  حضور است.  رم ن ف ایند

 نیت  ی  این سمت به م ن زندگی ک  ن مند جهت ب ای کوشش موجب ب  ر این است،

 مر نی شد  انج م ه ی شموزش ت  است شد  موجب حقیقت این به توجه شو . می ب ت 

 هعت ی،  ختو ،  بته  نعترت  زندانی ن ب  ره ی اصفح ب عث توحیدی یکپ رچه  رم ن ب 

 گذشتت  ب شش،   ب ر  ف صت اسفمی ن بعم ب اس ز ه شن   شو  خدا ند    یگ ان

 هت ی توانت یی  بته  شتد ،  امید ارت  زندگی به نعرت ن یجه  ر کنند،  ر  را شرامش  

  کنند. پیدا ایم ن خو   ر نی

 کپ رچته ی  رمت ن   ر  رزی جت أت  مهت رت  شموزش یاخ ب ش نییتر  ر همچنین     

 نگت   کپ رچته ی ی رمت ن  گت      ر گفتت:  تتوان یمت  ،جیگع   یایگو ب اس ز یدیتوح

 افک رشت ن   احع س ت  نیب یب ا یش ط  ی تیمحد   چگونهیه بد ن اف ا  ،یدیتوح

                                                                                                                                        
1 Blackburn 
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 اضتح اب  ستحح  از گت ان، ی  طت ب  از بت ر   شیپتذ    تیمحتد    نرتو   نیت ا .شزا ند

 نگت   کپ رچته ی  ر رمت ن  .شتو  یمت  هت   شن یمنتد  ج أت شیاف ا موجب   اف ا ک س ه

 از   ب ننتد  حت ب  شستو    ی ییت خ ب  ندتوان می اف ا  جیگع   ایگوی ب اس ز یدیتوح

 ختو   یهت  یهمگ  هت     رمت نگ   یهم اهت    تیت حم  از  ایت ز ندیبگو خو  مشکفت

 هت   جیتتدر  به که شو یم ب عث نیتم    شموزش نوع این ن یجه  ر هع ند. محمئن

 فت    ارتر ط   تع م  جهت  ر م نیا یژگی  رف  رکنند. مندانه  ج أت ب شد رزم که ج 

 نیت ا  ر اکت م   مر یت پ استت،   شتد   نیب  ین (ص) اک م  مر یپ از یکفم  ر گ انی  ب 

 گ یکدی به کىین     س ى  ر م نیب ا اف ا  مَثَ  :دیف م یم م نیا اه   صف  ر نهیزم

 اعض ى دیش  ر  به   شو  رنجور شن از بعضى چون که است ک یپ کی اعض ى همچون

 تت خی   (.28 :1388 همکت ران،    شتی ازی  )مکت رم  بو  ن واهد شرامش   ر ار را گ ی 

 استت  شتد   ت ییتد  نیت    یگ  ه ی پژ هش  ر  ینی ه یشموز  ب  مر نی ه یمه رت

 (.220 :1399 همک ران،   ییمحن  مث ل )ب ای

 یمعنتو    ینت ی   تیخصوصت    هت  یژگت ی  رشتد  ب عث ر یک   این از گی یبه       

 محمتئن  ی یحمت   منرع از یب خور ار  ی ی به   شو یم  نیورم نج  ن    ر م  لف

   هت  تیت فع ی انجت م   ر ق،یت ط  نیا از   کنندیم یش  یب ن نیاطم   یمنیا احع ز

  مو ند:ف (عی)عل مثمنینایمی ا . ارند را تعل    دیت   نیکم   ش نیه ی یگ میتصم

 یئمت ا    یت  بت   هک ک  شن ؛«جَهْ ِ  َ سِِّ ِِّ یهِ یهعَ فأَ حَعُنتَْ کْ ِذ مِابِدَ َ هرَلْرَ عَمَ َ مَنْ»

   د یپعتند  ششتک ر،    پنهت ن   ر شیعم ا م مت ر ،ا  نگ   معمور ار خو   ل  ند،اخد

 ، جت أت  ج  ای موجب اخد هب ک تو بن ب این .(86 :1380 هی،ل)عردای بو  هداخو نیکو

 بتد ن  .شتو   یمت  افت ا    ر گ ی  ر امو   یبین خوش نف ، هب ع م  ا نگی  ،ا شای اف

 ت  شس ن را زندگی ه یی شوار   ه  س  ی تحم  روی  ینی ب  ره ی   ایم ن ت  ید،

 کنتد.  متی  زیت    هت   انعت ن   ر را  ر نتی  نشت ط    امیتد اری  می ان ام  این   کند می

 زندانی ن به شن خ ی ر ان مح وای ر یب  ر  ینی ه ی مقویه   موار  این که  رصورتی

 ت خی گتذاری  کشتورم ن  اج مت عی    ف هنگتی  بعت    بته  هتوجت  ب  شو ،  ا   شموزش

 یت  گی ی  ر ش یتک  جیگعت    ر ش چتون   یگت   ستوی  از    اشت خواهد بیش  ی
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  ر دتوانت  متی  به ت   بپ  ازند، هم نقش ایف ی به ب یع ی اف ا    ،است محور مش رکت

  ب شد. موخ  زندانی ن   زندان انعج م   یکپ رچگی

 از یکتی  کته  معکتوز  جیگعت    تتدری   ایگوی از پژ هش این  ر  یگ  ط ب از     

 گ ف ه به   نی  ،است یف   نیب  رابحه ینوع ب  مر نی   یمش رک   یتدر ه ی ر ش

 ی ی  گیت   ر اخت ب ش   ریبعت  یهت  ر ش از یکت ی عنوان به جیگع   ر ش است. شد 

 :2020 کوست   ز،  ؛963 :2021 ستیه ن،  ازجمله) ی رس یه کفز  ر ی رس م ون

 ؛126 :2011 کوت  نت ،    ی)مکننت   نیزندان شموزش   (،1 :2016 ک افت،   بندرز ؛164

  ر توانتد  یمت  ایگتو  این از اس ف    است. شد   ارع تیحم  مور  (23 :2016 ،1 انع ون

 موجتب    ب شد  اش ه  یت خ یان ق   تفک  یب ر سحح نی    یف   نیب یه  مه رت رشد

  رز کفز از ان یف اگ ش  یب یذت   اطفع ت  ت خمو یخ ط سپ ر به ش  ،یب ی ی  گی

 بت   (2 :1996 استف ین،  مث ل، عنوان به) مش رک ی ی  گی ی انگی شی ه ی یدگ   .شو 

 را  تنه  شن،  ر که کنندمی ایج   ش ایحی مش رک ی، مشوق س خ  ره ی که ب  رند این

 یکدیگ  به را مح یب گ   ، اعض ی بن ب این است. گ    موفقیت اهدافش، به ف   رسیدن

 فع ییتت  بت ای  را ختو   ه یگ  هی هم   کنندمی کمک همدیگ  به ، هند می شموزش

 نقت ط  شتن خت  بت ای  مرن یی ،شموزی ب هم   شموزی ازهم این   کنندمی ت غیب بیش  

  .ش رمی ف اهم را نی ز مور  یه  مه رت ب  تعلط   یکدیگ  ضعف   روت

  ر تحصیفت سحح بو ن پ یین ؛ازجمله بو  ه ییمحد  یت  ارای ح ض  پژ هش      

 مر حتث  از هت  شن رزم بت  اری  بهت    امک ن پژ هش،  ر کنندگ نش کت   ه شزمو نی

   شموزشتتی فضت ی  محتتد  یت  ا .متی  کتت هش را شموزشتی   رجلعتت ت شتد   طت ح 

 بته  توجته  بت   بتو .  پژ هش  یگ  ه یمحد  یت از ک فی شموزشی من بع به  س  سی

 بت   مر نتی  زنتدگی  یهت   مهت رت  شمتوزش  بو ن اخ ب ش ح ل نیع  ر   بو ن دیجد

 بت   معکتوز  جیگعت    مشت رک ی  یت  گی ی  ایگوی ب اس ز توحیدی یکپ رچه  رم ن

 متد جوی ن   ر من سب زمینه ایج   منظور به  ،شو می پیشنه   زندانی ن،  رزی ج أت

 بت  ز  از ک ست ن  نیت     ی اج م ع شغلی محیط ب  مفید   مثخ  ارتر ط ب ر اری جهت

 قی ر شموزش شن؛ بی  ن   زندان محیط  ر مد جوی ن زای شسیب   پ خح  رف  ره ی

                                                                                                                                        
1 Vanstone 
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   متد ک ران  ، رمت نگ ان  بته  یفت یک یه  ک رگ     ه    ر  یب گ ار قیط  از ر ش نیا

 ر ان ختدم ت  ک ام    پژ هش   شموزش  احد ک ر  س ور  ر ه ،زندان شن س ن ر ان

 مور  زندانی ن  رم نی -شموزشی ه یب ن مه  ر ت  گی  ، ر ار ه زندان مش  ر    شن سی

  ر هت ، جت م  م هیتت   ر تفت  ت  بته  توجته  بت   شتو ، می پیشنه    هند. ر ار اس ف   

 بت   گی نتد.  رت ار  مور مح یعته  جداگ نه م  لف ه یج م ی نمد جو شتی ه یپژ هش

 ،ن  رست ه ی رخواست ر    ج م از ی یگپیش  ر  رزی ج أت مه رت نقش به توجه

 هت ی مهت رت  شمتوزش  اخ ب شتی  شتو ، متی  پیشنه   پژ هش از شمد  بدست ن  یج  

   جیگعت    شمتوزش  ایگتوی  ر ش به توحیدی یکپ رچه ر یک   از اس ف    ب  ارتر طی

 تتوان  متی  همچنتین  .شتو   ب رستی  جت م  انج م از پیشگی ی  ر محور مدرز شموزش

 ک  . مق یعه شموزش ف رد    ید  شموزش اف ا   ر را ج م ارتک ب

 

 قدردانی

 پژ هش،  ر کنند  ش کت تر ی  زندان مدجوی ن از را خو  ردر انی م ارب پژ هشگ 

 شمتوزش  م کت   ی ئت ر زا   همتت   ا   شرت ی    زنتدان  مد ک ری ب ش ک رشن س ن

 غنت ی  بته  ختو   نظت ات    پعشتنه  ات  بت   که یش ر ج نیشذرب  یه زندان  پژ هش

 انجت م  بته  ع یت ان  ایتن  معت عدت  ب  پژ هش این . ار  اعفم رس ندند، ی ری پژ هش

 است. رسید 

 

 منافع تعارض

 از ک م  طور به شد  ارائه مق یه ان ش ر ب  رابحه  ر که کند می اعفم مق یه این  نویعند

 ان شت ر    ارست ل  یت     هت    ا   جعت   رف ت ر،  سوء علمی، س رت جمله از نش ، اخفق

 هیچگونته    نتدار    جتو   راست    ایتن   ر تج ری من فعی   ستا نمو   پ هی    گ نه،

 .است نشد  بی ن  نویعند توسط من فع تع رض
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 منابع

 جوا ؛ محمد شب  ، اب اهیم اصغ ی به امعلی؛ شب  ی، ه شم رنر ی امی حعین؛ اکر ی،

   اج ایتی  هت ی  کنش بهرو  ب   رم نی توحید اخ ب شی (.1399) م یم مه ، شزا گ ن

 ر ان   مشت  ر   ف هنت   .ش صتیت  اخت فل  بته  مرت ف  زندانی ن پ خ شگ ی ک هش
 .90-61 ،(41)11 ، رم نی

 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49039.2289 
 توحیدی یکپ رچه  رم نگ ی ر ان اخ ب شی (.1399) .م یم نی ، سعیدی م ریه؛  هق ن،

 ،(8)4 ،استفمی  ر انشن ستی  پژ هشتن مه  .زندانی ن همع ان ش ری ت ب   نف  ع ت ب 

63-86. 
http://psychology.riqh.ac.ir/article_13037.html 

  ضتعیت  ب رستی  (.1396) ف یتد ن  جعفت ی،    شرز  بی انونتد   یفت ن  خع  ؛ رشید،

 متور ی  مح یعته ) شن ب  م ترط م غی ه ی شن س یی    رزندانی ن ش صیت اخ فرت

 .196-121 ،(4) 6 ،ر انشن سی ر یش (.ی س  ن م ک ی زندان
 20.1001.1.2383353.1396.6.4.3.1 

 بت   ارترت طی  یهت   مهت رت  شموزش اخ ب شی (.1392) ف زانه ،منج ی ؛مهن ز ،اش فی

   شتن خ ی  علتوم  ه ی هشپژ م وسحه.   ر   خ   شموزان  انش پ خ شگ ی می ان
 92-81 ،(1) 3 ،رف  ری

 https://cbs.ui.ac.ir/article_17306.html 
 رهیط ی،مح شم ؛سرح ن ، ست کیپورن ؛مهن ز ی، هک   اکر  یعل ؛یمهد ، نیدیام

 ی،پ خ شتگ   سحح ب  یدیتوح کپ رچهی و یش به یگ  ه شموزش یاخ ب ش (.1393)

 -12 (،1) 2 ،نی    یر انشن س فصلن مه
 https://www.sid.ir/paper/503457/fa 

 ایگتو   ارائته  (.1400) یمحمدمهتد  ،یبت ر   عتیشت   ف؛ییت  ،ی  ر مح  م؛ ،یف ر ج یب ر 

 یگت   ی نجیت م بت   یاج مت ع  اضتح اب  ،ی یپتذ  تیمعئوی اس ز ب   رزی  ج أت یس خ  ر

 102-132 (،34) 9 ،یان ظ م علوم  ر شموزش شموزان.  انش  ر یلیتحص یس ز ن توان خو 
  10.22034/TPS.2021.98018 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49039.2289
https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.49039.2289
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1396.6.4.3.1
http://ensani.ir/fa/article/author/7539
http://ensani.ir/fa/article/author/143025
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/35564/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1392-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-4-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/35564/%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%B3%D9%88%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1392-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-4-
https://doi.org/10.22034/tps.2021.98018
https://doi.org/10.22034/tps.2021.98018
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 (.1399) محمدحعتتین ،نیتت  شتت یفی شزی تت ؛ ،امی ف  ایتتی منیتت  ؛ ،اشتتکف کی بیتت تی

  ر امیتد    صتر    جتو ی،  اضح اب ه ی مثیفه ب  توحیدی یکپ رچه  رم ن خ ب شیا

 116-96 ،22 شم ر  ،14   ر  ،ر انشن سی   اسفم مح یع ت .افع    زن ن
10.30471/PSY.2020.6428.1690 

 یدیتوح کپ رچهی  رم ن یاخ ب ش .(1398) ف طمه ی،اشکذر ص ب  ؛زه ا ،نژا  یچ بک

(IT)  ی اس  ن ی انشگ ه شیپ  خ   شموزان  انش یلیتحص یس زندگ   اضح اب ب  . 

 40-60: (32) 4 ،یرف  ر علوم  ر نینو یه  ش فتیپ

 http://ijndibs.com/article- 1-314 -fa.html 

 ب رستتی   زنتتدانی ن توانر شتتی    رمتت نگ ی ر ان (.1386) محمتتد فتت  ، ختتدای ری
 متدی یت    ریت ی  ب ن مته  شتورای  پژ هشی ط ح ،شه رج یی زندان  ر شن اخ ب شی

 ته ان. اس  ن ه یزندان س زم ن ک  ا ار  زندانی ن رف  ر اصفح   ر ان بهداشت
http://khodayarifard.ir/Resarch/Rf17.pdf 

 بت ر ،  بن ب، یغر ر د،یسع خ نه، زر  یاکر  ن،ی سمی ،ینیع بد محمد، ف  ، ی ریخدا

 یرف ت ر  -یشن خ  مداخفت یاخ ب ش (.1382) جفل دیس ،یونعی  ف ام ز ،یسه اب

 283-290 ،(4) 2،یرف  ر علوم مجله  ن،یزندان یشن خ  ر ان سفمت ب 
 magiran.com/p599888 

 اس سی نی زه ی ب  جیگع   مش رک ی ی  گی ی ر ش ت خی  (.1396) فی  ز  شذر، سپه ی ن

 30-21 (،13) 4 شموزشگ هی، ی  گی ی  ر پژ هش شموزان،  انش شن خ ی ر ان
20.1001.1.23456523.1395.4.13.2.8 

 ر ش اخ ب شتی  (.1396) علتی  رت  ری،    فی  ز  شذر، سپه ی ن اسم عی ؛ سلیم نی،

 تتدری   نش یه ،ری ضی  رز عملک     نگ ش-اضح اب ب  سن ی   جیگع   تدری 
 16-2 (،2) 4 پژ هشی،

 20.1001.1.24765686.1395.4.2.4.3  
 (.1386) ستیدک مم  طر طرت یی، زا   رستول  غفمعلی؛ اف  ز، محمدحعین؛ نی ، ش یفی

 کت هش   ر  رمت نی،  شتن خت    توحیدی یکپ رچه  رم ن ر ش    اخ ب شی مق یعه

 22-41 (،3) 32 ت بی ی، علوم   شن سی ر ان مجله زندانی ن، مج م نه رف  ر
 https://search.ricest.ac.ir/inventory/8/431919.htm 

https://doi.org/10.30471/psy.2020.6428.1690
http://ijndibs.com/article-1-314-fa.html
http://ijndibs.com/article-1-314-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23456523.1395.4.13.2.8
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765686.1395.4.2.4.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765686.1395.4.2.4.3
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 کت هش   ر توحیتدی  یکپ رچته   رمت ن  اخ ب شتی  (.1382) محمدحعین نی ، ش یفی

 2-30 ،(2) 1 شن سی، ر ان   اسفم مح یع ت   فصلن مه زندانی ن، ب هک ری
 https://journals.rihu.ac.ir/article_1129.html 

  رمت ن  مع فتی  بت   یکپ رچته   رم نی ر ان ایگوه ی (.1391) محمدحعین نی ، ش یفی
 . انشگ     حوز  پژ هشکد  ان ش رات رم: .یتوحید یکپ رچه

 نقتش  ی اک   (.1402)  یاسم ع ،یجعف  ؛یم تض زا  ، ییرض   ؛یاسم ع ،یعردایله

 . نی انشتجو   اکتنش    ی ی  گیت  یر  ب  معکوز کفز  یتیخ یارتق   ر یپ سشگ 

 220-181 (،40) 11 ،یان ظ م علوم  ر شموزش
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829613.1402.11.40.6.5 

 ذخیت      ایمتواع     ایحکتم  عیتون  ک  ب ب  نقدى (.1380) ک مم محمد ،عردایلهى

 93 – 83 (،1) 1 ،هایرفغ نهج فصلن مه ایمواع ،   ایم ع 
magiran.com/p1366761 

 بته  معنت  هی  شموزش اخ ب شی (.1399) طوبی ،پ  ر  ر ن ؛محعن ،اب روئی  ی یع

 شه  معلول ف زند  ارای م  ران ش ری  ت ب اف ایش ب  توحیدی یکپ رچه ر یک   ب  رنج

 32-22 (:13) 6 ،اسفمی شن سی ر ان پژ هشن مه .ی  
http://psychology.riqh.ac.ir/article_13341.html 

 ،محمتدبیگی  ؛محمتد  ،احمتدپن    ؛محمتد  ،حقیقی ؛اکر  ،خ بت هم ی ؛حم   ،ک یمی

 یهت   مهت رت    خشتم  متدی یت  گ  هتی  شمتوزش  اخ ب شی مق یعه (.1392) حمید

 علوم تحقیق ت .همدان شه  زندان حشیش به مع   ان پ خ شگ ی می ان ب  ارتر طی
 -129 (:2) 11 ،رف  ری

20.1001.1.17352029.1392.11.2.7.0 
  رضت   ،یف اشترند   ؛ قهیصد گلک م،  ؛ ب ر  ن،یگ گ حعن؛ ،ی نی یش س  ر ؛ ،ییمحن 

 )ع( یعلت  حض ت یه  شموز  ب  منحرق یشیاند مثرت یه  مه رت شموزش (.1399)

 یهت   کینیکل به کنند  م اجعه  یپل افع ان زن ن یاج م ع سفمت   یش ر ت ب ب 

 220-230 (،30) 8 ،یمان ظ  علوم  ر شموزش  بوشه . شه  یر انشن س
 20.1001.1.23829613.1399.8.30.14.2  

https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C%20%D8%AD%D9%85%D8%B2%D9%87
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%87%D9%85%D8%AA%DB%8C%20%D8%AB%D8%A7%D8%A8%D8%AA%20%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%DB%8C%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87%20%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A8%DB%8C%DA%AF%DB%8C%20%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF
https://sid.ir/fa/journal/AdvanceWriter.aspx?str=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A8%DB%8C%DA%AF%DB%8C%20%D8%AD%D9%85%DB%8C%D8%AF
https://www.sid.ir/journal/277/fa
https://www.sid.ir/journal/277/fa
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1392.11.2.7.0
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829613.1399.8.30.14.2
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829613.1399.8.30.14.2
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 ؛عردای ستول  ،یحعن ؛محمدجعف  ،یام م ؛محمدرض  ،ی نیشش  ؛ن ص  ،ی ازیش ک رمم

 نشت   تهت ان:  ،نمونته   یتفعت  (.1388) نتورال  دیست  نژا ، ییطر طر  ؛محعن ،یر ائ 

 ی.سفما  ارایک ب

 اخ ب شتی  (.1400)  ا   ،زا   ر ستم  ؛رستول  ،رضت یی  ؛علی ،ارر یی ؛حعین  احدی،

  ر خشتم  کن ت ل  مهت رت  ب  جیگع   تدری  ایگوی ر ش به زندگی مه رت شموزش

 (:2)14 ،ان ظت می  تامنیت    نظتم  ن مه پژ هش .اج م عی امنیت ارتق ی جهت زندان

211-234 
 https://www.sid.ir/paper/954220/fa 

  بت تدییتوح کپ رچتهی  رم ن یاخ ب ش (.1388) مععو  ،یب رگ ج ن ؛مهدی ه  ی،

 104- 21 (:6) 2 ،نی    یر انشن س فصلن مه ،ینیبت ی   تش صتی ه یمثیفته

magiran.com/p693423 
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