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Abstract 

Background and purpose: Bullying is one of the common problems in 

social environments among students, which can leave long-term negative 

effects on its victims. Therefore, the aim of the research was to investigate 

the effectiveness of positive and negative behavior change methods on 

reducing bullying among children. 

Method: This research was applied in terms of its purpose and semi-

experimental using a multi-group pre-test and post-test design. The statistical 

population was 9- and 10-year-old boys' elementary schools in Semnan city 

in 1401/1402. To select the sample, one district and then three schools and 45 

students were selected from among the educational districts of Semnan city 

by cluster sampling method and they were replaced in two experimental 

groups and one control group. The first experimental group underwent 14 

sessions of positive behavior modification and modification, the second 

experimental group underwent 14 45-minute sessions of negative behavior 

modification and modification, and the control group did not receive training.  

The Illinois Bullying Scale (2011) was used to collect information. Shapiro-

Wilk test, M-box, analysis of covariance and Tukey's follow-up test were 

used for data analysis. 

Findings: The research results showed that there was a significant difference 

between the methods of changing and modifying positive and negative 

behavior compared to the control group. The results of the follow-up test 

showed that the method of changing and correcting positive behavior was 

effective in reducing children's bullying compared to the method of changing 

and correcting negative behavior. 

Conclusion: Since reluctance and hatred of school, academic failure, 

decreased sense of security and mental health, and change of attitude towards 

school are the consequences of being victimized by bully peers. The results 

of the research showed that teaching positive management methods and 

modifying behavior by changing social norms and increasing appropriate 

social behaviors leads to behavioral changes and reducing bullying. 
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 رفتار بر کاهش قلدري کودکان تغییرمثبت و منفی  يهااثربخشی روش

 چکیده

 ث واتأتر  تشاگرد ور   كه است اعت.اع  اایو  ط در رايج وشکلات ا  يک  قلدری: زمینه و هدف

  ارای رهر  خشر  اثو  ورس  پژهاش ادف نا وايند   گذارد عای ه م   قو اگ ا   و ودت درا  گاگشار

    شدكشدكا     ن در قلدری كااش  و تغ  و رگتاروثبت ه ونف  

م وش   پ ش استفاد  ا  طوح  ا  شم وايگ .هاين پژهاش ا  گظو ادف كار ودی ه ا  گظو گشع : روش

 شرهو  پسرواگه  ا ترداي   وردارا  سرااه  10 ه 9 شدكرا  ك مواری ةعاوت  چندگوها   شد م وش ه پس

گرشا       ن ا  ایخششه وی گگ.شگه رهر ا  گ.شگهد اگتخاب  وای  د ش 1401/1402در سال  س.نا 

 مورش  داگرش  45 ه تترداد  ودرسره  سره ه در اداوره   س.نا  ير  گا  ره   شهوستا  پوهرر ه موش ر

علسره   14 گروه  م ورايش اهل   شردگد   نيفزيگوه  كنتول عا  يه   شيدر ده گوه  م وا ه اگتخاب

 ای ت رت رهر  دق وره  45علسره   14وه  م وايشر  دهم  تغ  و ه اصلاح رگتار وثبتد گ ت ت رهر

 مهری ع.ر    روای   قوار گوگتند ه گوه  كنتول موش ش  درياگت گکودگرد رگتار ونف  اصلاح  و ه تغ 

ام  هيلر د  -شراپ وه  م ورش   ا  ارا داد   ت ل ر   وای  ه (2011)گشيزايل  قلدری ا  وو اا اطلاعات

    گوديد استفاد  اكسد ت ل   كشهارياگس هم وش  تتو ب  تشك  

وثبت ه ونف  در ووايسره  را    رگتار اصلاح ه تغ  و اای گتايج پژهاش گشا  داد   ن رهر :هایافته

 اصرلاح  ه تغ  رو  گتايج م وش  تتو بر  گشرا  داد رهر    داشتگوه  كنتول تفاهت وتناداری هعشد 

     شد  است ثوؤودر كااش قلدری كشدكا  ونف   رگتار اصلاح ه تغ  و وثبت در ووايسه رهر رگتار

ه  اون رت  ا سراا  ت صر ل  ه كرااش   اگت ه ودرسه ه تنفو ا  رغبت كه    ا  مگجا :گیرينتیجه

 شد   ه هسر لة ا.سرا    قلردر   قو اگ پ اوداای  ا   ه ودرسه گسبته تغ  و گفور سلاوت رها  

 را تغ  رو    رگترار ه اصرلاح  ورديويت  وثبرت  ارای  مورش ر رهر است  گتايج پژهاش گشا  داد كره  

كرااش   هتغ  وات رگتاری  ونجو  ه  وه رگتاراای وناسب اعت.اع د اگزايش انجاراای اعت.اع  ه 

  شد  استقلدری 

 رگتار اصلاح رگتارد كشدكا د تغ  وقلدرید د : خشمکلیدي واژگان

 20/8/1402دریافت: 

 5/9/1402پذیرش: 

 پژوهشی: نوع مقاله

 185-214: صص

 شناسه دیجیتال:

 

اثو خشر   (  1402)  اش ؛ گاط.ره رضاي ؛ گشرو .د   جاگ ؛  س ن   ناي  :(APA) استناد

 رگتار  و كااش قلدری كشدكا  تغ  ووثبت ه ونف   یاارهر

 185-214 د (42) 11 داگتظاو  علشم در موش ر
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 مقدمه

 گ زيکر   ه كلاو  اای  درگ وی پوخاشفوید خششگتد ا  وختلف  اای گزارر ا.شار 

 چنر ن   گرودد  ور   ونتشرو  وجرا ی  گضرای   تر   ه عاوتره  ودرسهد در موش ا  داگش

 ه شرد   تو  تر   ه موش شر   ارای  سرا وا   ه هاادين .ا دوتل گفواگ   اعث رگتارااي د

  ه يا ه پوخاشفواگه رگتاراای ا  يک  سا د  و  ضوهری را مگها اصلاح  وای ريزی  وگاوه

 قلدری رگتار ششد؛ و  ا موش  داگش پوخاشفوی سبب كه رگتارااي  ا  يک  ديفو   ا 

 سرا  شنا رها  ه و وورا   اكثرو   (58 :2008 د1ش ر ك ور   لدد ا درهسشپشاشاد) است

 ه عنسر   عسر. د  ارای  اذيرت  ه م ار ا  شرکل   ودرسره  در قلردری  كه دارگد تشاگق

 در روکرو  صرشرت   ره ديفروی موش  داگش عل ه  و موش  داگش چند يا ي  خت شنا رها 

 وت رار  سره   را  قلدری ( 42 :2008 د2وا ه اش كدشا هاگگد)اسرت  وراگ  ی دهر  ير 

 ت و رود  ت.سرخود  اردف   ا كه است شد  شناخته گا وا و قدرت ه تکوار  شد د ع.دی

  را  گ رود   و  اگجام قلدر گود تشسط قو اگ د كود  ونزهی ه اعت.اع  طود  د د ضو ه

 ا.سا   تشسط قدرت ا  وند گظام استفاد  سشء عنشا   ه اغلب قلدری ااد هيژگ  اين

 رگتارارای   وج.شعره   يرو  4قلردری  .(949 :2020د3گاسرت نا  ه يشافرا )ششد و  تتويف

 قا   اگساگ  وختلف اعت.اعات ه ااگوه  و ا  در ه سن  او در كه است پوخاشفواگه

 هاعرد  كه رسا  مس ب رگتاراای ثا ت اافشاای عنشا   ه كل  طشر  ه ه است وشااد 

 در  گودد و  تتويف داست قو اگ  گود ه قلدر اگواد يا گود و ا  قدرت تشا   عدم گشع 

  ره  ارا م  در قلدری كه استند اعت.اع  گهاداای وه.توين ا  يک  ودارا   ن اين

 ه سررا   اررم  ره  كرره دارگرد  عررادت ا موررش  داگرش  ه اسررت رايرج  ای گسررتود  شرک  

  رق  مورش ا   داگرش  ا.ره  كه است  اا  در اين   وساگند مس ب خشداای  كلاس  ام

 ای ودرسره  خششگت ا  شک  اين   دارگد را اون ت  ا ا.وا  موش ر ي  ا   وخشرداری

 عبوا  اثوات تو  ت ه تتل م ااداف  و دتشاگو  ام كه است ای ع.د  اعت.اع  وشک 

 ت صر ل   ه رگتراری  اعت.راع د  -رهاگر    هزيسرت    رو  ارم  ه  اشردد  داشته گاپذيوی

 گفتره  وشارد  ه تشعه  ا (22:1400 فد )س  فذارد  يادی گاگشار ث واتأت موش ا  داگش

                                                                                                                                        
1 Drosopoulos, Heald, & McCue 
2 Wong, Lok, Lo, Ma. 

3 Ulfah &Gustina 

4 bullying 
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 پ اورداای  ه كشدكا  در قلدری   ث  ا ارتباط در وشکلات هعشد ا   کايت كه شد 

 ورشثو  قلدری كنتول و  وداخلات ارائه ه رااکاراا شناساي   نا واين  دارد م  ا  گاش 

   است

 ا  شررشگد   ور   رگتارارراي   چنر ن  درگ و گشعشاگا  چوا كه است اين وهم سؤال     

 ه وتل.را   و را   تتاور   قلردرید  در ورؤثو  ی شرد   شرناخته  وختلرف  عشاور   و ا 

 و.کررن  كره است یوؤثو عشاو  ا  هودرس و  ط در كاروندا  سايو يا موش ا  داگش

 2هايلنکشرت ؛55 :2010 د1مرتشت ه )يشرتال   فتد اتفاق ودرسه ا  وکاگ  او در اسرت

 رااوهارای   را ید   ور ن  در قلردری  اع.رال  ا ت.رال    شتوين (  2010 ديفروا د ه

 اسرت  ودرسه  ه  وگشت ه وس ورگت ه دوتلم غ راب در هيژ   ه ه كلاا سو ودرسهد

 ( 205 :2008 د3پشگا)اس

 ه تشعره  وشرد اگو كه است ني پا سلح خششگت اشکال نيتو يشا ا   کي یقلدر     

  ششد  يتبد خششگت خلوگاك اشکال  ه ا تو  ن سن در تشاگد و  دود گف قوار وداخله

 پوخاشرفواگه  رگترار  ه4خشرم  دقلدراگره  رگترار  ه قلدری پديد  اصل اای  گشاگه ا  يک 

 م وستو و غ ه م وستو گستود  یاوداا پ نيا  ه تشعه  ا  (41 :2020 د5كاگ ن)است

 گذشرته  داره  سره  طرشل  در دقو راگ   يرا  ه قلردر  اگواد در پديد  اين ا  گاش  یقلدر

 كرااش  ه یقلدر د يپد  ا ووا له ادف  ا گشگاگشگ  یقلدر ضداای   وگاوه ه اا وداخله

   شدگد اعوا ه  طوا  پوخاشفواگه ه قلدراگه رگتار

 ه رگترار  وتغ   يا اصلاح پوخاشفواگهد ه قلدراگه رگتار كااش در وداخلات ا  يک       

 كرار ود   ره  رگترار  تغ  رو   (54 :2019 د9 اريرد  تواير،د  تواس د) است درواگ  گتارر يا

 شخص رگتار اصلاح م  ادف كه ششد و  گفته يادگ وی گنش  ه اصشل ا  ای وج.شعه

  ششدو  گاوللشب رگتاراای  وه  ا  علشگ وی ه وللشب رگتاراای ايجاد اعث  ه است

  ره   راا ن   غ رو  ارای وشقت ت سايو ه خاگشادگ  موش ش د اای وشقت ت در وتخصصا 

 اورا  دگ وگرد  ور   كرار   ه را رگتار تغ  و اصللاح ه پودا گدو  اگواد رگتار اصلاح ه تغ  و

                                                                                                                                        
1 Yurtal& Artut 

2 Vaillancourt 

3 Sapouna 
4 Anger 

5 Coffin 

6 Acy, Trip & Barid 
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 ارای  كل ن ر   ثر  و  راا ن   ارای توشقت  در كه پزشکا رها  ه  اا ن  سا شنا رها 

 را دروراگ   رگتار اصللاح دكنندو  اقدام خشد وواعتا  رگتار صلاحا ه تغ  و  ه درهاگ 

    (151:1399 داوگنها ) داندو  توع ح

  سرا د  ور   وهوند گ را رگتار دوثبت كنند  تيتوش ارائه وثبت تيتوش اای رهر در     

  ره  ونجرو  رگترار  ا   تد وثبت كنند  توشيت ارائه م  در كه است گوايندی عبارت   ه

 تير توش  رذف  ونفر د  توشيت اای رهر در كه   اا در ششد و  رگتار شد  گ وهوند

 را اسرت  د  ر اگجاو جه گت نيا  ه كه را یرگتار دم  هقشع ا  یو علشگ اي  ونف كنند 

 كششد  و شخص كه است م ارگد  داديره اي و وك گام  ونف تيتوش  داد و  شياگزا

 تغ  رو  ارای  رهر  ن ادی گوض ( 1402 )س فد كند اعتناب م  ا  اي زدي فو م  ا  تا

 اصرشل  ا  ده ارو  گا هنجرار  ه  هنجرار  رگتارارای  كره  اسرت  اين درواگ  رگتار ه رگتار

 ه ايجراد  كره  يرادگ وی  ا  اصشا  ا.ا  يتن   كنندو  تبت ت يکساگ  خت شنا رها 

 ارم  گا هنجرار  رگتارارای  كننرد   تشع ره  دانردد  و  تشض ح را  هنجار رگتاراای اداوه

 اصلاح  وای اذا  ششگدو  موشخته ده او  د ه خشب رگتاراای كه وتن   دين  استند

 تغ  رو   ره  را  ايرن  ا  ه كرود  گرواام  را یيرادگ و  وناسرب  شوايط  ايد گا هنجار رگتار

   (23:1400فد س)كود اقدام  هنجار یرگتاراا  ا مگها  عاگش ن ه گا هنجار یرگتاراا

 ه ارتبراط   یاا هارتو گودا  قلدراگهد رگتاراای  ه اگواد اقدام ع.د  عل  ا  ک ي     

 هعشد اظهار  وای را گادرست را  داگنددگ.  را وؤثو وکاا.ه رهر چش   است اعت.اع 

 ه ورذاكو   درخشاست وث  ای ساد  كاراای اگجام  وای اام  گاتشاگ   گزينند وو  خشد

  گوددو  مشنايا  ه دهستا  گارا ت   اعث غااباً شکايتد ه شکش  خصشص در ص بت

 وکروراً  مگهرا  ششدو   اعث گشعشاگا د ه كشدكا    ن در اعت.اع  یاا وهارت در گوص

 ه خشرم   را  دارگرد  وسرتو م  را له م   ا كه كساگ   ه گسبت ه كود  گاكاو  ا ساا

 مگهرا   ر ن  در وشرکلات    ايجاد  ه ونجو رگتاراای ا. ن كه ندكن رگتار پوخاشفوی

 اگروادید  چنر ن  مو رز  خشرشگت  رگتارارای  تکروار  كااش اای رهر ا  يک   گودد و 

 چ زی  است رگتار تغ  و وثبتاای  رهر كارگ وی ه  ه اعت.اع  یاا وهارت موش ر

 ا  وتتدد اایگوه  در اعت.اع  یاا وهارت موش ر  استند م   ه گ ا وند شديداً كه

  گندد و  كت  را خشد كشدكا  كه هاادين   ت  ه اا پل س پوخاشفود گشعشاگا  ع.له
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 ورشرد  رگتاراای در ژرف تغ  وات وشاردد ا   س اری در  است قوارگوگته استفاد  وشرد

  اص  استوا( ه شد  طود  ا ودارا  هتو تشاگاي  گودید   ن رها ط اگزايش گظو)وثلاً

 دكوو رار )  اشرد  و  چش.ف و  س ار تغ  وات اين  ه وو شط ارخشنرگت كااش ه شد 

22:1401)  

 سرايو  ه قو راگ   قلردرد  مورش ا   داگرش   روای  گواهاگر   تدرا ورد  ه تود كشتا  مثار     

 در درگ وی ه وجوواگه رگتار  وه  ا ت.ال   وش.ود تشا  و  قلدری شااد ا موش  داگش

  و ره   ره  گسربت  قلردرد  اگرواد   اسرت   يراد  قلردر  اگرواد  در مينرد   در قراگشگ   وسائ 

 ه روکرد  را ودرسره  عش ه دارگد ضت ف  گ.وات استند؛ گزاع اا    شتو ا دموش  داگش

 تاون  ديد  مس ب ع.له ا  گواها  ضوراای  وت . را قو اگ  قلدرید  كنند و  ونف 

ارای   اسرتوا   ودرسهد و  ط ا  وتنف ه اعت.اع  سا گاری تضت ف رهاگ د وتسلا ه

 د1)اشسر   كنرد  و  ايجاد را خشدكش   ااتد  دتوين در ه اگسودگ  اضلوابد شديدد

اای  گارا ت  ع.له ا  گشگاگشگ  وشکلات   شتوی ا ت.ال  ا قلدری ووتکبا   (2011

 ه خشم استواد ه اضلواب واگند خت شنا رها  وشکلات ا  درعات  گشارش د-عصب 

 اعت.راع د  شرد   طود ه تنهاي  ا ساا دسو گش  خشد ه گنا  ا ساا سوخشردگ د

 د2ساوپسرش   ؛2019 سرنشگدد  ه علائ  ه   واو ) خشدكش  اگکار داشتن ه اگسودگ 

 وختلف  ت ص ل  وشکلات ه (90:1399و .دید سلشك)س د اختلال علائم د(2019

 ه گرر ج) ت صرر   ترروك ه وکرروراررای  غ بررت پرراي ند ت صرر ل  پ شرروگت ع.لرره ا 

  كننرد  ور   گشا  را (38 :2010د4ن كاگ) پوخاشفواگه رگتار ه 3خشم ه (1399 و ينود

 ه كرااش  اردف   را  پرژهاش  اين اگجام ضوهرت  ه تشا و  شد  ياد وشارد  ه تشعه  ا

 ت و رق  ارای  ياگته   ود پ  ودرسه ه خاگه در پوخاشفواگه ه قلدراگه رگتاراای دروا 

 ه كرار ودی  ولاارب   راهی  تشاگرد و  وشعشدد پژهاش  خلاء كود  پو  و علاه   اضو

 وسرئله  ره نير ا ا    اشد كششر ودارا در قلدری وتض  كااش عهت در پ شف واگه

 قلردری   رو  رگترار  اصرلاح  ونفر   ه وثبت اای رهر اثو خش  ووايسه پژهاش اصل 

 است  كشدكا 

                                                                                                                                        
1 Losey 
2 . Sampson 

3 Anger 

4 Coffin 
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 پژوهش نظري مبانی و  پیشینه

 اقردام  ی ولااتره  ير   قلردری:  رگتار اصلاح عنشا   اای  ووااه در (1401) سا   لب 

 ورشرد  ه وشرااد   را وختلف اای وشقت ت در موش  داگش ي  قلدری رگتاراای پژها 

  گاوره  پوسرش  ه وصرا به  وشرااد د  ا  اسرتفاد    را  پژهاش اای   داد  داد قوار  ورس 

 رااکاراراي   وشک د اين     وای م  ا  پس شد  گودمهری (2001) ايل نشيز قلدری

 اعت.اع د یاا وهارت توشيت ا جاگ ؛ اشر اای وؤافه ش رمو :ع.له ا   ود  كار ه  را

 وثبرتد  رگتارارای  ا   .ايت وسئله؛    یاا وهارت موش ر خشدكنتوا ؛ ه ارتباط 

 قلردری  رگترار  خصرشص  در ا.کارا  سايو ه هاادين سا ی همگا  موش  داگش  ه و بت

 اين اعوای كه داد گشا  اا وشااد  ه گتايج وسئله  اين  ا  وخشرد ی گ ش  ه موش  داگش

 است  شد  موش  داگش قلدری رگتار اصلاح  ه ونجو ه  شد  ووؤث رااکاراا

اای  وداخله كه داد و  گشا ای  ولااته در (1400)  اد  جتب و ه ك اگ دياس ن       

 كرااش  را گشعشاگا  یقلدر یاوداا پ دي  ا  ار  س زا  و  ه تشاگد و  وناسب  درواگ

 ه  اعت.رراع یسررا گار  ررو  جرراگ ا اررشر  موش شرر  وگاورره ا.چنرر ن  داررد

 است  دار وتن  05/0 داری  وتن سلح در گشعشاگا  قلدری ه یويپذ ت وسئشا

 ای هاسرله  گورش  عنرشا    را  پژهاشر   در (1399) م ادی كويم پشرد ع ن  ذهق د     

 وتشسرله  اهل دهر  مورش ا  -داگش قلدری ه خشدش فتف    ن را له در رها  سلاوت

  و وتناداری ه ونف  تأث و ه قلدری  و وتناداری ه وثبت تاث و خشدش فتف  داد گشا 

 قلردری   رو  وتنراداری  ه ونفر   تراث و  رها  سرلاوت  ايند  و علاه  دارد  رها  سلاوت

 گ رز  قلردری   رو  خشدش فتف  تاث و در رها  سلاوت و اگج  گوش دارد  موش ا  داگش

  شد تاي د

  وگاوره  طوا   عنشا   ا پژهاش در (1392) گسبو و دااش.  د س ن  د دری      

 موش ا  داگش شد  قو اگ   كااش  و م  اثو خش  تت  ن ه تلف و  قلدری ضد موش ش 

 ه م وش  پس - م وش  پ ش طوح  ا م وايش  گ .ه ت و ق رهر استفاد   ا كه اهل دهر 

 كرااش   رو  قلردرید  ضرد   وگاوره   خشر   اثرو  ا   راك  اا  ياگته  شد اگجام گشا  گوه 

 م وايشر   ودرسه موش ا  داگش عس.اگ  ه عاطف  كلاو د  تد سه او در شد  قو اگ  
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 ا   را تو  اگردك   عسر.اگ   ه كلاور   شرد   قو راگ    رو  اثو خشر   ايرن  چنرد  او   شد

   شد  عاطف  شد  قو اگ  

 یارا  وهرارت  مورش ر  ثو خشر  ا (2020) 1یو .شدم راد   ارع  ه  ندك داوا      

 مورش ر   را  گشعشاگا  در تشا  و  كه دادگد گشا  ه كود  س  ور را قلدری  و ارتباط 

  داد كااش را م  ا تاد ه قلدری مدونظ ی  وگاوه ي  ط  ودوشث ارتباط  یاا وهارت

 ايفرای   ره  قلردر  اگرواد  تششيق  ا» كه: دارگد و    ا  (2019ا.کارا ) ه 2   واو      

 را ااي  پادار شد د اعت.اع  ار شهای گهم ه درك  ه قادر مگا  اعت.اع د اای گوش

 عاگشر ن  اعت.اع  یاا وهارت ه كود  شناساي  مهردد خشااند گواام  وايشا  مگها كه

 ارای  عايفرا   در را خرشد  مگرا   ششد و  وشعب وتفاهت اای گوش موشخت  خشااند را

  ره  را مگهرا  ه كرود   پ ردا  وثبت ديد قبل  ی   فاگه وسائ   ه گسبت ه  ب نند وتفاهت

 د دان داستنا خشد

 در قلردری  تهضرت   داد گشا  یاا پژهاش  ورس  ه و ووا  و داگ  وشاادات      

 ه عتنرش  ا  شد  اگجام ت و وات ه است گشد  شناس  لهئوس درست   ه ايوا د ودارا

 و را   ونلور   اگسرجام  ه ارتبراط  ايرند   رو  اگرزه   گ سرتند    وخشردار عل.  گشمهری

 در خصرشص   ره  و وورا   تجو ر   ادششا اساا  و  ششد گ.  ديد  داخل  ت و وات

  اسرت  گرواام    شرتو  قلدری ه گژادی بتتص  وای  و نه دايوا  چندگوانف  ودارا

 در شرد   اگجرام  وتشسرله  وولر   ا موش  داگش   ن دراا  پژهاش   شتو اين  و لاه ع

  ره  اذعرا    ا  است ا تداي   ش   در ه كشدك  ا    شتو قلدری شوهع  و نه كه  اا 

 ا.چنر ن  ه مگهرا  تقرش  ه ضتف گواط  ه هتشع ه قلدری  در ار  ای پژهاش  ندی ع. 

 اردف  دگشعشاگا  ه كشدكا    ن در قلدری پديد  هعشد ا  و ووا  و داگ  وشاادات

 در رگترار  اصرلاح  ه و  ر تغ ونفر   ه وثبت یاا رهر اثو خش   ورس   اضو پژهاش

   است كشدكا  یقلدر كااش

  

                                                                                                                                        
1 DehghanBanadaki and ZareiMahmoudabadi 

2 Beyrami 
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 پژوهش نظري مبانی

 برونر فن برون شناختی بوم نظریه

 (2015 د1ااي.ر    ه اسرشيور  ا  گور  1929) وگو گن  وه  شناخت   شم كلاس   ظويهگ

 ارای  و  ط اگوادد   ن درهگ  ارتباط واا ت توس م  وای  ن ادی تئشری ي  عنشا   ه

 شد ر پ ديوراسشاست) شد  پذيوگته قلدری رگتاراای در مگها شد     درگ و ه مگها چندگاگه

 شرد   قو راگ    ه قلردری  كره  چوا ( 2009 د2 ا .بو شنيش   دینفز و ك بکود س جد اسپل

 گودی دره     عشاول  گ ود  و        قوار تاث و ت ت وختلف  عشاو  تشسط كه است ای پديد 

 یاا وهارت ه  نفس اعت.اد ه وندی عومت  شد د خجاات  ه ا ساس  درهگفواد واگند

 ا  خراگشادگ   عشاور   ووا لره؛  رااکاراای ه قلدری ا  مگاا  گا  تلاه  پاي ند اعت.اع 

 قلردری  ا  مگاا  گا ه اعتنا    يا ه كنند   .ايت  د ا    ش پوهری گو گد سب  قب  

 واگنرد  ودرسره  ه كرلاا   ا ووتبط عشاو  گو گد؛ شد  قو اگ    ا وشاعهه اای تکن   ه

 عردم  ه قلردرید  ضرد  ارای  استواتژی ه قشاگ ن گودا   .ايت د غ و ه گااي.ن عش هعشد

 گوش داشتن واگند عشاول  ام ا.سا    ش   در ه  شد  پاسخفش ه پذيوی وسئشا ت

 ه قو راگ   گرود  ا   .ايرت  در ت.اير   عدم يا ه گامگاا  ه ا.سا   ت.اشاگوی ونفت 

 گرذار  تراث و  ودرسره  در مورش   داگش       ي  شد  قو اگ   ا ت.ال در ا.ه قلدرید گزارر

  ( 2015 د. ااي  ه است)اسشيور

 بندورا  اجتماعی شناخت نظریه

 شرناختد  يرا  گود ااف( اساس  و شر سه3(1989)  ندهرا اعت.اع  شناخت تئشری در

 تراث و  ا.ديفو  و ه پذيوگته تاث و ا.ديفو ا  وتوا   صشرت  ه و  ط ج( ه رگتار ب(

 م  در كره  يا رد  ور   پوهرر و  ل  در كشدك ي  كه  واگ  وبنا اين  و  گذارگد و 

 يراد  كرشدك  اسرتد  شرد   پذيوگتره  ه داشرته  رهاج اسرتفاد   سشء  و وبتن  رگتاراای

 مهرد  دسرت  ه ر   روای  پذيور قا   رهر ي  ديفوا  م ار ه سشءاستفاد  كه گ ود و 

 شرد   گوگته ياد رگتاراای ءعز ام شد  قو اگ  ه قلدری  است خشااد و  اه كه مگچه

 اعت.اع  ه و  ل  عشاو  تاث و ت ت ه ميند و  هعشد ه  اعت.اع   اگت در كه است

                                                                                                                                        
1 Swearer & Hymel 

2 wearer, Peugh, Espelage,Siebecker, Kingsbury  & Bevins 

3 Bandura 
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 ه گشد   وخشرد وستو م طشر  ه قلدراگه رگتاراای  ا اگو وبنا اين  و  دارگد قوار گواهاگ 

 و.کرن  شرشگدد  گوگتره  گاديد  كلاا در رگتاراا ا  دسته اين وستو مغ و صشرت  ه يا

 داخشاا  گتايج قلدراگه رگتار اگو  كنند تول د ه گوگته ياد را رگتاراا اين ا موش  داگش

 مگها تکوار ا ت.ال  نا واين ه شد  توشيت قلدر گود رگتاراای  اشدد داشته ا.وا   ه را

 سرايو   ره  سروايت  ا ت.ال يا ند هستت قلدراگه رگتاراای اينکه وشا ات  ه  رهد و   ا 

 ونرا    ا  و  لر   تراث وات   ره  ها سرته  وستو .اً گوايند اين است   ياد ا موش  داگش

 ه م  عشاور   رگتارارای  ه موش شر   و ر ط   و  اكم گضای ا.سا  د واگند وختلف 

 كره  اسرت  عاوتره  و  ط  زرگتو سلح در ه اادين ه رگتار ه خاگشاد  گضای ا.چن ن

 ايرن   رو  وبتنر    شرشگد  تفسر و  قلردری   وای اگف زش  گاكتشراای عنشا   ه و تشاگند

 گورش  ه اا. رت   ره  تشعره  ه  يشناسرا   را  ا.سا   قلدری  ش   در ولااته ديدگا 

 و سرو  م  در ديفرو  اگرواد  رگتارارای   ره  داد  شرک   در اعت.اع  چندگاگه گ وهاای

   (38 :2013د1)عشگز  اشد و 

 پژوهش مفهومی مدل

 سا  وسئله ه  ا مس ب رگتاراای كنتول در وه.  گوش رگتار اصلاح ه تغ  و اای رهر

 اای هيژگ  شناخت وناسبد درواگ  وداخلات تدهين  وای دارگد  موش ا  داگش   ن در

 مورش ر   وگاوره  است    م قلدراگه رگتاراای  ه وبتلا گشعشاگا  شناخت  ه شخص ت 

 ه 25 :1402 اسک نو)س فد گظويه  و وبتن  رگتار اصلاح ه تغ  و اای رهر  و وبتن 

  است شد  ارائه  يو اافشی در (108 : 2009 داهاسش  ه اوگنها 

                                                                                                                                        
1 Jones 



 

  

 

ل
ص

ف
ل 

سا
ی/ 

ام
تظ

 ان
وم

عل
ر 

 د
ش

وز
آم

ه 
ام

ن
از

ی
ده

ه 
ار

شم
م/ 

42  /
یز

پای
 

14
02

 

195 

 
 (1402 نویسندگان،)رفتار تغییر منفی و مثبت فنون و ها روش :1 شکل

 ه كشدكرا   قلردری   و نه در وداخله ه پ شف وی  وای گودی س شنا رها  اصشل     

 ه اافشاا گ وی شک  گ ش  گخست درعه در اصشل اين  يوا داگد استفاد  قا   گشعشاگا 

  رو  تأك رد   را  اينکره  دهم ه كند و  تب  ن را اعت.اع  اای و  ط در گادرست ااداف

 مگهرا  خت شرنا  رها   هزيست  ارتوای  ه گشعشاگا د ه كشدكا اای  تشاگاي  ه قشت گواط

  ا گششد خشاگد  گنه  چه اينکه  وای است و.کن كشدكا  »وثال  وای  كنند و  ك. 

 كننرد  و  گکو كشدكا  ا   س اری  داند گشا  شهاوت خشدشا  ا  قلدری داد  گشا 

 ا سراا  اسرت  و.کن كشدكا  اين استندد شهاوت گشاگه ای عسشراگه اع.ال چن ن

 ايرن  ولرا ق  « اسرت  عسرشراگه  كارارای  اگجرام  مگهراد   وای تشعه علب را  تنها كنند

   شناسر م  را مگهرا   ايرد  ا تدا كن مد تو  ت را كشدكا   خشاا م اينکه ا  قب  ااد ياگته

 ا.کراری  ديفوا   ا چفشگه كه اگد گفوگته ياد كنند و   هرگشي   ه اقدام كه كشدكاگ 

 دا    ه كه استند  د  ن  كشدكا  مگها  كنند ا.کاری ام  ا ه  اشند داشته تتاه  ه

 ا.ه  ا ه كود  تغ  و و  ط  ا مگها رها ط ت.ام ديفوا د  ا ا.کاری ه ا.دا  ا  گاتشاگ 

 اقدام گت جه در ه است دش.ن مگها  ا گ ز دگ ا ا.ه كه دارگد  اهر ه استند دش.ن دگ ا

روش هاي تغيير و اصلاح 
 رفتار

روش هاي مثبت افزايش 
 رفتارهاي مطلوب

 تقويت مثبت

 تقويت منفي

 تقويت تفكيكي

منفي كاهش هاي  روش
 رفتار

 خاموشي

 جريمه كردن

 محروم كردن

 تنبيه



  
 
 

 

با 
زی

ن
ی

ضای
 ر

د
حم

رم
و

  
...

و
/ 

ش
رو

ی 
خش

رب
اث

ها
 ي

ی 
نف

و م
ت 

مثب
یر

تغی
 

ن
کا

ود
 ک

ي
در

 قل
ش

اه
 ک

بر
ر 

فتا
ر

 
196 

  ره  تشعره   را  ( 89 :1399 سرجاديا د  ق.واگر د  او وید ) س ن د دكنن و  قلدری  ه

 ه پژهاشررفوا  ودرسررهد عررش ه قلرردر اگررواد  رروای قلرردری پديررد  ونفرر  پ اوررداای

 ه اسرتند  پديرد   ايرن  كرود   وتشقرف   وای ره اگزه  تلار در ودرسه سا شنا رها 

 ااشيشا)ا .بود قلدری ا  پ شف وی  وگاوه ا.چش د وتتددی و شر ودرسهاای   وگاوه

 )گشكاگت ن  ها ك  قلدری-ضد  وگاوه (د94 :2018 د1 ويف   واس  لشد هاگگد أهاشيشاد

 وداخله علاه د  ه اگد  داد  قوار استفاد  وشرد ه طوا   را (1019 :2019 د2واگس ن  ه

 را و رشر -ودرسره  صشرت  ه كار ست قا ل ت ام كه است وداخلات  ع.له ا  رگتاری

 رگتاراراي   كرااش   رو  م  اثو خشر   ارم  ه (228 :2014 د3ارشرگو  ه سش دارد)رها

 عردی  رگتاریاای  كشاكش ه اگضباط د وشکلات مس ب د-خشد پوخاشفوید ا.چش 

 ارشرگو  ه رها  ( 93 :2018 د4كنرا   ه )ا نچ است گوگته قوار تأي د وشرد ودرسه در

 موش ر ه رگتار اصلاح ه تغ  و ه رگتاری  .ايت طوح كه وتتودگد گ ز (230 :2014)

 غلبره  ه پ شف وی  و نه در و شرد ودرسه رگتاری وداخله ي  عنشا   ه خشدوديويت 

 يا رگتار تغ  و گ ش  موش ر ادف  ا وداخله اين  است كارمود رهش  قلدرید رگتار  و

 پشيرای  واا رت   ره  تشعه  ا ايند  و علاه  است  شد  طوا   شخص  رگتار گفهداری

  رو  پوخاشفود كشدكا   ه رگتاری وستو م موش ر ازهم  و علاه  سا شنا رها  قلدرید

 ه  وهسررارد پررژهاش گت جرره دارگررد  تأك ررد گ ررز ا.سررا   ه وتل.ررا   رره موررش ر

 رگترار  اگزايش  و ا.سا   اگتواق  توشيت اثو خش    اگفو گ ز (99 :1992)5گشرتوهپ

 .اگرد   رشد   كشدكرا   وخروب  رگتراری اای  اختلال كااش  و خاوشش  تأث و ه وللشب

 در قلدراگره  رگترار  كرااش  ه  روه   ا  علشگ وی  وای موش ش  اای  وگاوه در  نا وايند

 خرش     ه ه دارد ت.وكز ونف  ه وثبت رگتار اصلاح ه تغ  و اای رهر رهی  و كشدكا 

 كره  مگجرا  ا  دارد   ور   اگرزايش  رگتاراا اين كنتول در را گشعشاگا  ه كشدكا  وهارت

 ه اسرتند  رگترار  تغ  و در رگتارگواي  گظويه  و وبتن  رگتار اصلاح ه تغ  و اای رهر

 تراث و  ت رت  ه مينرد  ور    شعرشد  اعت.راع    اگرت  در كره  رگتارارای  ءعز ام قلدری

                                                                                                                                        
1 Limber, Olweus, Wang, Masiello, Breivik 

2 Nocentini , Menesini 
3 Ross, Horner 

4 Lynch, Keenan 

5 Broussard , Northup 
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 ه شر ش    ره  ها سته وستو .اً گوايند اين  دكن و   وه  اعت.اع  ه و  ل  گاكتشراای

 پرژهاش  گظروی  وباگ   ه تشعه  ا پژهاش اين اذا  است كشدكا  رگتار وديويت رهر

  اشد  و  پژهاش ودل قااب در  يو اای گوض ه  ه پاسخفشی دگبال  ه

   است وشثو كشدكا  یقلدر كااش  و وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ رهر :1 فرضیه

   است وشثو كشدكا  یقلدر كااش  و نف و رگتار اصلاح ه و  تغ رهر :2 فرضیه

 كشدكرا   قلردری  كرااش   و  ونف ه وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ اای رهر :3 فرضیه

  د گدار داری وتن  تفاهت

 
 1398 هاشمی، آذر، فتحی میرنسب، و محبی ؛2014هورنر، و روس منبع:)تحقیق مفهومی مدل :1 شکل

 (1400 ،باشی بنایی و

 

 پژوهش روش

  طروح  ا  اسرتفاد    ا م وايش  گ .ه رهر گظو ا  ه كار ودی ادف گظو ا  پژهاش اين

 دوثبرت  رگترار  اصرلاح  ه و  ر تغ ) كنتول گوه   ا م وش  پس -م وش  پ ش گوها  سه

 ت.ام شاو  پژهاش مواری عاوته  شد اگجام كنتول(  وهگ ونف د رگتار اصلاح ه و  تغ

 ت صرر ل  سررال در سرر.نا  شررهو پسررواگه ا تررداي  ورردارا سررااه 10ه 9 كشدكررا 

 ای خششره  وی ر گ گ.شگره  رهر ا  پژهاشد گ.شگه اگتخاب  وای   اشد و  1401/1402

 ا  ا تدا كه صشرت اين  ه  شد استفاد (1399دیداگژ ه رضاي  )عاوویدای  وو له چند

   ن ا  سپسد شد اگتخاب گا  ه ي  س.نا  شهوستا  پوهرر ه موش ر گشا     ن

 ا  گظوخرشاا    را  سرپس   شد اگتخاب ودرسه سه گا  هد پسواگه ا تداي  ودارا كل ه

 اگتخاب  وشدگ م 45 تتداد  شدگد شناساي  قلدری هيژگ  دارای موش ا  داگش وتل.ا 
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  شردگد  نيفزيعا گفو( 15 شاو  گوه  )او كنتول گوه   ي ه  شيم وا گوه  ده در ه

 م ورش   پس ه م وش  پ ش گوها  چند طوح ا  استفاد  ه  ندی گوه  گ ش  ض.ن در

 است  شد  ارائه 1 ش.ار  عدهل در
 گروه سه با آزمون پس و آزمون پیش طرح :1 جدول

 اا گوه  تصادگ  اگتخاب م وش  پ ش وستو  وتغ و م وش  پس

T2 X T1 R وثبت اای رهر 

T2 X T1 R ونف  اای رهر 

T2 .. T1 R  كنتول گوه 

 گرشيز ايلر   قلردری  وو اا  است گشيز ايل  قلدری وو اا اطلاعات گودمهری ا زار     

 گ روی  اگدا   ونظشر  ه (2019) اشات ه اسپلج تشسط است وتتبو پژهاش  ا زار ي 

 اا ر وو  است شد  طوا   سال18 تا 2 موش ا  داگش شد  قو اگ  ه قلدری وستو م

 دارای ضر.ند  در است شد  ته ه ای درعه 5 ا کوت ط ف قااب در عبارت 18 یدارا

 ك  گ.و  پاياي  (2019اشات) ه اسپلج  است گزاع ه قو اگ  قلدرید وو اا خود  سه

 ا.چنر ند  ارا م   اگرد  كرود   88/0 كوهگباخ مافای رهر  ه را ايل نشيز قلدری وو اا

 اایواد  كود  ا.بسته يتن  ولاك د اعتبار رهر ا  استفاد   ا را وو اا اين اعتبار

 در  اگرد  كود  گزارر وتشسط ه وللشب  د در مخنباخد پوخاشفوی گاوه پوسش  ا م 

 كر   گ.رو   ا.بسرتف   ك.ر    ره  رهاي  ه مافا ضويب ك.   ه پاياي   اضو پژهاش

 ا  پرژهاش  ا رزار  داد گشرا   گترايج  كره  شد  ورس  م اای  وشافه خود   ا گاوه پوسش

 است   وخشردار وناسب  رهاي  ه پاياي 

 قروار ارا    وگاوره  ايرن  در كره  اگ موش  داگش رگتار: اصلاح ه و  تغ ونف  ه وثبت  وگاوه

 موش ر ا موش  داگش  ه علسه 14 در رگتار اصلاح ه و  تغ وثبتاای  رهر ا  گوگتند

 رهر دها سرتف   دادرقروا  دایپتره  اقتصراد  تشرشيقد  وثبرتد  توشيت ع.له: ا  شد داد 

 دكرم  گروخ   را  رگتارارای  دتفک ک  توشيت رگتار دسا ی  گج و  رهر درگتار دا شک 

 رهر در ه اشرباع  ه گاا.سرا   رگترار  تفک ک  تتوشي دديفو رگتاراای تفک ک  توشيت

 عوي.ه توشيتد ا  كود  و وهم دخاوشش  ونف د توشيت ا  نف و رگتار اصلاح ه و  تغ
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 ت ل ر   ه تجزيره  عهرت   دير گود استفاد  رگتاری ولايم تنب ه ه كود  عبوا  دكود 

  شد  استفاد  كشهارياگس ت ل   ه SPSS18 اگزار گوم ا اا  داد 
 آزمایش گروه براي آنهاي  مولفه و عناوین و آموزش برنامه : 2 جدول

اای  رهر  ش   دراای  موش ر عناهين وثبتاای  رهر  ش   دراای  موش ر عناهين

 ونف 

 ن ر  تت ه ا مورش   داگرش   را  ارتبراط  ی وقوار ه ي مشنا

 هيپا رگتار

 و برت  ه كرود   ك.ر   وثر   وثبت یرگتاراا تيتوش

  دكود 

 ستار  عدهل رهر موش ر

  كشدكا   ه ت وسئشا داد 

 اير   ل تخ یاافشاا قااب در ا موش  داگش رگتار ت ل  

  هاقت

 ا.چرش   ا ش مور  داگرش  وثبرت  یرگتاراا اد د شک 

 كود  و بت ه ارتباطد ی وقوار د وهو اگ د ا.دا

 یرگتارارا  گروگتن  د ير گاد ه  تشعه   

  كشدك یقلدر

 یرگتاراا  ه تشعه     ه كود  خاوشر

  گاوللشب

 كرااش  عهرت   ونفر  تيتوش ا  استفاد 

  گاوللشب یرگتاراا

  ا موش  داگش كود  و وهم

 كود  .هيعو   تکن ا  استفاد 

 ه كود  اخم وث  ميولا ه تنب ا  استفاد 

         

 رفتار: اصلاح و تغییر برنامه از بخشی
 وثبت توشيت واگند يادگ ویاای  رهر ا  استفاد   ا رگتاری اافشاای تغ  و وتناید  ه رگتار اصلاح

ارای   پ اورد  ه وثبت پ اوداای ا  استفاد   ا را دگو رگتار تشا  و  تود ساد  عبارت  ه است  ونف  يا

 ه وثبتاای  پ اود  ه  ايد خشب رگتار كه است وتک  عو د  اين  و رگتار اصلاح كن د  اصلاح ونف 

  يا د  تغ  و تا دشش ونجو ونف اای  پ اود  ه  ايد  د رگتار

  روف  علرت   ره  را اه اير  گ.ايد هادار خشد ا  ت تبت  ه را قلدر ا كشدك دنششک  وتلم كه  صشرت در

 كنرد  اعترواض  ا كشدك است و.کن گ.ايد و وهم ه عوي.ه قلدراگه رگتاراای اگجام ه گکود  گشر

 شروايل   چنر ن  در است   م  نا واين دارد   در ادا د داد سو ا  عشاب دكند وجاداه ه   ث  تني

  دشش تنش ه سوكش  ه عنگ  وه  ا  واگ  كه  ويد  کار را راابودی

 مثبت يکردهایرو اتخاذ قیطر از دفر تیتبع شیافزا

 كره  استند رهشهاي  ا  تنب ه ه تششيق يکهطشر  ه است ت س ن ه تششيق تو  تاای  رهر ا  يک 

 مورش ر  را قلدراگره  رگترار  دارای ا مورش   داگش وثال  وای گ ست  مگها ا  گويزی كشدكا  تو  ت در

  فر    ره  وشظرف  را خرشد   فذارگردد  ا تروام  مگها رگتار  ه  اشندد دهستاگشا  كنار در كه دا م و 

  .ايرت  داردد   وه  ديفوا   ه گسبتای  ونصفاگه رگتار گزگندد تنه ديفوا   ه گ.اگ دد ودرسه قشاگ ن

 قلردری  كااش رااکاراای ع.له ا  گ وگد و  قوار قلدری وتوض در كه  اگموش  داگش ا  وتلم گتال

 دار م  ور   مورش ر  گ وگد و  قوار قلدری وتوض در كه اگوادی  ه اين  و علاه  ميند  و   ساب  ه

 كه:
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 قلردری  ا ت.رال  كره  اراي    وکرا    ه رگتن ا  ه داد پاسخ صشرت چه  ه گ زيک  قلدری  وا  در

 ا  ه   اگترد  اتفراق  قلدری تاس و.کن ره  ا  ااي   وا  چه در ن نچا. كند  تنابعا دارد هعشد

 .كند ابعتنااا  وکا  م  دراا  تساع اين در  ضشر

 بهتر رابطه جادیا

  د اشر  داشرته  قلردری  رگترار  دارای ا مورش   داگش  ا وثبت  ه وناسب را له وو  ا  كه  صشرت در

 مگها تکوار ه توثب ع.لات   ا  ايند  و علاه   كند ع.  ا يشاا گفته  ه كه دارد یشتو   ا ت.ال

 ه كنرد  گکرو  ع.  ا  قب  اينکه  ه مگا  تشع ه ه قلدراگه رگتار دارای موش ا  داگش  ه مراوش داد  ه

   اشد  داشته قلدری خشدكنتوا  در وشثو گوش تشاگد و  كند كنتول را رگتارر

  روای  ارا  و ردهديت  تت  ررن  دا مورش   داگرش   رره   او برت  ا.روا  ه وثبرت تشعره ايند  و علاه 

 تشسرط  ور  لونارای   ش ش   ه گاتلااخت كود  گص  ه    دا موش  داگش قبشل قا   غ و گتاراایر

 كره  ا مورش   داگرش  ا  خشاسرتن  ه وتلم و اگج فوی ه خشاا  وتذرت ه وصاا ه ا  استفاد  ه وتلم

  شگره  خويرد  صف در  اش دد اه كنار در هر ر  گگ در وثال  وای) گکنندد تکوار را رگتاراای چن ن

  دارد قلدری كنتول در وشثو گوش    ( ه  اش د مگها ا.وا 

 مثبت تقویت

 م  در كره  است ینديگوا وثبت تيتوش  است رگتار شياگزا رهر نيوشثوتو ه ني هتو وثبت تيتوش

 وتلرم  وثرال  ی روا   ششد و  رگتار م  شد  وهوند گ  ه ونجو رگتار ا   تد وثبت كنند  تيتوش ارائه

 ا توام ا.ديفو  ه گوها   ه گودیاای  گتاا ت اگجام انفام ا موش  داگش هقت او ود گ  و م تص.

 رگترار   روه   كرااش  ز گ كار نکهيا جه گت گ.ايدد توشيت را مگها رگتار گزگند تنه ديفوا   ه گذاشتندد

  اشد  و  موش  داگش یسش ا  قلدراگه

 مثبت تقویت عملی شیوه آموزش
 اگرو  ورثلاً  كرود   هير تجز ترو  ق ر دق ه  عزئر  یرگتاراا  ه را  كل یگتاراار است   م  خش اين در

 است   م دا د اگزايش را دهستاگه رگتار م  عای  ه ه د دا كااش را « قلدراگه رگتار» د خشاا و 

 گرزارر  قلدراگرهد  رگترار  گرزارر   ره  ا موش  داگش تششيق وثلا كن م  عدا تو ق دق یاعزا  ه را م 

 خشرم  كنترول  عردم   هرگشياگرهد  رگتارارای  خاطو  ه كشدك كود  عوي.ه ونصفاگهد غ و تواضااای

 خشرمد   روه   عردم  ع.له ا  رگتاراای تششيق ه مگها كود  عايفزين ه ا.با ی  ه گسبت ار درهگ 

       ه گذاشتن ا توام ديفوا د  ه  د  تنه عدم

  ايست  كنندد عشض شوايط  ه گسبت را قلدر ا كشدك تفکو گ ش   تشاگند هاادين ه وتلم اينکه  وای

 هاكرنش  گرشع  دكند و  ايجاد دهستاگش ه خشدر دره  در كه ا ساس  قلدرید علت وشرد در اه ا 

 ششگد  داد  موش ر ه كنند گکو اگها كود  عايفزين ه علشگ وی  وای كاراای را  ه رگوايش
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 ها یافته

 وو لرره ده در كشدكررا  در قلرردری وتغ ررو تشصرر ف  اررای شرراخص  يررو عرردهل در

   است شد  گزارر م وش  پس ه م وش  پ ش
 و آزمون شیپ در رفتار اصلاح و تغییر هاي روش به توجه با يقلدر ریمتغ توصیفی هاي شاخص :3 جدول

 آزمون پس

 هضت ت وشافه

 رگتار اصلاح ه و  تغ

 وثبت

 رگتار اصلاح ه و  تغ

 ونف 
 كنتول

 و اگف ن
 اگ واف

 استاگدارد
 و اگف ن

 اگ واف

 استاگدارد
 و اگف ن

 اگ واف

 استاگدارد

 قلدری
 24/3 89/23 29/3 49/23 48/3 13/24 م وش  پ ش

 59/3 20/23 92/3 09/20 15/3 53/12 م وش  پس

 قو اگ 

 كود 

 24/2 23/12 40/3 93/12 21/2 90/12 م وش  پ ش

 15/2 53/12 43/2 49/10 8/2 40/8 م وش  پس

 گزاع
 21/2 89/14 8/2 13/14 22/2 33/14 م وش  پ ش

 95/2 90/14 01/2 93/12 9/2 80/10 م وش  پس

 ك  گ.و 
 24/4 49/50 32/4 11/50 21/5 33/51 م وش  پ ش

 15/5 98/50 28/4 29/43 8/5 20/39 م وش  پس

 اصرلاح  ه تغ  رو  رهر تراث و  و راگف ن  قلدری افهؤو در داد و  گشا  گشق گتايج     

 در هار   است 53/12  وا و م وش  پس در ه 13/24  وا و م وش  پ ش در وثبت رگتار

 پرس  در ه 29/23  وا رو  و راگف ن  م ورش   پر ش  در ونف  رگتار اصلاح ه تغ  و رهر

 در قلردری  وتغ رو  و راگف ن  كنترول  گروه   در اين  و علاه   است 09/20  وا و م وش 

   است 20/23  وا و م وش  پس در ه 89/23  وا و م وش   شپ

 پر ش  در وثبت رگتار اصلاح ه تغ  و رهر تاث و و اگف ن كود  قو اگ  وؤافه در      

 اصرلاح  ه تغ  رو  رهر در هار   است 40/8  وا و م وش  پس در ه 90/12  وا و م وش 

  است 49/10  وا و م وش  پس در ه 93/12  وا و و اگف ن م وش  پ ش در ونف  رگتار

  وا رو  م ورش   پر ش  در كرود   قو راگ   وتغ رو  و اگف ن كنتول گوه  در اين  و علاه 

   است 53/12  وا و م وش  پس در ه 23/12

 م ورش   پر ش  در وثبرت  رگتار اصلاح ه تغ  و رهر تاث و و اگف ن گزاع وؤافه در     

 رگترار  اصرلاح  ه تغ  رو  رهر در ها  است 80/10  وا و م وش  پس در ه 33/14  وا و
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 علاه   است 93/12  وا و م وش  پس در ه 13/14  وا و و اگف ن م وش  پ ش در ونف 

 پرس  در ه 89/14  وا رو  م ورش   پر ش  در گزاع وتغ و و اگف ن كنتول گوه  در اين  و

   است 90/14  وا و م وش 

 کوواریانس واریانس تحلیل هاي مفروضه

 اا داد  تش ي   شد  گووال وفوهضه ااف(

 – شراپ وه  وواديو ااد داد  تش ي   شد  گووال وفوهضه م وش  ونظشر  ه پژهاش اين در

 قروار   ورسر   وشرد م وش  پس م وش د پ ش وو له ده در گوه  او  وای دریلق هيل 

    ششد و  وشااد  4 ش.ار  عدهل در م  گتايج كه گوگت
 قلدري تغیرم بودن نرمال براي ویلک -شاپیرو مقادیر :4 جدول

 داری وتن  سلح موار  گوه  وتغ و

 قلدری
 110/0 904/0 م وش  پ ش

 442/0 944/0 م وش  پس

  قو اگ
 299/0 929/0 م وش  پ ش

 334/0 939/0 م وش  پس

 گزاع
 284/0 932/0 م وش  پ ش

 832/0 999/0 م وش  پس

 ك  قلدری
 143/0 912/0 م وش  پ ش

 932/0 952/0 م وش  پس

 یوارا  وتغ ارای  وشافره   ره  وو رشط  هيل  -شاپ وه ار ر كه داد و  گشا  2 عدهل     

 ه م ورش   پر ش  وو له در كنتول ه ونف  دوثبت رگتار اصلاح ه و  تغ اای گوه  در یقلدر

 ارای  داد  تش ير   كره  است م    اگفو وللب اين  است وتنادار 05/0 سلح در م وش  پس

    است گووال يادشد  ووا   ت.ام در ه وز شر اای گوه  در وؤافه م   ه وو شط

 خلا اای هارياگس ا.فن  م وش  ب(

  ر ن  در یقلردر  و ر وتغ یارا  وشافه خلای هارياگس ا.فن  وفوهضه  وقواری عهت 

 گشرا   را ارش   م ورش   گترايج  5 شر.ار   عردهل   شرد  استفاد  1اش  م وش  ا  ااد گوه 

   داد و 
 

                                                                                                                                        
1 . Leven 
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 يقلدر ریمتغ يها مولفه خطاي هاي واریانس همگنی آزمون براي لون آزمون:5 جدول

 F موار  هضت ت وشافه
 درعه

 1 ادیم 

 درعه

 2 م ادی

 وتن  سلح

 داری

 قلدری
 249/0 295/0 249/0 295/0 م وش  پ ش

 051/0 20/3 051/0 20/3 م وش  پس

  قو اگ
 913/0 495/0 913/0 495/0 م وش  پ ش

 120/0 85/1 120/0 85/1 م وش  پس

 گزاع
 512/0 920/0 512/0 920/0 م وش  پ ش

 091/0 11/2 091/0 11/2 م وش  پس

 ك  قلدری
 928/0 023/0 928/0 023/0 م وش  پ ش

 243/0 49/1 243/0 49/1 م وش  پس

 گ.روات  خلرای  هارياگس تفاهت كه داد و  گشا  5 عدهل در اش  م وش  گت جه      

 م وش  پس ه م وش  پ ش وو له ده در ه اا گوه  در یقلدر و وتغ یاا وشافه  ه وو شط

 ا.فنر   وفوهضره  كره  دارد  ور   گشرا   ياگتره  ايرن   گ سرت  وتنادار 05/0 سلح در

   است  وقوار ها سته وتغ و سلشح  ه وو شط اای داد    ن در خلااای  هارياگس

 ها سته وتغ و كشهارياگس واتويس ا.فن  ج(

 وتغ وارای  كشهاريراگس  ارای  وراتويس  ا.فن  وفوهضه م وش  گتايج 9 ش.ار  عدهل

   داد و  گشا  را ها سته
 وابسته متغیرهاي کوواریانسهاي  ماتریس همگنی مفروضه آزمون نتایج : 6 جدول

 .M وتغ و

Box F P 

 009/0 99/1 23/45  اكس ام

 كشهاريراگس  ارای  وراتويس  ا.فنر   وفوهضه كه داد و  گشا  گشق ت ل   گتايج     

 ايرن  هعشد  ا  (M. Box=23/45دF=99/1د P=009/0) گ ست  وقوار ها سته وتغ واای

 ااد گوه  در گ.شگه  جم  وا وی صشرت در كه  اهرگد  واين (2002) گ دل ه تا اچ ن 

 ت ل   گتايج ها سته وتغ واای كشهارياگس اای واتويس ا.فن  وفوهضه  وقواری عدم

   سا د . گ اعتبار    را

   است وشثو كشدكا  یقلدر كااش  و وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ رهر اول: فرضیه
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 ورؤثو  كشدكرا   یقلدر كااش  و وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ رهر اينکه  ورس   وای

   شد استفاد  (MANCOVA) چندوتغ و  كشهارياگس ت ل   م وش  ا  است
 بر مثبت رفتار اصلاح و رییتغ روش اثربخشی درخصوص چندمتغیره کوواریانس تحلیل نتایج :7 جدول

 کودکان يقلدر کاهش

-p اثو اگدا  

value 
F 

 و اگف ن

 وجذهرات

 درعه

 م ادی

 وج.شع

 وجذهرات
 وتغ واا

 قلدری 89/3584 2 44/1292 09/22 001/0 189/0

 قو اگ  23/1010 2 95/505 03/18 001/0 134/0

 گزاع 33/3408 2 19/1204 39/15 001/0 112/0

 ك  قلدری 48/2259 2 24/1128 55/12 001/0 098/0

 رهر اثو خشر   درخصرشص  چندوتغ و  كشهارياگس ت ل   گتايج گشق عدهل در     

 F ورار  م  ره  تشعه  ا  است شد  گزارر قلدری كااش  و وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ

 ارای  وشافره  در گروه   سره  ارو   ر ن  اراد  م ورش   پ ش اثو  ذف  ا كشهارياگس ت ل  

 د>P 001/0گرزاع)  (د=F 03/28 د>P 001/0قو اگ ) (د=F 09/22 د>P 001/0قلدری)

39/15 F=وو اا ك  گ.و  ه (د   (001/0قلردری P<55/12 د F=د)  وتنرادار  تفراهت 

 رگتار اصلاح ه و  تغ گوه  در یقلدر یاا وشافه م وش  پس گ.وات ن اگف و  دارد هعشد

 كنتول گوه  در م  یاا وشافه ه قلدری م وش  پس گ.وات ن اگف و  ا سهيووا در وثبت

 كرااش   رو  ثبرت و رگترار  اصلاح ه و  تغ ني نا وا  داد و  گشا  را یدار  وتن كااش

  رو   وبنر  و ورق  ه گوضر   نرا واين   است داشته یردا  وتن و تاث كشدكا  در یقلدر

   ششد و  تأي د كشدكا  در یقلدر كااش  و وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ  اثو خش

   است وشثو كشدكا  یقلدر كااش  و نف و رگتار اصلاح ه و  تغ رهر م:ود فرضیه

 رگترار  اصلاح ه و  تغ رهر اثو خش  درخصشص چندوتغ و  كشهارياگس ت ل   گتايج

   ششد و  وشااد    يو عدهل در كشدكا  یقلدر كااش  و نف و
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 بر منفی رفتار اصلاح و رییتغ روش اثربخشی درخصوص چندمتغیره کوواریانس تحلیل نتایج :8 جدول

 کودکان يقلدر هاي مولفه کاهش

 p-value اثو اگدا  

 
F 

 و اگف ن

 وجذهرات

 درعه

 م ادی

 وج.شع

 وجذهرات
 وتغ واا

 قلدری 21/998 2 10/499 05/10 001/0 029/0

 قو اگ  49/923 2 23/339 20/11 001/0 088/0

 گزاع 09/932 2 04/499 52/9 001/0 029/0

 ك  قلدری 95/59 2 83/29 83/11 001/0 091/0

 م وايش گوه  قلدری اای وشافه ا  اوي  و اگف ن تفاهت گشق عدهل  ه تشعه  ا      

 پر ش  اثرو   ذف  ا كه است م  ا   اك  كنتول ه (نف و رگتار اصلاح ه و  تغ رهر)

 قو راگ   (د=F 05/10 د>P 001/0قلردری)  ارای  وشافره  در گوه  ده او   ن ااد م وش 

(001/0 P<20/11 دF=) د (001/0گررررزاع P<52/9 د F=د) 001/0قو رررراگ ) ه P<د 

83/11F=) یقلردر  یاا وشافه م وش  پس گ.وات ن اگف و  دارد هعشد وتنادار تفاهت 

 وتغ رو  م ورش   پس گ.وات ن اگف و  ا سهيووا در ونف  رگتار اصلاح ه و  تغ گوه  در

 ني نرا وا  دارد  و  گشا  را یدار  وتن كااش كنتول گوه  در م  یاا وشافه ه قلدری

   است داشته یردا  وتن و تاث كشدكا  در یقلدر كااش  و نف و رگتار اصلاح ه و  تغ

 كااش ا اظ ا   ونف ه وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ رهر اثو خش    ن :سوم فرضیه

   دارد هعشد داری وتن  تفاهت كشدكا  قلدری

 ه وثبرت  رگترار  اصرلاح  ه و  ر تغ رهر  اثو خش ن   كه گوض ه اين  ورس   وای     

 ت ل ر   م وش  ا  دارد هعشد یدار  وتن تفاهت كشدكا  قلدری كااش ا اظ ا   ونف

   شد استفاد  چندوتغ و  هارياگس
 رفتار اصلاح و رییتغ روش نیب اثربخشی تفاوت درخصوص چندمتغیره واریانس تحلیل نتایج :9 جدول

  قلدري کاهش در یمنف و مثبت

 p-value F اثو اگدا  
 و اگف ن

 وجذهرات

 درعه

 م ادی

 وج.شع

 وجذهرات
 وتغ واا

 قلدری 23/241 2 89/120 99/21 001/0 105/0

 قو اگ  13/128 2 09/94 30/28 001/0 132/0

 گزاع 84/108 2 42/54 02/14 001/0 098/0

 ك  قلدری 24/1382 2 92/993 45/59 001/0 232/0
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 گروه   قلردری  ارای  وشافره  ا  اوير   و راگف ن  تفاهت  ورس  گشق عدهل  ه تشعه  ا

  ا كه است م  ا   اك  كنتول ه (ونف  ه وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ رهر) م وايش

 99/21 د>P 001/0قلردری)  اای وشافه در گوه  ده او   ن ااد م وش  پ ش اثو  ذف

F=قو ررراگ  (د (001/0 P<30/28 دF=د) (001/0گرررزاع P<02/14 د F=) وتغ رررو ه 

 وو اا ك  گ.و  و اگف ن  دارد هعشد وتنادار تفاهت (=F 45/59 د>P 001/0قلدری)

 در هار   است 20/39  وا و م وش  پس در وثبت رگتار اصلاح ه تغ  و رهر در قلدری

 كنترول  گروه   در ايرن   رو  عرلاه    است 29/43  وا و ونف  رگتار اصلاح ه تغ  و رهر

 رهر گفت تشا  و   نا واين  است 98/50  وا و م وش  پس در قلدری وتغ و و اگف ن

 كرااش   رو   ونف رگتار اصلاح ه و  تغ رهر  ا ووايسه در وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ

    كند و  ع.   هتو یقلدر
 قلدريهاي  مولفه نهیزم در ها گروه تفاوت یبررس در یتوک یبیتعق آزمون جینتا :10 جدول

 اا رهر وشافه
 اختلاف

 و اگف ن

 اگ واف

 استاگدارد

 سلح

 وتناداری

 قلدری

 001/0 191/0 -999/0 ونف  رگتار اصلاح وثبت رگتار اصلاح

 001/0 191/0 -12/2 كنتول وثبت رگتار اصلاح

 001/0 191/0 -122/1 كنتول ونف  رگتار اصلاح

 قو اگ 

 001/0 149/0 -59/1 ونف  رگتار اصلاح وثبت رگتار اصلاح

 001/0 149/0 -04/2 كنتول وثبت رگتار اصلاح

 001/0 149/0 -893/0 كنتول ونف  رگتار اصلاح

 گزاع

 019/0 399/0 -818/0 ونف  رگتار اصلاح وثبت رگتار اصلاح

 001/0 399/0 -12/2 كنتول وثبت رگتار اصلاح

 001/0 399/0 -25/1 كنتول ونف  رگتار اصلاح

 قلدری

 ك 

 001/0 289/1 -99/2 ونف  رگتار اصلاح وثبت رگتار اصلاح

 001/0 289/1 -95/5 كنتول وثبت رگتار اصلاح

 001/0 289/1 -29/3 كنتول ونف  رگتار اصلاح

 در ارا  گروه     ن ده ده ه ووايسه در ششد و  وشااد  10عدهل در كه طشر ا.ا      

 رگترار  اصرلاح  ه و  تغ گوه   اگف نو گزاع ه قو اگ  قلدرید اای وشافه ه قلدری وتغ و

 ا.چنر ن    اشد و  كنتول گوه  و اگف ن ا  تو پاي ن داری وتن  طشر  ه  ونف ه وثبت
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 رگتار اصلاح ه و  تغ گوه  و اگف ن گزاع ه  قو اگ دیقلدر یاا وشافه ه قلدری وتغ و در

  ونفر  رگترار  اصرلاح  ه و  تغ گوه  گوه  و اگف ن ا  تو پاي ن داری وتن  طشر  ه وثبت

 ه و  تغ گوه  ا  تووؤثو قلدری كااش  و وثبت رگتار اصلاح ه و  تغ گوه  اذا   اشد و 

    اشد و   ونف رگتار اصلاح

 گیري نتیجه و بحث

 یقلردر  كرااش   رو  وثبرت  رگترار  اصرلاح  ه و  ر تغ رهر كه داد گشا  پژهاش گتايج

 ه  ردری  یارا  پرژهاش  گترايج   را  مورد   دسرت   ه گتايج  دارد یدار  وتن و تأث كشدكا 

 یو .شدم راد    ارعر  ه   نردك  داورا   (د2015)1ايوسرشی  ه دگ ز (د1392ا.کارا )

ارای   رهر گروض  گفرت   ايرد  ياگتره  اين تب  ن در  است ا.اانگ ه ا.سش (2020)

  ه ه اوش د   راای  تا   گاوللشب رگتار موش  داگش اگو كه است نيا رگتار كااش وثبت

 وللرشب  گرا  رگترار   ير  اگجرام   را  كه را  تيتوش م  خاطو  ه ه  پودا د رگتار م  اگجام

 شوللرش   گرا  رگترار  ن عاگش وللشب رگتار نيا جيتدر  ه مهردد دست  ه كود  اگتيدر

  رو  كره  رگترار  كااش وثبتاای  رهر هاا  تکن   ا  استفاد   ا رهر اين در  گودد و 

 درگترار كرم  یارا گروخ   کر  تفک تيوشت وثبتد توشيت گظ و استشارگد وثبت تيتوش اص 

  داد اگرزايش  را وللرشب  رگتارارای  سرا ی   گج رو   ه دار   شرک   رهر دای پته اقتصاد

 ه شرشگد  ور   گواگوگتره  خاگشاد  طب ت  و  ط در شد  سا ی  وه  وشکلات ا   س اری

 ت و رق ارای   ياگتره   را  ولا ق  اگد شد  هاق  و  ط ا. ن در گ ز مگها گفهدارگد  عشاو 

   شرتوين  كره  اگروادی   ره  رگتار وديويت اای رهر موش ر (2009)2سادهك سادهكد

 رگتاراای كااش ا ت.ال ه هداشت م   و را تأث و   شتوين گذراگندد و  كشدك  ا را  وا 

 اخرتلال  ه رگتراری  اختلااهرای   ره  وو شط شناس  علت در ؛داد و  اگزايش را گاوناسب

 ه اشيرت  ايجاد خشدوختارید  ا تضاد در كه خلوسا  عاو  وه.توين اید ووا له گاگوواگ 

 گسبت وتلم يا هاادين شديد هاكنش گ ودد و  قوار كشدك درهگ  وهار ه وت اراا تنظ م

   گشايد و  پوخاشفوی ه قلدری دگاگوواگ  سشی  ه را را  كشدك رگتاراای اين  ه

 قلردری  كرااش   رو  نف و رگتار اصلاح ه و  تغ رهر كه داد گشا  پژهاش گتايج     

 یو .شدم راد  ه   ندك داوا  ت و ق اای ياگته  ا ولا ق ؛ اشد  و اثو خش كشدكا 

                                                                                                                                        
1 Deniz & Ersoy 

2 Sadock & Sadock 
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 اورا  استد  چندعاول كشدكا  در قلدراگه رگتار  وه   يد  (1402) س ن  (د2020)

  ا نيهااد رگتار اختلالد نيا  وه  در وؤثو عشاو  نيتو وهم ا   کي داد  و گشا  جيگتا

 را یرگتار وشکلات ا    وخ است و.کن د كشدك  ياها در كشدكا  ا.ه  است كشدك

 ه و  تغ شا يرگتاراا  وا د گذر  ط در وناسب تيادا ه موش ر  ا اوا  اشندد داشته

 تيويورد  گ رش   ه یپروهر  گو گرد  یارا  وهارت ودرسهد اها ه یاا سال در  ا دي  و رشد

  تر  تو  ه یهااردگو  یارا  ش  ش  است اثوگذار ار  س نيهااد یسش ا  رگتار نيا ح ص 

 هقرت  نکهيا   دا  ه وادرد ژ يه  ه ه نيهااد یسش ا   ه تنب ه واگه گ سخت ا  د ش  

 اوچوردر   اسرت  وهرم  ار  سر  كنردد   ور  یسرپو  خاگه ط و  در كشدك  ا ار یشتو  

 اافشارای  ه ه ر تنب یاا ش  ش كشدكد رگتار تيويود ا  گداشتن  مگاا   دا  ه نديهااد

  را  ولرا ق   اگجاورد   ور  اخرتلال  نيا شد  م هخ  ه وگدد گ كار  ه را گاوناسب یرگتار

 كل راي   سرل . د   ردرید   سر ن د  ه (2015) 1ايوسرشی  ه دگ رز  ت و رق  اای ياگته

 داد د ت اا. شوطد ه د ق  ده   شف ا. وريپذ است ت اا. زي ا مگچه (1394)

 ه یم اد قيتشرش  ه نيهاارد   ا كشدك ن    . ص. را له  ي  ف  ه ا توام د ا.دا

 ا  نيهاارد  ادراك  اسرت  یتصرشر  ن چنر  جراد يا ی وا  نا وي  ني هتو وسل.ا استولال

  كند و  فايا كشدك یرگتار وشکلات جاديا در را  اصل گوش اه  ا مگا   لهرا ه كشدك

 رگترار  گرو  اصرلاح  عنرشا    ره  ترا  سرا د  ور   قرادر  را نيهااد گواگه وداخلهاای   وگاوه

 وثبرت  تير توش ا  رگترار  و  ر تغ ه اصرلاح   ونفر اای  رهر در  كنند ع.  گو گدشا 

 نير ا  لکه داندد . گ كااش را گاوللشب رگتار م وستو و غ طشر  ه ه ششد . گ استفاد 

 ه كرااش  وشعرب  م ارگرد   ش  ر  ه كم یاا ش  ش اع.ال قيطو ا  ه .اً وستو  اا رهر

 رگترار  كرااش   ونفر  یرهشها را مگها سبب ن ا.  ه  ششگد و  گاوللشب رگتار  ذف

 رگترار  اصرلاح  ه و  ر تغ رهر  اثو خشر  ن   داد گشا   اضو پژهاش گتايج  گاوند و 

 رهر ه دارد هعرشد  یدار  وتن تفاهت كشدكا  یقلدر كااش ا اظ ا   ونف ه وثبت

  ايرد  مورد    دسرت  ياگتره  تب  ن در   اشد و  تو اثو خش وثبت رگتار اصلاح ه و  غت

 كلاو د اای تششيق ه پادار ا  استفاد  قلدرید  ا وغايو رگتاراای وثبت توشيت گفت

 سرا ی   گج رو   رهر وللرشبد  رگترار  اگزايش عهترگتار كماای  گوخ  ک تفک تيوشت

                                                                                                                                        
1 Deniz & Ersoy 
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  را  رگتاراای تفک ک  وشيتت رگتار ددهست  ه كود  ك.  قب   ا  وللشب رگتاراای

  را  ووايسره  در وثبرت  رگترار  تغ  رو  ه اصلاح   شتو اثو خش  د ي  ع.له ا  كم گوخ

    اشد و  ونف  رگتار تغ  و ه اصلاح رهر

 پیشنهادها

 شرشد  ور   پ شرنهاد  یقلردر  كااش  و رگتار اصلاح یرهشها  خش  اثو  ه تشعه  ا  1

 اثوات تا ششد اگجام گشعشاگا  واگند سن اای  گوه  سايو و ا  در رگتار اصلاح یرهشها

   ششد سنج د   و نه اين در تو دق ق صشرت  ه م  وثبت

 پروهررد  مورش ر  ن وسرئشا  شرشد   ور  پ شرنهاد   اضو پژهاش گتايج  ه تشعه  ا  2

 ه تغ  و ) شيژ  رگتار اصلاح ه تغ  و یرهشها داد  ت اا.  ا سا شنا رها  ه وشاهرين

 ايرن  سرا ی  پ راد   ه كود  اعواي  ه م   و وبتن  اای تکن   ه وثبت( رگتار اصلاح

 وردارا  در قلردری  پديرد   كرااش  در  زرگر   گرام   تشاگند  هرگشد كشدكا  در رهر

    ودارگد

 ا موش  داگش اای هيژگ   و وبتن  قلدری سنجش ی گاوه پوسش تدهين ه ا  طو  3

  هرو    را  دق رقد  اكتشاگ  ولااتات  ه وشوهط وهمد قدم اين  اشد  و   شو  شک   ه

 سرنجش  گشگاگش  رهشهای ا  استفاد  ه ام كنار در ك ف  ه  ك. ولااتات ا  گ وی

 است      ه رگتارسنج  وستو مد وشااد  واگند

 ارتبراط   ورس  ه شهوید ه رهستاي  ودارا در قلدری تهضت  ووايسه ه  ورس   4

 است      ه اعت.اع  واایوتغ  ه قلدری و ا 

 

 انیدقدر

 علسرات  در  ضرشر  ه پرژهاش  اگجرام  در وشاركت خاطو  ه هاادين ه ا موش  داگش ا 

  تشاگرد  اينچن ناای  پژهاش اگجام كه است او د   مكن و  داگ رقد ه تشکو موش ش 

  گ.ايد گواام را قلدر ا موش  داگش رگتار تغ  و ه شناساس   و نه
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 :doi   41-99 (د35)9داگتظراو   علرشم  در مورش ر   موش ا  داگش قلدری ا  پ شف واگه

10.22034/tps.2022.210830.1533 
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