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The Impact of the Education of Confrontational Skills on Obnoxious 

Behavior, Self-efficiency and Educational Performance in Teenagers 

Background and purpose: teaching and applying coping skills is one of 

the effective ways to change problematic behaviors and create new 

behaviors and adapt more to the environment. Therefore, the aim of the 

present study was to investigate the effectiveness of teaching coping skills 

on students' aggression, self-efficacy and academic performance. 

Method: This research was conducted in a semi-experimental way and 

through a pre-test and post-test design with a control group. The statistical 

population includes all male secondary school students in Shahrood city. 

For this purpose, 40 of them were randomly selected and 20 were randomly 

assigned to the experimental group and 20 to the control group. Before 

holding sessions for both groups, Bass and Percy aggression questionnaires 

(1992), Morris self-efficacy (2001) and academic performance were 

administered (1383), and after the presentation of the training package in 8 

sessions and each session is 80-minutes at the same time for both groups. In 

this study, to determine the formal and content validity of the educational 

package, 10 experts were asked to comment on the compiled content, the 

appropriateness, ambiguity and complexity of the content. 

Findings: The results of the multivariate covariance analysis test showed 

that coping skills training has led to a reduction in aggression and an 

increase in students' self-efficacy and academic performance. The eta 

squared value showed that coping skills had the greatest effect on reducing 

anger and the least effect on reducing physical aggression in different 

dimensions of aggression variable. In addition, in the variable of academic 

performance, the value of beta square showed that the greatest effect on the 

variable of emotional effects and the least effect on the variable of lack of 

control of the outcome (P=0.05). 

Conclusion: According to the findings of the research, it can be concluded 

that equipping students with coping skills leads to improving their 

performance in the academic and educational field and reducing disruptive 

behaviors. Therefore, the purpose of coping skills is to help students to 

move from their inabilities and skill weaknesses to powerful skills and 

effective and efficient communication with others in society. 

Keywords: Coping skills, Aggression, Self-efficacy, Academic 

performance 

Received: 2022/10/01 
Accepted: 2022/10/10 
Article type: Reaserch Article 

p.p = 43- 74 

DOI: 

Citation (APA): 
Rezaei,N. Bejani, H. Bahman,P. (2022) The Impact of the 

Education of Confrontational Skills on Obnoxious Behavior, Self-

efficiency and Educational Performance in Teenagers 

Quarterly journal of training in police sciences, 10(38), 43-74 

mailto:Rezaee165@cfu.ac.ir
mailto:bejani.hossein@gmail.com


 آموزش در علوم انتظامینامه فصل

 tps.mape.police.irسامانه نشریات: 

 

1401 پاییز – (38)پیاپی  38شماره  -دهمسال   

 نورمحمد رضایی

استاديار گروه  لور ت بوتيترا دااهر ا      

فوهن يررا ت بارروا ر ايرروا ر ا ي ررن     

   م ئ ل

Rezaee165@cfu.ac.ir 

 

 حسین بجانی
استاديار مر يوي  مم شیرا وههههر ا     

لورر ت ااتمرراما ه ماا ارراا ا ت ررالا  

 فوا ات باوا ر ايوا 

bejani.hossein@gmail.com 

 

 پروین بهمن

كاریرنا  اریرر  رهااهناسرا بوتيتررات   

دااهرر ا  مشاد اسرروما هالرر  لورر ت ه   

 بحقيقاار س نا ر ايوا 
bahmanparvin3512@gmail.com 

 پرخاشگری، خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی نوجوانان ای برهای مقابلهمهارتاثربخشی آموزش 

 چکیده

های م ثو توای بغييرو رفتارهرای   ای يکا اش یي  های مقاتوهمم شش ه تکارگيوی مااراهدف: زمینه و 

ورههه  لاررو تورسرا    ساش ه ايجاد رفتارهای   ي  ه ساشگاری تيهتو تا محيط اس ر  ذا ه ف مهکل

ممر شا   ای تو ووخای ویت خ دكارمم ی ه ل وکود بحصريوا داار   های مقاتوهاثوتخها مم شش ماارا

 ت در

اين وههه  ته یي   اي ه مشمايها ه اش طويق طوح وي  مشم   ه وس مشم   ترا گروه  كنترول     روش:

توای ه ين تای ر مم شا  و و مقاع مت ساه یاو یاهوهد ماااجات ی ر  اماه مماری یامل كويه داا 

افرو   20افو در گوه  مشمراي  ه   20افو اش ماا  ته یي   بصادفا ااتخاب ه ته ص را بصادفا  40منم ر 

ی ترا  ه  ووخای وهای در گوه  كنتول قوار گوف ر قبل اش توگزاری  و اا توای هو ده گوه  ووسهنامه

وا ه تا  اش ارائه ت ته ( ا 1383ه ل وکود بحصيوا درباج) (2001)م ريس خ دكارمم ی(ت 1992ووسا)

ماا اره   نير در ادقيقه ای در يک شما  توای هو ده گوه  سنج  ااجرات یر ر    80 و ه  8مم شیا در 

برا در    ير گوددرخ اسر    متخصصرا  افرو اش   10اش ت ته مم شیا  ه محت ايا یص ر يارها نييبا یتوا

اتراي  لراكا اش   ر كننر  اظارارامو  ا محتر ا   گيچيبناسب ه اتاات ه و زا يممحت ای ب هين ی  ت م رد 

رهش بجزيه ه بحويل داد  ها تا استفاد  اش مشمر   هرای ات تراكس ه     رهايا مناسب ت ته مم شیا اس ر

 بحويل ك هاريااس چن متغيو  ما تای ر

ای منجرو تره   های مقاتوه: اتاي  مشم   بحويل ك هاريااس چن  متغيو  اها  داد مم شش ماارایافته ها

وی ه افزاي  خ دكارمم ی ه ل وکود بحصيوا داا  مم شا  ی   اس ر مق ار مجذهر ابا كاه  ووخای 

ای تيهتوين براثيو را ترو كراه  خهرک ه ك تروين براثيو را ترو كراه          های مقاتوهاها  داد كه ماارا

ووخای وی فيزيکا در اتااد مختوف متغيو ووخای وی دایرته اار ر لروه  ترو ايرنت در متغيرو ل وکرود        

هيجرااا ه ك تروين براثيو ترو      مق ار مجذهر تتا اها  داد كه تيهتوين باثيو تو متغيو برثثيواا  بحصيوا

 (رP=05/0متغيو فق ا  كنتول ويام  اس ر)

 تره  ممر شا   داار   كرود   تا ب  ه ته يافته های بحقيق ما بر ا  اتيجره گوفر  مجارز     نتیجه گیری:

 مخل رفتارهای كاه  ه مم شیا ه بحصيوا ل ش  در ماا  ل وکود تاب د ته منجو ایمقاتوه هایماارا

هرا ه  ای ك ک ته داا  مم شا  تروای لوكر  اش ااب اارايا   های مقاتوهگوددر  ذا ه ف مااراما مم شیا

 های ب اا ن  ه اربباط م ثو ه اثوتخ  تا دي وا  در ا ت اع اس رهای مااربا ته س ی مااراراف

 بحصيوا ل وکود خ دكارمم یت ووخای ویت ایت مقاتوه های ماارا: ها واژه كلید

 9/7/1401دریافت: 

 18/7/1401پذیرش: 

 پژوهشی: نوع مقاله

 43-74: صص

 شناسه دیجیتال:

 

اثوتخهرا  (ر 1401)ررايا؛ ا رمح  ر تجااا؛ ل ينر تا ن؛ ووهينر  :(APA) استناد

ووخایر ویت خ دكارممر ی ه ل وکرود بحصريوا      ای ترو هرای مقاتوره  مم شش ماارا

 ا   ااا 

 43-74 ت (38) 10 تااتماما لو ت در مم شش
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 مقدمه

 اياشهرای  تره  واسر   ه ایمقاتوه هایماارا یكارگيوته ه ايجاد در ل ا  سنا ا   ااا

 اش ااب ها تا ا ت الا ه رهااا    ات بغييواا هاساه ته فود سن اين در اس ر محياا

 كننر   با ي  ل امل اش ت ياری اس ر رههرهت ه تن  سوم  مغايو كه مهکوا ه م ائل

 )كوهسربات  یر ا  مرا  یروهع  سن ه ين در ا   ااا  ب سط ووخاو رفتارهای ه سوم 

 ا ت رالا هرای  مسيب دچار كه ا مم شداا  اش شيادی ل ة (ر2009 ت1كومن دی سااتوات

 كره  هن راما  ووخاروت  رفتارهرای  ااجات ته ب ايل ل ت ه كافا اطولاا رغکلوا ه تن ت

ای مقاتوره هرای  ماارا ا ایتن د يل ته گوفتن  قوار ه  الا  ه دهستا  فهار باثيو بح 

 هرای ااهنجراری  خارو  ماوض در سنا گوه  شان رما ووخاو رفتارهايا ته دس  مناسب

 ه ير ت  تحروا   كره  دارا  قوار مقااا در كه چوا تاین تما ا   ااا  ا ت الا ه رفتاری

 تا ر   يت تااجفر ) كننر  مرا  بجوتره  را ت د  م تقل ه سوكها ته ب ايل ا   ااات غوهر

 دادار   اهرا   ماا اراا  توخرا  كه ماجا اش (ر1391ياتطباطبا ه ت گو رلي يا  دههيویت

 توخر ردار  ماور تا  ایمقاتوره  هرای ماارا خص ص ته شا گا هایماارا اش ا مم شداا 

(ر  ذا در اين وههه  ته تورسا اثوتخهرا ممر شش   1385ه اديبت  1397ات يررا) اي تن 

های ووخای ویت خ دكارمم ی ه ل وکود بحصريوا ووداخر    ی تو م  فهامقاتوه هایماارا

در ميرا  رهيکودهرای درمرااا     مرثثو هرای  يکا اش یري    2ایهای مقاتوهمم شش ماارای ر 

تایر ر در ممر شش   توای مقاتوه تا اا اع مهکوا رفتاری ه اصوح مااا در تين ا   اارا  مرا  

ساش ه ايجاد رفتارهای   ير  ه سراشگاری   ای ه ف بغييو رفتارهای مهکلهای مقاتوهماارا

هرای  را(ر اقر  در مارا  1384یرويفات  ه اااباق تيهتو تا محيط اس  )كوداقراتا ه وایرا  

   ه كاه  ل وکود بحصيوا ه وا  اس ر 3ای تا افزاي  ساح ووخای ویمقاتوه

 صر را تره  كره  غيوكومرا  يرا  ه كومرا  رفترار  گ اره  هو اش اس  لبارا ووخای وی     

 كومرا  یکل وذيودر ص را دي وا  رهااا يا    ا مشار قص  ته غيوم تقيک يا م تقيک

 خص م  ه هيجااا  نبه ماوف خهک رفتاریت يا اتزاری هایم  فه ماوف م     ااا ه

 بروين مارک  اش يکرا  (ر2003 ت4اامرارا مک ه )فيو ش اس  ووخای وی یناختا  نبه ماوف

 رفترار  ميرزا   اينکره  اهل اسر ر  ووخایر وااه  رفتارهرای  م رئوه  ا   ااا  تين در م ائل

                                                                                                                                        
1 Crosby, Santelli,& DiClemente  
2 Training Coping Skills 

3 Aggrwssion 

4 Fields & Mc Namara 
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-مرک  ه )فيور ش  اس  دایته چه  يوی افزاي    ااا  ه ا   ااا  ميا  در ووخای وااه

 تر د   ا   اارا   ميرا   در ووخایر وی  تروهش  مر رد  تيهرتوين  اينکره  دهت (ر2003 ت1اامارا

 سرنين  تا ه مختوف افواد ميا  در ووخای وی (ر1387 خ وهیت اكبوشاد ت ت اس )لا تا

 رفتارهرای  ااجرات  ماروض  در   امرع  اش يکا ميا  اين در كه اس  مهاه   قاتل متفاها

 در را رفترار  ايرن  مختوف دلايل ته كه اس    ااا  ه ا   ااا  قهو ه  اماه ووخای وااه

 مر ار   در رهش  ه ره  ردهن ما توهش خ د اش م ار  در خص صته مختوفهای م قاي 

 در لضر ر  اش ووخایر وااه  رفتار ه دل ا شدهخ ردت لو  ته كه ی ا ما مهاه   ا   ااااا

 مارار  قر را  ما ر لا  ووخایر و  ا   اارا   ی ا رما محوهتها م قاي  دي و ه در كو 

 ورا  شيرو  را كننر  مرا  شار گا  م  در كره ای  اماره  اخوق ه رس ت ه ا ارا  را خ د رفتار

 هرای مارارا  مم شش كهاين ته ب  ه تا (ر1396 ت صادقا ه لوي وادی )یواات گذارا ما

 در رفتراری  مهرکوا  ه ووخایر وی  تروهش  كاه  ه رها  سوم  افزاي  سبب ایمقاتوه

 طرا  در كه م ر لابا اش يکا  ذا (ر1988 ت2)ساخ داسکا ی دما دي   مم شش ا   ااا 

 توای مقاتوههای ماارا باثيو تحث كود  وب خ د ته را وهههه وا  دي گا  اخيو دهه ده

 فرودیت  ل امل اش اایا ب ا ما را ووخای وی اس ر ا   ااا  خ دكارمم ی ه ووخای وی

 ممرادگا  لنر ا   تره  ووخایر وی  (ر2004 ت3)هوترو  داا   فوهن ا ه اقتصادی ه محياا

 تره  كه غيوكوما يا كوما رفتار گ اه هو يانا (ت2006 ت4)هت تو خهک توهش ه  اتواش توای

 یرکل  وذيودر ص را دي وا  رهااا يا    ا مشار قص  ته غيوم تقيک يا م تقيک ص را

 ماوف خهک ه اس  ووخای وی رفتاری يا اتزاری هایم  فه ماوف م     ااا ه كوما

 ه  اارا   ا   اارا   ترين  در ووخایر وی  یناختا  نبه ماوف خص م  ه هيجااا  نبه

 (ر1992 ت5ووی ه )تا  اس 

 در مارارا  اشای در ره  يرا  ب اارايا  تره  دستياتا داا  لن ا ته را بحصيوا ل وکود      

 ماروح  ه اسرتاا ارد  هرای مشمر    طويرق  اش ما  لاً كه اس  كود  باويف كوسا بکا يف

 دسر  تره  ا ممر ش داار   تروای  یر    گوفتره  امو در هال های يا كو ت يک در گودي  

 هرک  تمم شداا  بحصيوا ل وکود لن ا  ته را بحصيوا ل وکود ايزت (1969)6ماتا رمي ما

                                                                                                                                        
1 Fields & Mc Namara 

2 Sukhodolsky 

3 Herber 
4 Webster 

5 Boss & Perry 

6 Mehta 
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 هیت التقراد  تره  راس  كود  باويفها تواامه اين در مهارك  هک ه مم شیاهای تواامه در

 هرات  كرو   در ا ممر ش داا  يانا راس  ا مم شداا  يادگيوی ويام  بحصيوات ويهوف 

 رافتر  مرا  ابفاق يادگيوی م  اتيجهت در ه دهن ما یکل را هايا قاتوي  كارمم ی ط رته

 مختوف درسا م ر لاا طويق اش ا مم شداا  رفتاری ا   ی بغييو ايزت يادگيوی اتيجه

 م ررر لاا در فررود اكت رراتا يررا یرر  مم خترره ب ااررايا ترره بحصرريوات ويهرروف  راسرر 

 بحصيوا خ دكارمم ی (ر1394 ا بتل ينا ه )د يوااصو ی دما گفته ايز مم شی اها

 در هی ل وکرود  ه يرادگيوی  قاتوير   ه یاي رت ا  تا اربباط در فود ادراک اش اس  لبارا

 (رخ دكارممر ی 2016 ت 1)تر ل  ددار ایرار   يرادگيوی  ه مم شیرا  بکرا يف  ه هظايف ااجات

 هظرايفت  ااجرات  تروای  ا   اارا   بروش  هظرايفت  ا روای  ه ااتخراب  تو ب اا ما 2بحصيوا

 ترا  (ر2001 ت3)هن ر    تایر   گرذار برثثيو  م فقير   يا یک   ارشياتا ه م ااع تا رهيارهيا

 توای منبع چاار هاتم  اتاي  ه ی   الاا هظايف ااجات ته ا ب  فودی ااتماراا ته ب  ه

 )ل وکرود(ت  دسرتاهردها  اش: لباربنر   كره  اسر   ی   یناسايا افواد خ دكارمم ی ارشياتا

 بئر ری  طبرق  ترو  (ر2012 ت4)مربينر   لراطفا  تواا يخت را  ه كومرا  بوغيب ل لت بجوته

 اقتصرادیت  یروايط  رهاارات  فهرارهای  هرات اسرتو   قبيل اش ل اموا تن هرات خ دكارمم ی

 دهنر  ا را  قروار  برثثيو  بح  را افواد رفتار م تقيک ط ر ته بحصيوا ه ا ت الا هراي 

 الواتيرا ت ) گيرود مرا  صر را  ا   اارا   خ دكارممر ی  تراهر  هاسراه  تره  برثثيو  اين توکه

 كننر    ويه  يا خ دكارمم ی چنينهک (ر1383 و رت ص ق صا ح ه لي ریت خ اوناهات

 اش بروی ورايين  سراح  خ دكارممر یت  سراح  افرزاي   تا كه ط ریته ت د ت اراواب منفا

 تره  بحصيوا خ دكارمم ی تين اين در (ر2011 ت5 يائ  ه  ئ  ی د)ااتما مهاه   اراواب

 اقر اماا  اش مج  لره  يک مميزم فقي  ااجات منم ر ته هاي ب ااايا اش فود ارشياتا لن ا 

 (ر2005 ت6یراد اسرنن  ه  يرن   داا  )ش ک هات بحصيوا هایه ف ته دستياتا  ا  لاشت

 )كر رات  تایر  مرا  مبتنا اشفودی ل وکود اش یخ  ادركاا تو خ دكارمم ی تاهرهای

 هظرايف  ااجرات  در اط ينرا   مانرای  تره  بحصيوات خ دكارمم ی (ر2011 ت7كويک ه دهيار

                                                                                                                                        
1 Bedel 
2 academic self efficacy 

3 Henson 

4Artino 
5 Nie, Lau & Liau 

6 Zajacova, Lynch & Espenshade 

7Kurt, Duyar & Calik 
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 ه مشمر     ار   ممرادگا  ه كرو   در الااثسر  تره  واس  كتابت خ اا   ماان  بحصيوا

 فروشادت  )ف لادهار ت  اسر   ه ف ته ی   ازديک ه رسي    ا  خ د اش م ت و ارشیياتا

 اش اسرتفاد   ترا  خ دكارممر ی  ه ووخایر وی  اگرو  تنراتواين  (ر1388 سن ویت ه یاومرای

 رهاارا  ه   ر ااا  سروم   هرک  گيرود  قروار  كنترول  بحر   مناسرب  ایمقاتوه هایرهش

 در خصر ص تره  مارا   بحصريوا  ل وکرود  افرزاي   در هرک  ه ی دما بثمين مم شا داا 

 اس ر مثثو بحصيوا ه مم شیاهای م قاي 

 يرک  ااجات در خ دیا  هایب ااايا درتار  افواد هایقضاها ه تاهرها ته خ دكارمم ی     

 ترا  فرود  هرای هيهگرا  یر در مرا  اطروق  ایهيره   فهرارشای  م قاير   ترا  ساشگاری يا كار

 در افرواد  ايرن  كره  اس  اين در وايين خ دكارمم ی تا فود تا مقاي ه در تالا خ دكارمم ی

 بروی تري   وافهاری ه ك ی  بکا يفت ااجات در ه شا گا سخ  یوايط تو كنتول ال ال

 هالر یت  ه ات ا قاسر ا  لباسرات  )اوي رااات  دارا  تاتوی ل وکود ه دهن ما اها  اشخ د

 هرای مارارا  هسريوه  تر ا   كره  اسر   ایسراشا    ب ا  خ دكارمم یت چنينهک (ر1392

 ایگ اره  تره  مختورف  اهر اف  بحقرق  تروای  اا را   رفتاری ه لاطفا ا ت الات یناختات

 ترالابوی  خ دكارم ی اش كه فودی تناتواينت (ر2012 )تن هرات ی دما ساشماا ها اثوتخ 

 ا ت رالا  سراشگاری   ار   در ماو تا اح  ته خ د هيجااا اطولاا اش اس ت توخ ردار

 ممر شش  را خ دكارمر ی  هایماارا افوادت ته ب ا ما ی ر خ اه  من تاو  بومثثو ه تاتو

 اربقرای  تروای  هرايا م اخوره  ترين  اين در افزهدر شمينه اين در هام  هایداا ته ته ه داد

 مهرکوا  كره  افروادی  ه مر يوا   ا   ااا ت ك دكا ت توای هيه  ته خ دكارمم ی تاب دی

 هرای یري    ترو  هرا م اخوه بثثيو دهن  اها  اتاي  اين اس ت ی   طوالا دارا  هيجااا

 ه ممر شا  داار   در خ دكارممر ی  افزاي  افوادت رهااا سوم  اربقا رهااات فهار تا مقاتوه

 هرای مارارا  ممر شش  (ر1395 رررايات  بواتيرا ت  )تا نات اس  مثثو ا ت الا ساشگاری

- رواا  رفتارهرای  افزاي  اراوابت ه ووخای وی رفتاریت مهکوا كاه  توای مقاتوه

 مسرتااه  يا خهک بجوته اگوچه (ر2005 ت1ويو  ه ك ا سا  يات )  وست اس  مثثو من ااه

 ا   اارا   ه غيوم تقيک ووخای وی تيهتو دختو ا   ااا  ا اردت بفاها  نس ده در م 

 كراه   تروای  هابوش (ر2004 ت2)مرچو دهن ما اها  را م تقيک ووخای وی تيهتو و و

 كره  هرای تواامره  در برثثيو  تيهتوين كه ت د  مميزم فقي  م ار  در ووخای وی ه خهک
                                                                                                                                        
1 Lopez, Saluo, Coat & Pierce 

2 Archer 
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 فرود  هاهيجا  تا مقاتوه ب ااايا راس  ی   دي   اا تدایته م امو را یناختا هایماارا

 تو هاهيجا  بثثيو اح   ه ده  بهخي  دي وا  ه خ د در را هاهيجا  با ساشدما قادر را

   ده ر اها  را هاي هيجا  ته مناسب هاكن  تت اا  ه ت اا  را رفتارها

 در مرثثو  هرای سراش   بروين مارک  اش يکرا  خ دكارممر ی  ال را   تنر هرا  لقير    ته     

 مميرز م فقير   ااجات توای هايها ب ااايا م رد در مم شا داا  تاهر اس ر دهاخ دساما 

 در م فقير    ار   هرا م  ب اارايا  تروای  ايوهمنر ی  كننر    تيناوي  بحصيوا بکا يف

 ب اار  ما را كارهايا چه مم شداا  كهاين بايين ته خ دكارمم ی تاهرهای اس ر بکا يف

 ويهروف   ه اا يرزش  اتيجره  در كنر ر مرا  ك رک  دهر ت  ااجرات  هايها ماارا ه داا  تا

 تره  ه اسر   هراي  ب اارايا  مر رد  در مم شداا  ادراک بثثيو بح  شيادی ل  با بحصيوا

 بق ير   م  ب خ دكارمم یت تالای سا ح د يل ه ين ته ی درما تيناوي  م  هسيوه

 كراه   تره  منجرو  خ دكارممر ی  ورايين  سا ح اما ی دما بحصيوا ويهوف  ه ل وکود

-چا   هایم قاي  تا دارا ت تالايا خ دكارمم ی كه افوادی ی درما بحصيوا ويهوف 

-للرا  اش ب اان ما خ د كنجکاهی اش استفاد  تا افواد اين ی ا رما درگيو تيهتو تواا يز

 لرل  تروای  تيهرتوی  اسرتقام   خ د اش ه توا  تاو  مهکوا لل  ا  در مناسبا های

  (ر1400 )سيفت دهن  اها  بحصيوا م ائل

-مرا  ك رک  دی ار بکا يف تا رهيارهيا در مرام  ال ا  ايجاد تا تالا خ دكارمم ی     

 ه اسرتو   دچرار  دیر ار  هرای م قاير   در ورايين  خ دكارممر ی  تا افواد تولکس ه كن 

 كراه   تره  ه یر    مارا   بفکرو  در بضرايف  م  ب اين ه ی ا ما اف ودگا ه اراواب

 در هرا م  كره  ايرن  در هايهرا   ب اارايا  درترار   افرواد  تاهرهرای  ااجامر ر ما ماا  ل وکود

 ت رزايا  برثثيو  كننر   بجوتره  را اف ودگا ه بني گا مق ار چه با ي كنن  های م قاي 

 ساح ه كود  درماا گا ه استيصال ال ا  افواد ااكارمم ت بفکو هاساه ته هاقع در داردر

 ممر شا  داار   تره  خ دكارممر ی  ممر شش  يات رما افزاي ها م  در اف ودگا ه اراواب

  اي زين را "ب ااکما من" كه تاهر اين ه تودایته را خ د منفا تاهرهای با كن ما ك ک

 ه ماا رب  سروی  يرک  ترا  ا  ر ااا  دهر  در ا ممر ش داار   اينکه ته لناي  تا لال .كنن 

 ه م رائل  تا چن ااا اربباط ه ه تن  كوداا لفظ تيهتو كه ی ا ما م ا اه مفوهراا

 یر   م ا ه  ا ای مقاتوههای ماارا ك ب ته اياش ا اردر ماا  هاقاا شا گا مهکوا
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 لاصرل  هيجااراا  كنتول ه تو غ تا م ا اه اح   ه ي ت تحوا  تو غوبه قبيل اش م ائوا تا

 ی درما چن ا  ده ااتجاهای درخ اس  مقاتل در هرشی  وأا ه قاطاي  م ت اش

     پژوهش پیشینه

 مقاي رره هرر ف تررهای ماا ارره در (1397) متررادیصررا ح ه شاد مارر ی اررهادتم سرر ی

 دااهر ا   دااهرج يا   ترين  بحصيوا ل وکود ه بحصيوا درگيوی بحصيوات خ دكارمم ی

  اارايا ب اش فود ادراک خ دكارمم یت كه داد اها  تيو ن  یاو وزیکا لو ت ه فوهن يا 

 صروف  افرواد  كره  اسر   بویرا  كيفير   بحصيوات درگيوی ه فاا ي  يک ااجات در خ د

 يا دااهرج   كره  تر د  ايرن  اش لراكا  هرا م  اتاي  كنن رما مم شیا ه ف ن  هایفاا ي 

 ترای ت ررويب  چنرين هک ت دا ت توخ ردار تالايا خ دكارمم ی ميزا  اش دتيوی هایریته

 ل وکرود  تينرا وري   در تيهرتوی  سراک  وزیرکا  دااهج يا  در بحصيوا خ دكارمم ی

 ل وکرود  كننر    تينرا وري   ل امرل  اش را بحصريوا  خ دكارمم ی هام  دای ر بحصيوا

 داا تن ر ماا اه م رد گوه  ده در بحصيوا

  ا لنر  ترا  را وههههرا  (1396) هنومن  شاد محواتا ه يخچا ا لا ا ييوقت یانا     

 در  ه  الا تا باامل در خ دكارمم ی ه ووخای وی تو ماو ب هایماارا مم شش بثثيو

  ردمر  ا  اره  دادر ااجرات  اهر اش  یراو  در ووخایر وااه  رفتارهرای  دارای مم شا داا  تين

 السر  در اتتر ايا  دهر  یهرک  ه ورنجک  هرای وايه و و مم شداا  41 یامل هام  تورسا

 تزاهرای ا یر ا ر  بق ريک  گر ا   ه مشمايها گوه  ده ته بصادفا ط ر ته كه 1394 -1395

 ه ماورک(  گرزارش  )فروت  مخنبرا   بجوتره  تو مبتنا سنج  امات یامل ايز استفاد  م رد

 هرا م  ماو را   ه گروه   ده هرو  تر در  ه  الا  تا باامل در ك دكا  خ دكارمم ی مقيا 

 ریر   ااجرات  هفتره  6 مر ا  تره  مشم  وس گوه  ده هو اش ه كودا  بک يل را مشم   وي 

 تالرث  ا ت رالا  ماور ب  هرای مارارا  ممر شش  كره  ت د م  اش لاكا هام  بحويل اتاي 

 اش ا ت اثواا اين ه ی   ه  الا  تا باامل در خ دكارمم ی افزاي  ه ووخای وی كاه 

  ت رالا ا هرای ماارا مم شش كه ت د اين دهن   اها  م  كوا اتاي  ت در توقوار هفته 6

 اس ر مثثو ه  الا  تا باامل در خ دكارمم ی افزاي  ه ووخای وی كاه  در

 ترا  مقاتوره  هرای سبک راتاه لن ا  تا را وهههها (1396) صادقا ه لوي وادی یواات    

 یراو  اایرن ا  دخترو  ممر شا  داار   در ووخایر وی  ترا  ا ت رالا  هرای ماارا ه استو 

 اتراي   دادار ر  ااجرات  ممر شا  داا  اش افو 50  اماه تا 1394 بحصيوا سال در كومااها 
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 ه ر د  راتاره  ووخایر وی  ه م ارم ئوه مقاتوه هایسبک تين كه داد اها  هام  بحويل

 دارمانرا  راتاره  ووخای وی تا م ارا تناب ه م ارهيجا  مقاتوه هایسبک تين اما ا ارد

 ب اارايا  مر ار  ا تنراب  ه مر ار هيجرا   مقاتوه سبک ه ا ت الا هایماارا ه دارد ه  د

 ممر شش  كره  ت د اين دهن   اها  هام  اتاي  لقيق  در دارا ر را ووخای وی تيناوي 

 راهبودهرای  اش اسرتفاد   ه رهاارا  فهرارهای  ه مهرکوا  ترا  مناسرب  توخ رد  ا  افواد

 را یمرثثو  ك ک ه كاه ما ووخای وی اتيجه در ه استو  هاتمیفت ا ميزا  اش مناسب

 داردر مم شا داا  رهااا سوم  هراي  تاب د در

  ششمم اثوتخها لن ا  تا را وهههها (1394) تي قا چواغا ه دهکودی اكبویلوا     

 ممر شا  داار   میرکار  ه ایراتاه ووخای وی تو ااخ یاين  هيجاااا تا مقاتوه هایماارا

 ااجرات  93-1392 بحصريوا  سال در دت تا  مقاع در باوا  استا  فکوی ووهرش كاا  

 مولوره  چنر   رهش تره  و رو(  99 ه دخترو  118) مم شداا  217 با اد م  در كه دادا 

 6 مر ا  هتر  هرا م  مشماي  گوه  دادا ر واس  ووخای وی اامهووس  ته ه ی ا  ااتخاب

-م  هایهيافت كودا ر درياف  را ااخ یاين  هيجاااا تا مقاتوه هایماارا مم شش   و ه

 ووخایر وی  كراه   در ااخ یراين   هيجااراا  ترا  مقاتوه ماارا مم شش كه داد اها  ها

 ه ارافکر  ترو  بغييرو   ا  مناسب مم شیا راهکار يک لن ا  ته ه اس  مثثو مم شا داا 

  اس ر روهری ووخای و ك دكا  رفتارهای ه هيجاااا

 مارارگویت  خر د  چره  هرو  كه داد اها  ايوااا ا مم شداا  تين در ماا اه يک اتاي      

 اش قاطاااره  امتنراع  در اه ب ااايا تای  تيهتو فود در درهاا كنتول ال ا  ه خ دكنتو ا

 تمحجر ب  تتهريويا   تا رب فوهرادی  تور ر هردیا ره ) اسر   تيهتو ووخای وااه رفتارهای

 تره  منجرو  ا   اارا   ترين  درای مقاتوره هرای  ماارا ا ایتن كه رس ما امو ته (ر1386

 تواترو  در مقاهمر   تروای  را ا   اارا   لامرل  ايرن  ه گوددما ماا  در وايين خ دكارمم ی

 سراشد مرا  اراب ا   خر د  كنترول  در ب ااايا ه مهکوا تا مقاتوه يا ه دهستا  هایهس سه

 (ر1392 اياكا ت رستک اس ا اات لو يجهت شمااا )رئي ات

 ه محرر ر سرروم  رفتارهررای لنرر ا  تررا وههههررا ررر ن (2022) 1هاارر  ه فررا       

 ايرن  تره  دادار   ااجات افو 304 تو كه خ د ته یفق  محافمتا اثو ك ب د: در خ دكنتو ا

 ه ب رت ا  خ د ته یفق  ه خ دكنتو ا مح رت سوم  رفتارهای تين كه رسي ا  اتيجه

                                                                                                                                        
1 Fan & Wang 

http://jssu.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C+%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://jssu.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%B1%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C+%D9%86%D8%B3%D8%A8
http://jssu.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A8%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jssu.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A8%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%86
http://jssu.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%AD%D8%AC%D9%88%D8%A8
http://jssu.ssu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%AD%D8%AC%D9%88%D8%A8
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 ترين  مناسربا  ميرااجا  اقر   ب اا ر   خر د  تره  یفق  ه دای  ه  د مانادار ه مثب 

 تای ر دایته خ دكنتو ا ه مح ر سوم  رفتارهای

 رهااهناسرا  كرارتود  لنر ا   ترا  وههههرا  رر ن  (2021) 1 ن ن ه واه  ن هاا نت      

 كره  منهرا  ه ووسرتار  23 رهی ترو  كره ای م اخوه ماا اه يک مگاها: ذهن ه ا و مثب 

 م اخوره  كره  رسري ا   اتيجه اين ته دادا  ااجات رهش  چاار دهر  يک تا م اخوه يک بح 

 ه خ دیرفقتا  اا يهات مثب  افزاي  تالث ب اا   مگاها ذهن ه ا و مثب  رهااهناسا

 اب در مانادار ماهه سه وي يوی در اتاي  اما ی دت مم شیا دهر  ط ل در تازي تا

 اقرر  تورسررا هرر ف تررا راای ماا ارره (2020) 2سرروهاا هرراتسرربا فواسرر  اریررادت     

 بحصيوا درگيوی تا نيها   یويدرگ  تين راتاه در اذاب ز ياا  ه اويبحص یخ دكارمم 

 ت ابصرادف  یوير گ ا  اره  رهش اش اسرتفاد   ترا  ردادا  ااجات يااتت ا ساح در ا مم شداا 

 اده تر  تخ  يااتت ا م رسه چاار اش دختو 190 ه و و 183 ؛ دااهج  373 اشای ا  اه

 امرو  ترو  امبتنر  اامره ووسر   کير  تهرا  داد  یمهر   ع یتوا ی ا ر  ذب م  تا  یاو

 اش یمانرادار  ه مثبر   راتاره  كه داد اها   ياتا ی رر استفاد  قيبحق یوهايمتغ اسنج

 ز ير اا » ت مهراته  رطر   تره  داردر ه  د ا مم شداا  بحصيوا درگيوی ه نيها   یويدرگ

 «اويبحصر  درگيروی  ه نيها ر   مهرارك   نيتر  راتاره » «اويبحص یخ دكارمم  ه اذاب

 كن رما گویميااجا را ا مم شداا 

 هایراماا اثوتخها تورسا ه ف تا كه خ د ماا اه در (2014) تاتاخااا ه ااصوی      

 ا اهر  یر ت  ااجرات  تزهکرار  و و ا   ااا  فيزيکا ه كوما ووخای وی رهی تو ا ت الا

 ه كومرا  كورات  ووخایر وی  كراه   تره  منجرو  ا ت رالا  هایماارا مم شش كه دادا 

 ی درما تزهکار ا   ااا  فيزيکا

 یهرا سربک  بحصيوات خ دكارمم ی تين راتاه تورسا ته وهههها در (2013) خا       

 ه مر ی خ دكارم تين كه ياف  دس  اتاي  اين ته ه ووداخ  بحصيوا ل وکود ه ایمقاتوه

 ترين  كره  داد اهرا   م  هرای يافتره  اتاي  داردر ه  د داریمانا راتاه بحصيوا ل وکود

 ه مثبر   راتاره  خ دكارممر ی  ه بحصريوا  ل وکرود  تا م ارایم ئوه ایمقاتوه هایسبک

 بحصيوا ل وکود تا م ارهيجا  ایمقاتوه هایسبک تين چنينهک داردت ه  د داریمانا

 داردر ه  د منفا راتاه
                                                                                                                                        
1 Hansen, Povlsen & Jensen 

2 Irshad.  H, Sarwat . S, Frasat . K, Sabiha 
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 پژوهش نظری مبانی بر مروری

 ای  مقابلههای مهارت 

 ساشگاری ا لا منم رته ااخ یاين  ه خ یاين  بغييو اش الک فود شا گا در بغييو هوگ اه

 ه یناختا ذهناتهای بوش اش ایمج  له ته ایتمقاتوه هایراهبود ی درما ايجاد مج د

 تره  ه رهدمرا  كرار  تره  شابرن   م قاي  يک اصوح ه بف يو ه بابيو  ا  در كه رفتاری

 ك یر   ه بروش  تره  مقاتوه  ذا دارا ت ایار  اا  ی   ايجادهای خ استه بح ل يا كاه 

 كره  مر فقيتا  تره  ب  ره  ت ه  دارد ایار  اياشها هها خ اس  ته تخهي   امک  ا  فود

 (ر2017 ت1ژاه هاار ت   رات  ت  را  )ژهت ا اينر   ايجراد  ب اانر  مرا هرا  ك یر   ه بروش  اين

 مهر فهرار های م قاي  تا م ا اه در فود شا گا چوخه اش تخ  يکای مقاتوه راهبودهای

 فرود  كره  با ي  يک اش لاصل بني گا مهرد وايين  ا  مقاتوه رها رما ی ار ته شا گا

 ماتق ار   ه کرارا   ه 2ويرو ين  یر در مرا  ترود   كرار هت داد ت قوار فهار يا ه ل وه م رد را

 در ك یها مقاتوه كه است ارا  وايه اين تو ایمقاتوههای ماارا تا موببط بااريف اكثوي 

 3هرافا  مرک  اس ر شا گا در ی  ايجاد بني گا ه فهار ته واس  در باادل توقواری  ا 

 شا گا ب ات در فود كه اس  ال ا ا ه تاهرها افکارت اشای ويچي   طوح مقاتوه اس  ماتق 

 وي ار در ما هق ع ته ی دتما م ا اه شا گا متفاها ه بن  ووهای  نبه تا كه ه چنا 

 هسريوه هرای  مقاتوره  ايرن  ه دهر  ما ر  یواياا ه م قاي  هو در مقاتوه دي وت سخن ته

 در را   ير  ای مقاتوره هرای  واسر   یخ  ه اس  شا گاهای بن  تا فود ا  د  ساشگار

 (ر2016 ت4هاا  ژاهت ژهت  ات شاا ت ) ات تودما تکار ه مم شدما شا گي  ط ل

 سره  اطر  شار گا  مهرکوا  ترا  م ا اه توای خ د ب ااايا اش افواد یناخ  ه ارشياتا     

 تارهرای رف ه راهبودهرا  تره  داد  یرکل  درها ب ااايا اين كه ی دما ايجاد فود در مولوه

 :ه تن  مثثوای مقاتوه

 ه و اسرت  كنن   ايجادهای م قاي  ارشياتا ته فود مولوه اين در اهل: مولوه

 م قايرر  ميررا كرره ووسرر مررا خرر د اش فررود تررار  ايررن در ورروداشدرمررا با يرر 

   خيو؟ يا اس  با ي كنن  

                                                                                                                                        
1 Zhou, Li, Li, Wang, Zhao 
3 Pearlin 

3 Mchaffie  

4 Li, Zhang, Li, Zhou, Zhao, Wang 
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 ترا  همقاتور   ا  خ دهای ب اا ن ی ارشياتا ه سنج  ته فود مولوه اين در دهت: مولوه

 م رئوه  لرل  تروای  ووسر  ما خ د اش یخ  مولوه اين در ووداشدتما شا استو  یوايط

   ؟ده  ااجات ب اا ما كاری چه مم   وي 

هرای  ب اا نر ی  ه م قاير   مجر د  ارشيراتا  ه سنج  ته فود مولوه اين در :س ت مولوه

 ترا  م ا اه توای اه م   د مناتع يا یوايط اش اه قبوا ارشياتا ميا كه ووداشدما خ د درهاا

 اسرا   اين تو را خ د رفتارهای یخ  تناتواين اهر يا اس  ت د  مناسب شااستو  یوايط

 (ر2016 ت1واب ا يا تاراا هات ايک  فت) كن ما اصوح ه با يل تتاشساشی

 پرخاشگری

 طبيارا  ال را   ووخایر وی » گ ينر : ما چنين (2012) 2ممويکا یناسا  رها  ااج ن

 یرناخ   تره  قادر یخ  كه شمااا با رااكاما ه یک   بجوته ته هاكن  در اس ر اا ا 

 ادامره  توای مثب  ايوهيا ته ب اا ما داردت ب وط م  تو ه اس  ووخای وی اين كنتول ه

 را اه ه یر د مرا  م روط  اا را   ترو  ووخای وی ه خهک كه شمااا اما ی د بب يل شا گا

 دي و ووخای وی ه خهک هق م  ه ی دما كنن  بيبخو ه نيمفومهکل كن تما كنتول

 «اا اشار ر ما مخاطو  ته را دي وا  ه خ د ا ت الا ه فودی رهااا تا ای  ه اي   سا ک

 تت اار   یرخ   برا  ت هن  ياد را ياهافن ب اان ما تدرماا وهارها  ه تا ينا یناسا  رها 

 ترو  بحقيقاات تيهتو  ت يودر كنتول در را م  ه كن  انيت يو تفا  ت را خ د ووخای وی

 طويرق  اش كره  اسر   فارا يتا  هرو  فيزيکات ووخای وی  رادار ب وكز فيزيکا ووخای وی

 یوار   يدرتوگ رفتراریت  اشامو ه رساا ام مسيب دي وا  ته با ي  يا فيزيکا ووخای وی

 ووخایر وی  (ر2015 ت3)كوامواسر      شد  ه داد  هل شد ت روته ه چ   ياها يفاا 

 ا ت رالات  یهرا  ير م قا یكرار دس  طويق اش دي وا  ته شد  ص مه لن ا ته تیاراتاه

 وخایر وی و ریر د امر  باويرف  دي روا   ال اسراا  ه ا ت الا رهاتط ته رساا   مسيب

 تره  ا رب   تيهرتوی  یر ا  ه ودير گام ص را ی  نييبا یهاه ف اسا  تو یاوهيهس

 در ره  ه سرا ح  كره  اسر   ايرن  ته ر   اه ير   لرائز  ماچه ردارد هاكنها ووخای وی

 سروق   قص ته ي رش ه    ااا ص راته ل وه مثالت توای اس ر متفاها هایووخای و

                                                                                                                                        
1 Nikolaev, Baranova, Petunova 

2 American Psychological Association 

3 Cramer 
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 امرا  یر د امر  دير    ارسراا بيمس رفتار ده هو در شيوا ه تن ت ووخای وااه ل وا ده هو

 (ر2010 ت1هاي  ه امبوه) اس  متفاها هایووخای و ساح

 خودكارآمدی

در  یر ا ر ه كنتول ما ختهياف ذ تو خ د تواا  یاا ا  تا ساشهكارها یاش رفتارها یاريت 

 یاش تراهر تره خ دكارممر     وبرو يك ات ما ترو ه فواگ   يهای اف ذ توخ دت ه کيمکاا ا يم

دسر   را تره  ااتمرار مر رد    يب اا  اتااتاهر دایته تای  كه ا  یاگو فود ر  يا ایخص

اه  ز ير قبر ل یر دت اا    وقاترل يغ یب اا  مااع رفتارهااتاهر توس  كه ا  نيته ا ايمهردت ه 

لنرر ا  ه رر د دارارر  كرره ترره ی ررويااجررات كررار كررک خ اهرر  یرر راگوچه ل امررل د یتروا 

 دارای افرواد  ركنن ت اما ه ه مااا باتع تاهر فود ه تن های رفتار اا ا  ل ل مازا  يتواا 

 در دارار ت  بودي  خ د هایب ااايا ته افواديکه ته ا ب  خ د های ب ااايا تو ق ی تاهرهای

 در ماارا  ل وکرود  اتيجره  در ه دهنر  ما اها  تيهتوی وافهاری ه ك ی  بکا يف ااجات

 ر(2014ت  2اس  )ی اربزر تاتو بکا يف ااجات

 یرنا  رها  تاار هرات  م بروا  ا ت رالا  یناخ  امويه موكز در خ دكارمم ی مفا ت     

 تره  افرو  يرک  التقراد »: اش اسر   لبرارا  خ دكارمم ی تن هرات گفته ته ردارد قوار ماوهفت

 مر يوي   تروای  ايراش  م رد هایفاا ي  ریته يک ااجات ه ساشماا ها در خ د هایقاتوي 

 ب اارايا  ته فود يک التقاد خ دكارمم یت دي وت لبارا تهر«مختوف هایهراي  ه یوايط

 كننر    بايرين  لامرل  التقرادت  اينراسر   خراص  هراي  يک در ی   م فق  ا  خ د

 م  در كره  اسر   يرک ب اارايا   خ دكارمم یراسر   افواد ال ا  ه رفتار بفکوت چ  ا ا

 اهر اف  تروای  ه یر    سراشماا ها  تاير   یناختا ه ا ت الا لاطفات رفتاریت ماارباای

 منبارا  كرارت  يرک  ااجرات  در دي وا  م فقي  مهاه  ری ا  ه اهن  مثثو تا ر ی ارتا

 هرای مدت كره  ايرن  مهراه   »: تنر هرا  گفتره  تهراس  خ دكارمم ی لس ايجاد توای ماک

 در را التقراد  ايرن  یر ا  مرا  اائرل  م فقا دستاهردهای ته وي يو بوش تا خ دما  مهاته

 لار    اش ب اار  مرا  كره  اسر   هرايا قاتوير   دارای ايرز  اه كه كن ما بق ي  گومهاه  

 ر(2015ت 3تومي  )تاا هرا مميزیم فقي  اح  ته مهاته هایفاا ي 

 

                                                                                                                                        
1 Embree JL, White AH 

2 Schwarzer 

3 Bandura 
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 عملکرد تحصیلی

 ب سرط  كره  صر ربا  تره  فرود  مم شیر اها  يادگيوی ميزا  ته بحصيوا ل وکود اصاوح

 اسر   لبارا بحصيوا ل وکود ركن ما ایار  ی دما   سنجي درسا مختوفهای مشم  

 وکودل  داد  اها  ه دااهج  يا مم شداا  ب سط مختوف دره  گذراا   در م فقي  اش

 رد بحصيوا ل وکود اس ر ی   مم خته ماا ب تواسا  خ د شا گا ه  اماه در مناسب

 رفرع  تره  ب  ره  ه يراتا  هر ف  شمينره  در مم شیرا  امات م فقي  دهن   اها   اماه هو

 ل وکرود  كه داا   كارمم  ب ا ما شمااا را مم شیا امات تناتواين اس ؛ فودی اياشهای

 رلي ررات  اررا ت ررررايات)تای  توخرر ردار مناسرربا هررراي  اش م  فواگيرروا  بحصرريوا

  ياترا   هيمقا ه وا گا يادگي ل وکود سنج  ااني اويبحص ل وکود ااتيارشی (ر1395

 كره  ترار   نير ا در یويگکيبص  منم ر ته ی   نييبا  يو اش امم شی یه فاا تا لاصل

  ياتا ته  ايدااهج  اي ا مم شداا  یويادگيهای ك ی  ه ماوک امم شیهای  يفاا  ايم

 (ر1401 سيفت)ازاايم چه ته ه اه اي اا    يرس ماو ب

 اس ر شيوهای فوريه ته واسخ  يا درص  لارو وههه  ف ق ماا ب ته ب  ه تا  ذا

ممر شا   های ووخای وی در ترين داار   ای تو م  فههای مقاتوهماارامم شش :  1فرضیه 

 باثيو داردر
ممر شا   ای تو خ دكارمم ی بحصيوا در ترين داار   های مقاتوهمم شش ماارا: 2فرضیه 

 اس ر مثثو
-های ل وکود بحصريوا در ترين داار    ای تو م  فههای مقاتوهمم شش ماارا: 3فرضیه 

 مم شا  باثيو اس ر
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل

 پژوهش روش

 گروه   تا مشم   وس ه مشم   وي  یي   ته ه مشمايها اي ه ص را ته وههه  اين رهش

 مقارع  ممر شا  داار   كويره  یرامل  وههه  مماری  اماه (ر1399تای )دلاهرتما كنتول

 تاین رما بحصيل ته مهغ ل 1398 بحصيوا سال در كه تای ما یاهوهد یاو مت ساه

 افو 20 ه مشماي  گوه  افو 20 گوه  ده ته كه و و مم شداا  افو  40 یامل ا  اه لجک

 تای رما شيو یکل ته طوح دياگوات تناتواين ی ا رما بق يک كنتول گوه 
 نمودار: دیاگرام طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه كنترل

 
 ه ها ر ين  خيرال  رالترا  ه ا ت رالا  گذاریفاصوه رلاي  ه كوهاا هيوه  یي ع د يل ته

 گر  هگف  ه فوشا ا  ه ها  ين رراي   وب ه ا  اه افواد ااتخاب ه بايين اش تا  فوشا ا 

 ته توخا ه محوه سوای در مم شیا هایكو  اش توخا وههه ت ا وای رها  خص ص در
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 سرنس  ر1یر   توگرزار  (1  ر هل ) یر    بايره  ممر شش  محت ای اسا  تو مجاشی ص را

 تروای هرای  مم شش ارائه اش وس چه ه وههه  ا وای اش قبل چه وههه  هایاامهووس 

 در ماويرن  ه اينتواترا  صر را  تره  هرهد  ينک ارائه ه بايه تا شما  يک در مشماي ت گوه 

 را موت طره هرای  اامره ووسر   با ی  درخ اس  ماا  اش ه ی  داد  قوار ا  اه افواد اختيار

 ت رت   رهايرا  شمينر   در كاریناسا  امواا تين ب افق ميزا  تورسا توای ا اين ر بک يل

 تر د   بثثيوگرذار  درترارة  ایمقاتوه هایماارا مم شش ل شة در متخص  10 اش مم شیا

 قا رب  در ووسر   هرو  ته متخصصا  ی ر اموخ اها ه ف هایساش  تو ويهناادی فن  

 محت ايا رهايا یاخ  ده اش منم رت ت ين دادا ر امو موببط كاموً با اربباط ت ه  طيف

 محتر ای  رهايرا  لر اقل  یر ر  اسرتفاد   هامقيا  توای محت ايا رهايا یاخ  ه هاميتک

 ت رته  تنراتواين  ممر  ت  دس ته يک با 9/0ها یاخ  اكثو در كه اس  77/0 تا تواتو ميتک

 اس ر مناسبا رهايا دارای مم شیا
 های ارائه شده به گروه آزمایش: محتوای آموزش1جدول 

 لناهين ه محت ای  و اا  و ه

  و   اهل

 دقيقه 80

 ووخای وااهرگيوی توای ادامه يا ل ت ادام  رفتارهای باي    هل موت ط ته بص يک 

 مضواا ادام  رفتارهای ووخای وااه ه ل ت بغييو م ر .1

 ف اي  ايجاد بغييو در رها  رفتارهای ووخای وااهر .2

 ف اي  ادامه داد  رفتارهای ووخای وااه هل ت بغييور .3

 مضواا ل ت ايجاد بغييو در رفتارهای ووخای وااهر .4

 ارائ  مثال ل وا در  و ه ه بحويل م ر .5

  و   دهت

 دقيقه 80

  ل امل را  اا اش(ر)تارهای ووخای وااه های ايجاد كنن   رفبايين م قاي 

 فودی ه دره  فودیرتين 

  ها ه ایيارکا ماا اش: ل اطفت افوادت ل امل را 

 هرای كره منجرو تره رفترار      های ل وا ه ب وين مااا توای مقاتوره ترا م قاير    طوح

 ی ا رووخای وااه ما

  بحويل م رارائ  مثال ل وا در  و ه ه 

  و   س ت

 دقيقه 80

 هارها ه م قاي تينا هراي ريزی ه وي تواامه 

    هرای كره منجرو تره رفترار      اار اش غيومنتمرو  يرا م قاير     وي  ممر   ل امرل را

 ووخای وااهر

 ررر ررر وسراگو»های ل ل طوح» 

 سو وه موابب راهبودهای مقاتوهر 

                                                                                                                                        
1 ( .(. مهارت های مقابله با رفتارهای 1401رضایی، نورمحمد . انتشارات علوم و فنون کاربردی مسئله ساز  
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 ارائ  مثال ل وا در  و ه ه بحويل م ر 

 چاارت و   

 ه رفتارهررای هررا ای  ارر  ويهرر يوی اش  هقرر ع م قايرر ممرر شش ماررارا مقاتورره

 ووخای وااهر

  راه متهکوت»اصل» 

 های امتناع یخصارطوالا توگه 

  هرشااهرهای  وأاايفای اق  توای ب وين واس 

 ارائ  مثال ل وا در  و ه ه بحويل م ر 

  و   ونجک

 دقيقه 80

 ه رفتارهررای هررا ويهرر يوی اش  هقرر ع م قايرر ای  ارر  ممرر شش ماررارا مقاتورره

 ووخای وااهر

 یناخ  ب اتيو ه مناتع مقاتوه ایر 

  ه رفتارهای ووخاورها دها فاالااه ته م قاي واس 

  های ايجاد كنن   رفتارهای ووخاو  ه ب هين اسرتوابهی واسر    وي  تينا م قاي

 ها ته مااا

 ايفای اق  ه ب وين م ر 

 ه بحويل م ر ارائ  مثال ل وا در  و ه 

  و   یهک

 دقيقه 80

 ای م ررئوه مرر ار ه كررارتود م   ارر  رفررع رفتارهررای   مقاتورره  ممرر شش ماررارا

 ووخای وااهر

 باويف رفتارهای ووخای وااه ه فواين  لل مااار 

  های مختوف  ا  ويه يوی اش هرهد ته رفتارهای ووخای وااهرللارائ  را 

 للركارگيوی را ااتخاب  ه ته 

  كار گوفته ی  رلل تهرا ارشياتا 

 گفت  های درهاا در فواين  لل م ئوهر 

 ارائ  مثال ل وا در خص ص رفتارهای ووخای وااه در  و ه ه بحويل م ر 

  و   هفتک

 دقيقه 80

 شا ه تن رقاع رهاتط خ د تا دهستا  ه مینايا  كه مسيب 

  م قاي  هات  افوادتمهکل تا ) های ايجاد كنن   رفتارهای ووخای وااهباين م قاي

 رر(رالتقاداا ه تاهرها

  بر هين اسرتوابهی متار د تروای     )های متفاها ته ماااه واس ها وي  تينا م قاي

 رهيارهيا تا م قاي (ر

 ارائ  مثال ل وا در  و ه ه بحويل م ر 

  و   ههتک

 دقيقه 80

 یناخ  ا فای بغييو رفتارهار 

 ب هين تواامه بغييو ه موالل م ر 

  های ايجاد كنن   رفتارهای ووخای وااهرم قاي وي  تينا 

 ب هين استوابهی واس  ها ته مااار 

 ه اتيجه گيوی اش مااارها   ع تن ی مم شش 

 (1399ه  تا نت  1401منبع: )ررايات 



  
 
 

 

/ .
و..

ی 
ضای

 ر
د

حم
رم

نو
 

ت
ار

مه
ش 

وز
آم

ی 
خش

رب
اث

له
قاب

ی م
ها

بر
ی 

ا
 

رد
لک

عم
و 

ی 
د

آم
ار

دک
خو

ی، 
گر

اش
خ

پر
 

ن
انا

جو
نو

ی 
صیل

ح
ت

 
60 

 پژوهش ابزارهای

 (:1992مقیاس پرخاشگری باس و پری) الف(

 اامره ووسر   لنر ا   بحر   م  قبورا  ا رخه  كره  ووخایر وی  اامره ووس    ي  ا خه

 يرک  اامره ووس  اين گوف ر قوار تاشا وی م رد (1992ووی) ه تا  ب سط ت دت خص م 

 شا اسر   لبارا كه اس ت شيومقيا  چاار ه لبارا 29 یامل كه اس  خ دگزاریا اتزار

 البرارا  اش يک هو تهها مشم داا خص م ر ه خهک كومات ووخای وی ت اات ووخای وی

 اره  (ت4اسر )  من یبيه ل هدی با (ت5اس ) من یبيه كامو اشای در ه 5 طيف يک در

 تره  یر ا  تره  با (ت2اي  ) من یبيه ل هدی با (ت3اي  ) من یبيه اه اس  من یبيه

 كرل  ا رو   یر در ماگذاری ا و  ماک   ط ر ته 16 ه 9 لبارا ده (ر1اي  ) یبيه من

 ووخایر وی  اامهووس  مي رما دس  تهها شيومقيا  ا واا مج  ع تا ووخای وی توای

 چارار  یتروا  تاشمشمرايا  ررويب  اتاي  اس ر قب  ا قاتل رهايا ه التبار دارای ووی ه تا 

 رهارا د التبرار  سنج   ا  تای رما 80/0 با 72/0 تين اامهووس  اين مقيا  خود 

 مقيررا  شيرو  در كره  داد اهرا   اتراي   یرر  اسرتفاد   كواابرا   م فرای  ررويب  اش مقيرا  

 اسر   80/0 خصر م   ه 83/0 خهرک  ت81/0 كوما ووخای وی ت82/0 ت اا ووخای وی

 بيور هفته اه اش وس يامشما تاش رهش ته یووخای و ا يمق ياااا فوت ياايوا ه چنين

 سرا رتو ترا  (2008) سرامااا (ر1992 ورویت  ه تا )ممر   دسر   ته 72/0تواتو اه ب ت 

 اه ا دا دختو( 244 ه و و 248) سا ه 22 با 18 دااهج يا  اش افو 492 رهی تو مقااا

 ه تا  ووخای وی اامهووس  ك ک ته ه ت دا  ی   ااتخاب ایخ یه رهش ته كه یيواش

 تره  78/0 واترو ت تاشمشمرايا  یري    ته را اامهووس  اين  وايايا رويب ی ا ت ارشياتا ووی

 مهردر دس 

 سنجش خودكارآمدی نامهپرسش ب(

 تورسرا  منمر ر  تره  (2001)1مر ريس  ب سرط  (C-SEQ)خ دكارممر ی  اتاراد  اامهووس 

 لر ش   سره  ه اسر   گ يره  24 یرامل  اترزار  اين گودي ر فواهک ا   ااا  در خ دكارمم ی

 گ يره  8 یرامل  تار   هرو  كره  سرنج  مرا  را هيجااا ه ا ت الا بحصيوات خ دكارمم ی

 ارشيراتا   يکروا  ا ع اشای در ه 5 مقيا  اسا  تو اامهووس  اين درها واس  تای رما

 رهش اش اسرتفاد   ترا  اامهووس  ماو ب رهايا م ي  م ريس وههه های يافته ی ا رما

                                                                                                                                        
1 .  Muris 
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 ترا  ماور ب  وايرايا  ه متاامر   چروخ   ه اصواهای م  فه بحويل رهش ته لاموا بحويل

 ه طا اسريا   ب سرط  ايروا   در كره  وههههرا  در تر در  كوهابا  م فای رويب اش استفاد 

 ه اسر   یر    بهرکيل  لامرل  سره  اش اامهووس  داد اها  اتاي  ی  ااجات (1388)اااری

 ه ايکنرات  ورههه   در ه چنرين  اسر ر  یر    گرزارش  93/0 تواتو كوهابا  م فای رويب

 ه دارار   ارببراط  م  فره  هرو  ترا ها یاخ  كه داد اها  اامهووس  رهايا (1394  كار)

 سراختار  ه چنرين  تایر ر ما 70/0 با 50/0 تواتو كل ا و  تا م  فه هو ه ب ت ا رويب

 خ دكارممر ی  تروای  كوهابرا   م فرای  روايب تای رما بائي  م رد اامهووس  لاموا سه

 بوبيرب  تره  كل خ دكارمم ی ه هيجااا خ دكارمم ی ا ت الات خ دكارمم ی بحصيوات

 رت دا  80/0 ه74/0 ت 68/0ت 78/0 تا تواتو

 عملکرد تحصیلی نامهپرسش ج(

 ه فرات  بحصريوا  ل وکرود  مقيرا   تو مبتنا (1383درباج) بحصيوا ل وکود اامهووس 

 ل وکود ارشياتا م  ه ف ه ت د  سثال 48 دارای اامهووس  اين تای تما (1999) بيو ر

 فقر ا   ريرزیت تواامره  هيجرااات  برثثيواا  )خ دكارممر یت  مختورف  هایل ش  اش بحصيوا

 بايير   مر رد  بيور ر  ه فات ب سط اامهووس  اين رهايا تای رما اا يزش( ه ويام  كنتول

 اامره ووس  گذاریا و  اس ت ت د  7/0 اش تالابو ايز مم   ت س  وايايا هميزا  ی   هاقع

  يکروا  طيف تص را اامهگذاری ووس ا و  رتای ما ایاقاه 5  يکوا طيف ص را ته

 ايرن  كره  تای ما (1 = هي  ه 2 = كک ر3= بال ی ت4 = شياد ت5 = شياد خيوا)ای اقاه 5

 ورههه   در .تای ما ماک   33 ه 26 ت8ت23 ی ار  اسثالا م رد در گذاریا و  یي  

 گوفر ر  قوار بايي  م رد اسابي  امو ب سط اامهووس  اين محت ای رهايا (1383) درباج

 گوفر ر  قروار  بايير   مر رد  لراموا  بحويل رهش ب سط مقيا  اين ساشیرهايا چنينهک

 ه ره  توای كه گوف  قوار ارشياتا م رد كوهابا  م فای رهش ب سط هک اامهووس  وايايا

   مم ر دس  ته 74/0 اش تالابوها م  فه خود 

 هایافته

های ب صيفا یامل مياا ين ه ااحرواف مايرار متغيوهرای مر رد     در اين تخ  اتت ا يافته

ارائه یر   اسر  ه در ادامره تره     ها تورسا در وي  مشم   ه وس مشم   ته بفکيک گوه 

 اس ر وههه  ووداخته ی  های تورسا فوريه
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 های توصیفی  متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه: ویژگی2جدول 

 سا ح متغيوها متغيوها

 گوه  كنتول گوه  مشماي 

 مشم  وس مشم  وي  مشم  وس مشم  وي 

M SD M SD M SD M SD 

 ووخای وی

ووخای وی 

 فيزيکا
7/27 2/3 5/19 9/2 5/26 4/3 6/26 1/3 

 21/2 5/15 4/2 3/16 5/1 7/11 3/1 4/17 ووخای وی كوما
 

7/1 

 1/3 7/20 6/2 5/21 2/2 5/15 4/3 6/21 خهک

 2/2 8/25 2/2 9/25 7/2 3/17 5/2 6/26 خص م 

خ دكارمم 

 ی بحصيوا

خ دكارمم ی 

 بحصيوا

7/

105 
3/10 

1/

129 
2/10 

7/

107 
8/9 1/109 9/9 

ل وکود 

 بحصيوا

 6/2 4/23 2/1 5/22 7/1 2/32 5/2 4/21 خ دكارمم ی

 6/3 1/26 2/3 5/25 9/1 6/15 4/3 7/29 بثثيواا هيجااا

 1/3 1/40 2/3 7/39 3/2 9/57 5/3 7/38 ريزیتواامه

 6/1 5/11 8/1 4/12 7/1 5/12 4/2 4/13 فق ا  كنتول ويام 

 2/3 4/40 3/3 4/39 5/5 6/46 2/4 5/37 اا يزش

هرای مشمر   یرامل مشمر   ك   ر گوف      وههه  در اتت ا مفوهرره های  ا  تورسا فوريه

 -ك هاريااس( تورسا ی ر اتراي  مشمر   ك   ر گواف    -ه  ااا هاريااس)اس يواف ه ات تاكس

اس يوافت لاكا اش اومال ت د  ب شيع ا واا اس ر اتاي  مشم   ات تاكس ايز تيراا و ه  نرا   

های ك    گواف اسر يواف  ه ته اتاي  مشم   ذا تا ب   رك هاريااس اس -های هاريااسمابويس

 ه ات تاكس یوايط بحويل ك هاريااس چن متغيو  توقوار اس ر

آمووزان  های پرخاشگری در بین دانشای بر مولفههای مقابلهمهارت: آموزش  1فرضیه 

 تاثیر دارد.
ای بر مقابلههای : تحلیل كوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثربخشی آموزش مهارت3جدول 

 های پرخاشگری در پیش آزمون و پس آزمونمولفه

 F ارشش اثو
در ه مشادی 

 فوريه

در ه مشادی 

 خاا

ساح 

 ماناداری
 مجذهر ابا

لامب ا 

 هيوکز
303/0 75/28 4 31 001/0 69/0 

 



 

  
 

ل
ص

ف
ل 

سا
ی/ 

ام
تظ

 ان
وم

عل
ر 

 د
ش

وز
آم

ه 
ام

ن
ده

ه 
ار

شم
م/ 

38 / 
یز

پای
 

14
01

 

63 

 بغييرو  در ایمقاتوره  هرای مارارا  ممر شش  دهر  ما اها  ويويا مماری مهخصه مشم  

 مقر ار  اسر   دایرته  مانراداری  بثثيو ا مم شداا  تين در ووخای ویهای م  فه بوكيب

 ابا مجذهر مق ار ه چنين اس ر ردا مانا 05/0 ساح در كه اس  75/28 تواتو F ا ب 

 اس  69/0 تواتو
های ای در مولفههای مقابله: آزمون تحلیل كوواریانس جهت بررسی تاثیر آموزش مهارت4جدول 

 پیش آزمون و پس آزمونپرخاشگری دو گروه در 

 متغيو
مج  ع 

 مجذهراا

مياا ين 

 مجذهراا
 Fا ب 

در ه 

مشادی 

 ص را

در ه مشادی 

 مخوج

ساح 

 ماناداری

مجذهر 

 ابا

ووخای وی 

 فيزيکا
9/23 9/23 7/6 1 38 02/0 15/0 

ووخای وی 

 كوما
8/21 8/21 7/15 1 38 001/0 37/0 

 54/0 001/0 38 1 3/27 3/15 3/15 خهک

 222/0 001/0 38 1 6/7 3/19 3/19 خص م 

 كنترول  ه مشمراي   گروه   ده تين هامقيا  خود  ب ات در ی دما مهاه   كه ط ره ا 

 مانراداری  بفاها ك هاريااس مشم   هسيوه ته مشم  وي  اثو لذف اش وس مشم  توس در

 ووخایر وی  فيزيکرات  ووخای ویهای م  فه توای ابا مجذهر مق ار ه چنين داردر ه  د

 تنراتواينت  اسر ر  22/0 ه ت54/0 ت37/0 ت15/0 تواترو  بوبيرب  تره  خص م  خهکت كومات

 ك تروين  ه خهرک  متغيرو  اش مقر ار  تيهرتوين  اس  ب استهای مقاتوههای ماارا مم شش

   ا اي ر تينا وي  ه ببيين را فيزيکا ووخای وی متغيو اش مق ار

خودكارآمودی تحصویلی در بوین    ای بور  هوای مقابلوه  آمووزش مهوارت  فرضیه دوم: 

 است. مؤثرآموزان دانش
ای بر های مقابله: تحلیل كوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثربخشی آموزش مهارت5جدول 

 خودكارآمدی تحصیلی در پیش آزمون و پس آزمون

 F ارشش اثو
در ه مشادی 

 فوريه

در ه مشادی 

 خاا
 مجذهر ابا ساح ماناداری

لامب ا 

 هيوکز
235/0 48/13 1 38 001/0 48/0 
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 بغييرو  در ایمقاتوره  هرای مارارا  ممر شش  دهر  ما اها  ويويا مماری مهخصه مشم  

 اسر   تهدایر  مانراداری  بثثيو ا مم شداا  تين در بحصيوا خ دكارمم ی متغيو بوكيب

 مقر ار  ه چنرين  اسر ر  ردا مانرا  05/0 ساح در كه اس  48/13 تواتو F ا ب  مق ار

 اس  48/0 تواتو ابا مجذهر
ای بر های مقابله: آزمون تحلیل كوواریانس چند متغیره برای  بررسی اثربخشی آموزش مهارت6جدول 

 خودكارآمدی تحصیلی دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون

مج  ع 

 مجذهراا

مياا ين 

 مجذهراا

ا ب  
F 

در ه مشادی 

 ص را

در ه مشادی 

 مخوج

ساح 

 ماناداری
 مجذهر ابا

7/29 7/29 5/13 1 38 001/0 51/0 

 مشمر   وي  ا واا بفاها مياا ين ماناداری مشم   توای ك هاريااس بحويل مشم   اتاي 

 كره  اسر   م  تياا و بحصيوات خ دكارمم ی متغيو در گوه  ده هایمشم داا مشم  وس ه

 مشمراي   گروه   بحصريوا  خ دكارممر ی  ا رواا  ميراا ين  مشم  توي  اثو لذف اش وس

 متغيو توای ابا مجذهر مق ار ه چنين اس ت دایته مانادار افزاي  كنتول گوه  ته ا ب 

 51/0 اس  ب استه ایمقاتوه هایماارا مم شش تناتواينت اس ر 51/0 تواتو خ دكارمم ی

   ا اي ر تينا وي  ه ببيين را خ دكارمم ی متغيو اش

تحصویلی در بوین   هوای عملکورد   ای بر مولفههای مقابلهآموزش مهارتفرضیه سوم: 

 آموزان تاثیر است.دانش
ای بر های مقابله: تحلیل كوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثربخشی آموزش مهارت7جدول 

 عملکرد تحصیلی

 F ارشش اثو
در ه مشادی 

 فوريه

در ه مشادی 

 خاا
P ابا 

لامب ا 

 هيوکز
262/0 1/8 5 29 001/0 71/0 

 بغييرو  در ایمقاتوره  هرای مارارا  ممر شش  دهر  ما اها  ويويا مماری مهخصه مشم  

 اس ر دایته ماناداری بثثيو هات ته متغيوهای بوكيب
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آزمون و های عملکرد تحصیلی دو گروه در پیش: آزمون تحلیل كوواریانس در زیرمقیاس7جدول 

 آزمونپس

 متغيو
مج  ع 

 موتااا

موتع 

 مياا ين
F 

در ه 

مشادی 

 ص را

در ه 

مشادی 

 مخوج

ساح 

 ماناداری
 مجذهر ابا

بثثيواا 

 هيجااا
5/221 5/221 2/36 1 38 001/0 63/0 

 55/0 001/0 38 1 7/33 3/189 3/189 ريزیتواامه

فق ا  كنتول 

 ويام 
78/0 78/0 17/0 1 38 3/0 09/0 

 29/0 001/0 38 1 3/10 4/17 4/17 اا يزش

 كنترول  فقر ا   م  فره   رز   تره  هرا مقيا  خود  ب ات در ی دما مهاه   كه ط ره ا 

 بفراها  مشمر   وي  اثو لذف اش وس مشم  توس در كنتول ه مشماي  گوه  ده تين ويام 

 بررثثيوااهررای م  فرره ترروای ابررا مجررذهر مقرر ار ه چنررين داردر ه رر د مانرراداری

 ه ت09/0 ت55/0 ت63/0 تواترو  بوبيب ته اا يزش ويام ت كنتول فق ا  ريزیتهيجاااتتواامه

 متغيرو  اش مق ار تيهتوين اس  ب استهای مقاتوههای ماارا مم شش تناتواينت اس ر 29/0

 در ا اير ر  تينرا  وري   ه ببيرين  را اا يرزش  متغيرو  اش مق ار ك توين ه هيجااا بثثيواا

 ايجراد  داری مانا باثيوای مقاتوههای ماارا مم شش ويام  كنتول فق ا  متغيو در ر ن

 اس ر اکود 

 گیرینتیجه و بحث

 هرای م  فره  ترو  ایمقاتوره  هرای مارارا  ممر شش  اثوتخهرا  تورسا لارو وههه  ه ف

 تره  ورههه   اين ت در ا مم شداا  تين در بحصيوا ل وکود ه خ دكارمم ی ووخای ویت

 ی ر ااجات كنتول گوه  تا مشم   وس ه مشم   وي  طوح طويق اش ه مشمايها اي ه یي  

هرای  م  فره  تو ایمقاتوه هایماارا مم شش ميا اينکه تو مبنا وههه  سثال خص ص در

 رهش اش دارد؟ براثيو  ممر شا  داا  تين در بحصيوا ل وکود ه خ دكارمم ی ووخای ویت

 كره  داد اهرا   ورههه   هرای يافتره  ی ر استفاد ها يافته بحويل توای ك هاريااس بحويل

 ترين  در بحصريوا  ل وکرود  ه خ دكارممر ی  ووخای ویت هایم  فه تو مقاتوه هایماارا

 ه دهکرودی  اكبروی  لورا  وههه  اتاي  تا وههه  اين هایيافته داردر باثيو ا مم شداا 

 ه اهنر   ه سر  هرک  (1388) كرن  خ ش ه و راتواهيک وایايات (ت1394) تي قا چواغا
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 قر ر  هو اهس ر شا گا دهرا  ااخ یاين  يا خ یاين  بجوتياا اااکا  اا ا  رفتار اس ر

 بارادل  اش تزرگ را ا  در تایر ت  دایته خ د هيجاااا تو تيهتوی ب وط ك دكا در اا ا 

-مناسب هایهاكن  خار ا هایمحوک تواتو در ه ت د خ اه  توخ ردار تيهتوی رفتاری

 مختوفرا  هيجاااا ه ال اساا تا ه يهه افواد لقيق  در دادر خ اه  اها  خ د اش بوی

 احر    ه گيویبص يک بحصيوات ل وکود تو كه ه تن  رهرهته ررره  ذا بو ت خهکت ماان 

 اش ما را  تخر   ال اسراا  ايرن  كنترول  اسر ر  گرذار اثو دي وا  تا ماا  رهاتط ه شا گا

 در ابایرن   ماورع  خ د هيجاااا ه ال اساا اش ا   ااا  اگو تای رما مقاتوه هایماارا

 رفتارهرای  ب اار  ای مرا مقاتوه هایماارا مم شش ه تن ر مهکل دچار دي وا  تا اربباط

هررای م  فرره كرره ررره داد  فحرر  گفررتنت ااسررزا داد ت هررل شد ت ماانرر  مميررزخهرر ا 

 رفتارهرای  ه دهر   كراه   چهر  يوی  طر ر تره  را ه تن  كوما ه فيزيکا ووخای وی

 ه )داارات  ا اي  مااا  اي زين را ررره دي وا  اش لذرخ اها ه  ردیت ماان  و ن ی اماه

 ی   ارائه مم شیا تواامه در كه ماجائا اش گف  ب ا ما اتاي  ببيين در (ر1987 م  ي يات

 تابر د  ه ووخایر وی  مقاترل  در مقاتوره  هرای ماارا یناخ  تو باكي  لاروت وههه  در

 تره  ب اار  مرا  ل هدی با مقاتوه هایماارا دایتن ت در بحصيوا ل وکود ه خ دكارمم ی

 رفتارهرای  مميزخه ا  رفتارهای ته ب سل  ای ته فود ه كن ر ك ک ووخای وی كاه 

 ايجراد  م  ب مقاتوه هایماارا مم شش (ر2004 )وويتویت گيود كارته را دي وی مناسب

 مناسب رهاتط توقواری چ  ا ا ه اطواف محيط تا ساشگاری   وه اش رفتاری ا   ی ا لا

 ایرتبا   تره  اسر   م کرن  هرايا مارارا  چنين اب د اتيجه در ا اين ر ك ب را دي وا  تا

-خهر ا   رفتارهرای  ته  اماه ه خااه محيط در هک ه م رسه محيط در هک را ا   ااا 

 ووخایر ویت  كراه   م  رب ای مقاتوره های ماارا مم شش تناتواين ا اي ر مت سل مميز

 ه چنرين  (ر2013 ه کرارا ت  ه )اجفا ی دما بحصيوا ل وکود ه خ دكارمم ی افزاي 

 سربب  ایمقاتوره  هایماارا داد اها  (2003) و ربين ا ه گي اي ذق ويکت وههه  اتاي 

 دارای كره  یممر ش داار   اسر ر  یر    و رو  مم شا داا  در خ دكارمم ی تاهرهای اربقا

 اقتصرادی  ه ا ت رالا  امرو  اش كره  محياا ااماو ب بثثيواا اس  خ دكارمم ی ماارا

 هرای يافتره  (ر2003 و ربين ات ه گي اي ذق )ويکت تودما تين اش را اي تن  كنن   ل اي 

 خ دكارممر ی  دارای افواد اس  ماتق  كه (1997) تن هرا امويه راستای در وههه  اين

 اش ورايين  خ دكارممر ی  دارای افرواد  ه مح ر بکويف ه م اروهئم  راهبودهای اش غا با تالا
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 مارک  اق  هيجاااا بنميک تناتواين گيوا رما تاو  ااكارمم  م ارهيجا  ایمقاتوه راهبود

 ل وکرو  مم شیرا  امرات  هرو  در داردر افرواد  خ دكارممر ی  افرزاي   در ایكنن   بايين ه

 ورههه   اتراي   تایر ر مرا  لو را  هرای فاا ي  در م فقي  هاییاخ  اش يکا بحصيوا

 ه مقاتوره  هرای مارارا  ترين  مثبر   راتاه اش لاكا (2003) استواها  ه (1383ل ينا)

 ل وکرود  ترو  مقاتوره  هرای ماارا ت د  ها مثثووههه  اين اتاي  اس ر بحصيوا ل وکود

 ه اا يرزش  ترو  مقاتوه هایماارا مم شش كه  ايام  اش داا ر قوار بايي  م رد را بحصيوا

 اش يکرا  تره  تاي  هاماارا اين مم شش  ذا اس ت بثثيوگذار مم شا داا  بحصيوا ل وکود

 اهرا   ورههه   ايرن  هایيافته چنينهک ی در بب يل م ار  در درسا تواامه هایم  فه

 گوفتنر   قروار  مقاتوره  مارارا  ممر شش  ماروض  در كه مم شاااداا  كه اس  اين دهن  

 ترا  ام شا داا  بحصيوا ل وکود تو مقاتوه ماارا مم شش دارا ر تاتوی بحصيوا ل وکود

 خ ي  هایراف ه هاق ا با كن ما ك ک ماا  ته هاتم  در مختوف هایماارا ووهرش

   رها ر وي  هام  تاب د  ا  در ه تهناسن  را

 كاربردی پیشنهادهای

 هرای م  فره  ترو  مقاتوره  هرای مارارا  كره  داد اهرا   ورههه  های يافته كه ماجای اش 

 راستای در ی دما ويهنااد  ذا داردر باثيو بحصيوا ل وکود ه خ دكارمم ی ووخای ویت

 ك دكرا   تره  اتت ايا درها  درای مقاتوههای ماارا بحقيق اينهای يافته اش تاتو استفاد 

 دهرا  ااخ یراين   يرا  خ یراين   بجوتيراا  اااکرا   اا را   رفترار  شيو ی در داد  مم شش

 در تای ت دایته خ د هيجاااا تو تيهتوی ب وط ك دكا در اا ا  ق ر هو اهس ر شا گا

 خرار ا  هرای محوک تواتو در ه ت د خ اه  توخ ردار تيهتوی رفتاری باادل اش تزرگ ا ا

 رفتارهرای  شار گات  هایماارا مم شش دادر خ اه  اها  خ د اش بویمناسب هایهاكن 

- اماره  رفتارهای ه يات ما كاه  چه  يوی ط رته داد  هل شد ت ماان  مميزخه ا 

 دي روا   بهر يق  ه  وت اربکاب ص را در دي وا  اش لذرخ اها ه  ردیت ماان  و ن ی

 يات ما افزاي  مناسب رفتارهای ته

 سربب  م رسره  در مخل رفتارهای ااجات ه ام ا تا ه ووخای وی كه اين ته ب  ه تا 

 ترا  مم شیرا  هاياكارگا  گوددما ب صيه  ذا ی درما مم شا داا  بحصيوا ل وکود اف 

 افرزاي   تروای  دهت ه اهل مت سراه  مقارع  مر ار   در یر    بايره  محتر ای  اش استفاد 
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 ممرار  برا  ا روا  كرارتودی  یکل ته ووخای وی ه خهک كنتول  ا  در مقاتوه هایماارا

 يات ر كاه  م ار  در ساشم ئوه ه مخل رفتارهای توهش

 بنمرريک درای مقاتوررههررای ماررارا كرره داد اهررا  وررههه هررای يافترره كرره ماجررا اش 

 ممر ی خ دكرار  ترود   ترالا  تروای   رذا  دارار   كوير ی  اقر   منفرا  ه مثبر   هایهيجا 

 ه بر هين  ه بايره  بروی من رجک  یکل ته هيجاااا تا مقاتوههای ماارا تاي  ا مم شداا 

 راهبودهرای  شا غا برا  ترالا  خ دكارممر ی  دارای ا ممر ش داا  شيوا ی د ا وا ه ريزیتواامه

 ایمقاتوره  ودراهبر  اش وايين خ دكارمم ی دارای ا مم شداا  ه مح ر بکويف ه م اروهئم 

 ينباير  ه مارک  اقر   هيجااراا  بنمريک  تنراتواين  گيوار ر مرا  تاو  ااكارمم  م ارهيجا 

 دارا ر ا مم شداا  يادگيوی ل وکود تالاتود  ه خ دكارمم ی افزاي  در ایكنن  

 

 قدردانی

 وهدیراه  یاوسرتا   وروهرش  ه مم شش م يوا  كويه اش داان ما لاشت خ د تو وهههه وا 

 ا اين ر ق ردااا ه بهکو اا  رساا   ياری را ما وههه  اين ا وای در كه
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 منابع

 فصرونامه  رشا گاهای ماارا ته ايوااا ا   ااا  دستياتا ميزا  تورسا (ر1385ي سف) اديبت

 قاتل تاشياتا اش:  ر4 ی ار  ببويزر دااه ا  رهااهناسار

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4378.html 

ور رت تاروات    الواتيا ت اق  ؛ خ اوناهات مح ر كويک؛ لير ریت مح ر د ه صرا ح صر ق     

(ر تورسا راتاه تاهرهای خ دكارممر ی ترو سروم  رهاارا ه م قاير  بحصريوا       1383)

 ر قاتل تاشياتا اش:371 -360ت 4ت ی ار  8دااهج يا ر مجوه رهااهناسات ی ار  

http://ensani.ir/file/download/article/20120329154718-5074-44.pdf 
 اثوتخهرا  تورسرا  ه ایمقاتوره  هایماارا مم شش یت ته ب هين (ر1399ووهين) تا نت

 كاریناسرا  اامه وايا  مم شا رداا  بحصيوا ل وکود ه خ دكارمم ی ووخای ویت تو م 

 اا ااار لو ت دااهک   س نا ر هال  اسوما مشاد دااه ا  اه  (ر اری )چاپ

 ماينا ه هلي  ب كوات منموی ؛ سالارد اهادت ررائا ؛حوا  ادااس بواتيا ت تاناش؛ تا نات

 ه ا ت رالا  سراشگاری  ترو  هيجرااا  خ دكارمم ی مم شش اثوتخها (ر1395مهگا ) فودت

 -80(تصر  2) 7 رهااهناسا كارتودی هایوههه  فصونامه ا   ااا ت ا ت الا اراواب

  اش: تاشياتا قاتل ر69

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=320086 

(ر بثثيو مم شش تواامه 1387اكبوشاد ت ا وين ه خ وهیت شهو  )لا تات فویته ا  اداا؛ 

گوايا تو ويه يوی اش خه ا  ا   اارا   بوكيبا درما  یناختا رفتاری تا رهيکود مثب 

 یاو باوا ر 

(ر تورسا اثوتخهرا ممر شش سربک سرا ک شار گا ترو ل وکرود        1383ل ينات ل ين )

اامره كاریناسرا اریر     ا ر وايا بحصيوا دااهج يا  مهوهط ه غيومهوهط دااه ا  كای

 یناسات دااه ا  باوا ر مهاهر ت دااهک   لو ت بوتيتا ه رها 

 تابر د  در تومينر ی  ه فومينر ی  ذهنرا  ساشییبيه بثثيو تورسا (ر1383) فويبوش درباجت

 رسرا ه  بحصريوات  ل وکرود  مشمر    هنجاريراتا  ه سراخ   دااهرج يا ت  بحصيوا ل وکود

 رهااهناسار ه بوتيتا لو ت دااهک   طباطبايات لومه دااه ا  ت دكتوی

 هيرواي ر  ااتهراراا  بوتيترار  لور ت  ه رهااهناسرا  در بحقيرق  رهش (ر1399لوا) دلاهرت

 چاارتر هيواس 
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 ويهروف  هرای  مقرايس  تورسرا  (ر1394) داهد سري   ا ربت  ل ينا ه اوگس د يوااصوت

 ببويرزر  اوی ه ی ن  ه لادی م ار  اتت ايا ا مم شداا  در ويهوف  اا يز  ه بحصيوا

  اش: شياتاتا قاتل ر31-42 ص  ت29 ی ار  ت8 دهر  ارشیياتار ه مم شش اهويه

https://www.noormags.ir/view/ar/articlepage/61305/36/text 
 اقر   بحصريوا:  ل وکرود  (ر1395) ماص مه ترلي ا ؛ فائز  ت اا  ؛مح   لوا تررايا

 یر ار   ت12 دره  ربوتيترا  یناسرا  رها  فصرونامه  تويهروف   اا يرز   ه ويهروف   اه اف

 https://jep.atu.ac.ir/article_7387.html اش: تاشياتا قاتل ر155-171 تص 42

هرای ا ت رالا در   (ر باثيو مم شش ماارا  واا هرشی تو مسيب1397ررائات ا رمح  )

 ا اش:ر قاتل تاشيات2ت ی ار  10تين ا   ااا ر وههه  اامه ااتمات ا ت الار دهر  

 http://sopra.jrl.police.ir/article_94587.html 
ویت كوار  ه شهوا؛ شمااا لو يجهت فویرته؛ اسر ا اات لبر ا وليک؛ رسرتکت یروار       رئي ات

اد مخر ر  اش م  زيووه یتو خ دكارمم  اا ت ال یهامم شش ماارا ويبثثر(1392اياكا  )

قاترل   ر33  امات سوم ت یر ار  قااياه اشر فصونامه بحق یهاوستا يدر ا   ااا  و و دت

 تاشياتا اش:  

https://hsr.mui.ac.ir/browse.php?a_id=579&sid=1&slc_lang=fa 

 ا ردهر اهو رباوا رمم شیا ارشیياتا ه سنج  گيویت اا اش  (ر1401اكبو) لوا سيفت

 وا ربار  رممر شش  ه يرادگيوی  رهااهناسا ا ين: ووهریا رهااهناسا (ر1400اكبو) لوا سيفت

 دهرا ر اهو

ی مقاتوره  ها(ر لن ا  راتاه سبک1396یواات تيتا ؛ لوي وادیت فوي   ه صادقات ساي ر )

جوره  ممر شا  دخترو اایرن ار م   های ا ت الا تا ووخایر وی در داار   تا استو  ه ماارا

 ر قاتل تاشياتا اش :18با  11ت ص  2ت ی ار  16لو ا وههها ت دهر  

http://psj.umsha.ac.ir/browse.php?a_id=295&sid=1&slc_lang=fa 

 ممر ی خ دكار م رتقيک  غيرو  ه م رتقيک  ارببراط  (ر1391مسيه) اااریت ه  كارينه ت طا اسيا 

 ارارر ت یر ار   چارارتر  سرال  رهااهرناختار  دستاهردهای مجوه را   ااا  اف ودگا تا بحصيوا

   اش: تاشياتا قاتل

https://psychac.scu.ac.ir/article_11740.html 

-امارار  امر شش  اثوتخها (ر1394) فویاد تي قات چواغا ه ماناش دهکودیت اكبویلوا

 مجوره   رامر شا داار   میکار ه ایراتاه ووخای وی تو ااخ یاين  هيجاااا تا مقاتوه های

 اش: اتاتاشي قاتل ر166-148 تص 3 ی ار  ت5 دهر  م رسهت یناسارها 
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http://jsp.uma.ac.ir/article_468.html 
(ر اثو ل اير   1388ف لادها ت خ يجه؛ فوشادت ه ا الله؛ یاومرایت ماوااش ه سن ویت لوا اكبو )

  ر ااار مجوره    -ا ت الات استو  بحصيوا ه خ دكارمم ی بحصريوا ترو سروم  رهاارا    

 ر قاتل تاشياتا اش:94 -81ت ص  2یناسا مااصوت دهر  چاارتت ی ار  رها 

https://bjcp.ir/article-1-290-fa.html 
هرای  (ر بايه ه ب هين تواامه درسا ماارا1384كوداقاتات رس ل ه وایا یويفات ل ن )

شا گا در شمينه ويه يوی اش اق ات ته خ دكها در شاا  یاوستا  اردلر مجوه دااهر ا   

 ر قاتل تاشياتا اش:13-20(تص  1) 13لو ت وزیکا ايوتت 
http://jsp.uma.ac.ir/article_76.html 

 مقاي ره  (ر1397سروهش)  تمترادی شاد ت ايروج  ه صرا ح  اهادت سي  ل ين؛ مار ی م س ی

 دااهر ا   دااهرج يا   ترين  بحصيوا ل وکود ه بحصيوا درگيوی بحصيوات خ دكارمم ی

 تصر  25 تيو نر ر  وزیکا لو ت دااه ا  لو ا مجوه تيو ن ر وزیکا لو ت ه فوهن يا 

  اش: تاشياتا قاتل ر12-134

http://journal.bums.ac.ir/article-1-2434-fa.html 
 تياطباطبرا  ه اسرحق  تر گوت  رلي يا  غومورا؛ دههيویت ؛الله  ا يا تا   يت مح  د؛ تااجف

 فصرونامه  ا رممر ش داار   رها  سوم  تينا وي  در شا گاهای ماارا اق  (ر1391)ام س

 اش: تاشياتا قاتل ر11 ی ار  س تت سال درمااار رها  ه مهاهر  فوهن 

https://journals.atu.ac.ir/article_6081.html 

 مقاي ره  (ر1392) تتر ل  الر یت  ه لبرا   ات ا قاسر ات   م وک؛ لباسات مح  ؛ اوي ااات

 دارای ممر شا  داار   توساشگاری هيجا  بنميک مم شش باا تا/وذيوش مم شش اثوتخها

 اش: تاشياتا قاتل ر154 -176 (تص 3)2 يادگيویت هایااب ااا اهويه ريارار اختول

http://jld.uma.ac.ir/article_139.html 

تينا اتااد خ دكارمم ی تو اسا   ا  گيوی  وي (ر 1394ايکناتت ا ا ه   كارت تاوات )

دهر  هفرتکت  ت ماا اراا ممر شش ه يرادگيوی    مجوه راربباطاا خاا ادگا ه ساختار كو 
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