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 پیشگیری در( نماد) آموزان از دانش یطرح نظام مراقبت اجتماع یاجرا یاثربخش یبررس

 یختهآم یکردرو یک یاجتماع های یباز آس
 1زاده  یسهراب مراد 

 2یکوله مرز یانمحمد جواد بگ
 3 یانمسلم قباد

 4یوندمحبوبه موس
 

 

 چکیده
ها را های اجتماعی آندی، سیاسی و فرهنگی آسیبدر هم تنیدگی عوامل روانی، اجتماعی، اقتصازمینه و هدف: 

هایی با رویکرد پیشگیری و به یکی از مشکلات اجتماعی پیچیده مبدل کرده است. بر این اساس اتخاذ برنامه
های اخیر مورد توجه نهادهای های اجتماعی در طول سالآموزان و والدین در برابر آسیبتوانمندسازی دانش

نظام وزش و پرورش قرار گرفته است. این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی اجرای طرح آموزشی به خصوص آم
های اجتماعی در آموزش و پرورش استان لرستان )نماد( در پیشگیری از آسیب آموزانمراقبت اجتماعی از دانش

 انجام گرفت. 
میق و شناسایی عوامل و منظور واکاوی ع . بهروش پژوهش ترکیبی از نوع کمی و کیفی )آمیخته( است روش:

راستا با  نیدر اد. ، از رویکرد کیفی و به روش گراندد تئوری استفاده شاثربخشی طرح نمادنشانگرهای اثرگذار بر 
لاش شد تا با استفاده از فن مصاحبه عمیق نیمه ی تاشباع نظر اریکارگیری مع هدفمند و به کردیاستفاده از رو

صورت ملاک محور موردبررسی  به، مشاوران و مجریان طرح نماد( مدیران نفر )از 17، ادراک و تجربه افتهیساختار
بخش کمی های نیمه ساختاریافته اکتشافی استفاده شد. در ابزار پژوهش بخش کیفی مصاحبه. گرفتعمیق قرار 

ها، در لیل دادههای اجتماعی، به اجرا در آمد. برای تحمحقق ساخته آسیبلازم با استفاده از پرسشنامه  یهاداده
بخش کیفی از روش کدُگذاری اولیه، باز و محوری و در بخش کمی از آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و 

 استفاده شد.  SPSS-26افزار  آمار استنباطی )تحلیل واریانس چندمتغیری و تحلیل ممیز( با استفاده از نرم
هاا و تحلیال    ساازی مصااحبه   تحلیل گردید؛ پس از پیااده  مضمونی بر ها مبتن دادهدر بخش کیفی  ها و نتایج:  یافته
ای، راهبردهاا و  زیرمقوله منجر شاد کاه بیاانگر شارایی علای و زمیناه       35مقوله و  7ها به خلق کدگذاری دادهعمیق 

یان  پیامدهای کارآمدی و ناکارآمدی طرح نماد از دیدگاه مدیران، مشاوران و مجریاان طارح نمااد باود. برخای از ا     
مواضع فرادوستانه،  -4های غیرمشارکتی، گذاریسیاست -3انکار صوری،  -2انکار محتوایی،  -ها عبارتند از: مقوله

های فرهنگی معطوف به کنشگر. در کاستی -7های فرهنگی معطوف با ساختار، کاستی -6بوروکراسی نامناسب،  -5
داد کاه باین باین نمارات مصارف سایگار، خشاونت،         بخش کمی نتایج حاصل از تحلیل واریانس چندمتغیری نشان

                                                                                                                                             
 Moradizadeh_sohrab@yahoo.com  :       یانامه    . را     ایران       آباد،‌‌   خرم      یان،             دانشگاه فرهنگ      یتی،             گروه علوم ترب      یار      استاد  .1
 Javadbagiyan@yahoo.com  :       یانامه          مسئول(. را       یسنده   )نو   .     ایران       آباد،‌‌   خرم      یان،             دانشگاه فرهنگ      یتی،             گروه علوم ترب     مدرس     . 2
 mghobadiyan@yahoo.com  :       یانامه    . را    یران        تهران، ا      یان،             دانشگاه فرهنگ      یتی،             گروه علوم ترب    یار      استاد  . 3
  .    یران                           ن، دانشگاه الزهرا، تهران، ا                     و توسعه، پژوهشکده زنا   ی                        گروه مطالعات علوم اجتماع     یار     استاد  . 4
 m.moosivand@alzahra.ac.ir  :       یانامه  را

01/03/1401تاریخ دریافت:   
28/06/1401تاریخ پذیرش:   

ع مقاله: پژوهشینو  
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رانندگی پرخطر، اعتیاد به اینترنت، قانون گریزی،  بزهکاری اخلاقی، وضعیت سلامت جسامانی، وضاعیت سالامت    
ای، مهارت اجتماعی، وضعیت اوقاات  روانشناختی، روابی با همسالان، وضعیت تحصیلی )آموزشی(، وضعیت حرفه

داری وجاود دارد   های اجتماعی  تفاوت معنیبزهکارانه و پرخاشگری و نمره کل آسیبفراغت و تفریح، رفتارهای 
(001/0≥P     همچنین نتایج نشان داد که بین مصرف ماواد، روابای خاانوادگی و خودآسایبی در گاروه .)   هاای ماورد

هاا و  عفای از ضا شناسای دوگاناه  بررسی تفاوتی وجود نداشت. از دیدگاه مدیران، کارشناسان مجاری طارح سانخ   
های در تهیه، تدوین و اجرای طرح نماد باید مورد توجه قرار گیرد تا میزان اثربخشی آن در آینده با توجه به کاستی

 کاهش انکار صوری و محتوایی افزایش یابد.
 .مشاوران یران،مد ی،اجتماع آسیب آموزان،‌دانش ینظام مراقب اجتماع ها: کلیدواژه

 
استناد( دهیAPA :)یبررس(. 1401) .محبوبه یوند،موس ؛مسلم یان،محمدجواد؛ قباد مرزی،‌کوله یانبگ؛ زاده، سهراب یمراد 

. یختهآم یکردرو یک یاجتماع های یباز آس یشگیریآموزان )نماد( در پ از دانش یطرح نظام مراقبت اجتماع یاجرا یاثربخش
 .63-90(، 65)17، مطالعات پیشگیری از جرم

http://cps.jrl.police.ir/article_99324.html 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://cps.jrl.police.ir/article_99324.html
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 مقدمه

متخصصین روانشناسااای و علاااوم تربیتااای، دوره نوجاوانی دارای حساسایت و اهمیات     دیدگاهاز 
 حااارانااااای نگااه کاااااارد   تاوان باه ایان دوره باه شاااااکل دوره ب     فراوانی است که آنجاا کاه مای   
همچنین این دوران را از نظاااار مراحل رشاد، تحاول   (. 37: 2019، 1)ورهوون، پورتویس و وولمان

آینده و تندرستی بسیار فارا گیار    سلامتی فردی، اجتماعی، قابل توجه و عواقب آن برای و توسعه
وجوانی دوره رشدی بین کودکی و (. ن66: 2016، 2)کالداس، بوداس و وینچ شوددر نظر گرفته می

باشاد و باه   بزرگسالی است که همراه با تغییرات گسترده جسمی، شناختی، هیجانی و اجتمااعی مای  
توانااد باارای نوجوانااان مشااکلات فراواناای از جملااه بزهکاااری، دلیال همااین تغییاارات گسااترده ماای 

م باه خودآسایبی و   خشونت، قلدری، مصرف سیگار، مصرف مواد و الکل، رانندگی پرخطار، اقادا  
                                                   های اجتماعی در آینده تبدیل به یاک مشاکل نسابتا     اقدام به خودکشی بوجود آورد. که این آسیب

شوند و این امر افزایش درگیاری باا سیساتم قضاایی، کااهش سالامت عماومی، افازایش         پایدار می
ه هماراه  ای و افزایش صدمات اجتماعی را بهای آموزشی و حرفهومیر، از دست دادن فرصتمرگ

: 2018) 4برای بر طبق آمارهاای ساازمان جهاانی بهداشات     (.30: 2019، 3دارد )چیوانگ و چیوانگ
ای در جوامع مختلف رو به افزایش اسات. اخاتلالات   طور نگران کنندههای اجتماعی به( آسیب12

                                                           ُ                        هاای دارویای، رفتارهاای پرخطار، بزهکااری، خشاونت، نازاع خیاباانی، ق لادری،         روانی، وابساتگی 
خودزنی و اقدام به خودکشی به ویژه در نسل جوان روندی صعودی پیدا کرده است )کیلس، مک 

 (.  81: 2020، 5گرا و گرالیش
-گازاری سیاسات  « 6روان برای همهسلامت»امروز در بسیاری از کشورها با استفاده از شعار      

روان صورت پذیرفتاه اسات،    سلامتمنظور توسعه و تقویت اقدامات در راستای ارتقاء  های الزم به
تواند سبب دستیابی به طیف وسایعی از  روان مثبت و تندرستی برای همه می سلامتدر واقع نیل به 

( 7: 2018. بر طبق تعریف ساازمان جهاانی بهداشات )   اهداف بهداشتی و اجتماعی بلند مدت گردد
باشد که عبارتناد  ای میههای چندجانبه و گستردجهت ارتقاء سلامت روان، به کارگیری استراتژی

از: ماداخلات لازم در دوران کااودکی و حتاای قبال از تولااد )ماننااد ویزیات خااانگی زنااان باااردار،    
هاای  اجتمااعی قبال از مدرساه و غیاره(، حمایات از کودکاان در قالاب برناماه         -های روانیفعالیت

آموزشای؛ حمایات    مهارت آموزی و توانمندسازی اقتصادی اجتماعی زناان در قالاب ارا اه برناماه    

                                                                                                                                             
1.  Verhoeven, Poorthuis & Volman 
2.  Caldas, Broaddus & Winch 

3.  Cheung 

4.  world Health Organization 
5.  Keles, McCrae & Grealish 

6.  mental health for everyone 
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هاا، مهااجرین و غیاره،    پاذیری شاامل اقلیات   های آسایب اجتماعی از افراد سالمند، حمایت از گروه
هاای مقابلاه باا    برنامه ارتقا سلامت روان در مدارس، مداخلات سلامت روان در محیی کار، برناماه 

له پیشاگیری از  (. مسائ 35: 2019و همکااران،   1های اجتمااع محاور توساعه )زاناگ    خشوند و برنامه
تواناد تحات تارثیر قارار     شناختی میروانی و جامعه -های اجتماعی از زوایای مختلف زیستیآسیب

شناساان،  پزشاکان، روان هاای روان بگیرد. بدیهی است استقبال مسئولان و دولت مردان از همکاری
ادهاای مرباو    شناسان و تمامی نهادهای مهم چون خاانواده، مادارس و بسایاری نه   پزشکان، جامعه

گیاری  های پیشگیری کمک کند. پس این نتیجهتر شدن و مؤثرتر واقع شده برنامهتواند به کاملمی
که مؤثرترین روش پیشگیری رویکردی اسات جاامع و اجتمااع مادار کاه طیاف وسایعی از تعیاین         

دهاد، نکتاه مهام و ساازنده در اصالاح رویکردهاای       های سبب شاناختی را هادف قارار مای    کننده
-یشگیری بوده است. قطعا نقش خانواده، مردم و مدرسه و کسانی که خود با ایان معضال )آسایب   پ

هاای  های اجتمااعی( روباه رو هساتند و دخالات کمتار دولات در حاوزه مباارزه و کااهش آسایب          
اجتماعی باعث موفقیت این برنامه شده است. برای حصول از اطمینان اثربخشی برنامه نظام مراقبات  

آموزان )نماد( ضاروری اسات تاا میازان اثربخشای آن در یاک پاژوهش چندساویه         شاجتماعی دان
 مشخص شود. 

 

 پیشینه و مبانی نظری
 پیشینه

( در پژوهشاای بااا هاادف 1391نتااایج مطالعااات مهااری، اسااماعیلی، رجباای رسااتمی و ترکاشااوند ) 
آموزان نسبت باه سوءمصارف ماواد     های پیشگیری در تغییر نگرش دانش برنامه فراتحلیل اثربخشی»

مصارف ماواد در    های پیشگیری از سوء نتایج تحقیق حاضر نشان داد که در مجموع برنامه« در ایران
شاده  اثار تلفیاق    است. مقدار اندازه   مصرف مواد موفق بوده آموزان نسبت به سوء تغییر نگرش دانش

(608/0=d )تاا   6/0ای بین   که این مقدار در دامنه ده و به لحاظ آماری نیز معنادار است. از آنجاییبو
دهاد   شاود. همچناین، نتاایج نشاان مای      بندی کاوهن متوسای ارزیاابی مای     قرار دارد، طبق دسته 7/0

                                                                                                            متغیرهایی نظیر داشاتن مبناای نظاری، رویکارد تعااملی در ارایاه برناماه، شاد ت برناماه، اساتفاده از           
دهنادگان همتاا باه لحااظ آمااری تااثیر        بردهای آموزشای متناوع در ارایاه، اساتفاده از آماوزش     راه

تااری را در تغییاار نگاارش  هااای اثااربخش معناااداری باار اثربخشاای برنامااه پیشااگیری داشااته و برنامااه 
  .است  آموزان پدید آورده دانش

ان نوجیوان  آمیوز رفتارهای پرخطر در بیی  دانیش  »( با هادف  1394نتایج مطالعه رشید )

سااله   18تاا   15درصاد از پساران    9/33اموز تهرانی دانش 1022بر روی  «دختر و پسر شهر تهران
                                                                                                                                             
1.    Zhang 

http://etiadpajohi.ir/article-1-315-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-315-fa.pdf
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درصاد از   54درصاد اسات.    27اند؛ این رقم برای دختران در همین سان  رابطه جنسی تمایلی داشته

 32و   5/38اند. مصرف سایگار باه ترتیاب    درصد از دختران تجربه مصرف قلیان داشته 50پسرها و 
 1/10درصد بارای پساران و    1/9درصد برای پسران و دختران نوجوان است و اقدام به خودکشی با 
درصاد در وضاعیت    6/12و  1/17درصد برای دختران و به همیت ترتیب رابطه جنسای اجبااری باا    

 ای است.نگران کننده
شناسااایی چیسااتی »ای بااا هاادف ( در مطالعااه1399زاده محماادی و حیاادری )مظفااری، باقریااان

 ی پدیدارشناساانه وچگونگی رفتارهای پرخطر در نوجوانان درگیر رفتارهای پرخطار: یاک مطالعاه   
در بخش چیستی رفتارهای پرخطر منجر به شناسایی دو مضمون  «کنندگانتحلیل تجارب مشارکت

جارشکنی( و پنج مضمون فرعی )آسیب فردی، آسیب خانوادگی، آسیب رسانی و هناصلی )آسیب
های رفتارهاای پرخطار منجار باه     اجتماعی، هنجارهای قانونی و ارزش های دینی( و در بخش زمینه

شناسااایی سااه مضاامون اصاالی )عواماال فااردی، خااانوادگی و اجتماااعی( و دوازده مضاامون فرعاای  
آشافتگی خاانوادگی، نباود یکای از والادین،       جاویی، شاجاعت،  خواهی، کنجکاوی، لذت)هیجان
ی رفتار پرخطر در خانواده، غفلت والدین، نقش دوساتان، نقاص انگیازه، محادودیت شاادی      سابقه

 .ها(گردیدمحیی و نفوذ رسانه
 

 مبانی نظری
 های اجتماعیتعریف آسیب

توان در چند ای است که به سادگی نمیهای اجتماعی خود مسئلهتعریف مسئله اجتماعی و آسیب 
تاوان گفات کاه    جمله خلاصه کرد. با این حال در یک برداشت کلی از مفهوم مسئله اجتماعی مای 

های تحمیلای  های ناخواسته و اجتناب ناپذیر در جامعه، قربانی شدن مردم بر اثر محرومیتآشفتگی
از نظار                                                              هاای قابال درماان  درماان نشاده، اعماال خشاونتی کاه        از سوی نهادهای اجتمااعی، بیمااری  

اجتماعی ناروا است  و ... برداشت عامی از مسا ل اجتماعی است که چندان از مفهوم تکنیکای کاه   
(. طباق تعریاف رابینگاتن و    494: 2018، 1برند، دور نیست )یاووز و سلوکشناسان به کار میجامعه

عیت ( آسایب اجتمااعی وضا   680: 2016، 3؛ به نقل از ماک گناا، فلاورو آدمساون    1993) 2واینبرگ
های شمار مهمی از مردم مغایرت دارد و معتقدناد بایاد بارای تغییار     ای است که با ارزشاظهار شده

( 1داناد ) ( نیز مسئله اجتماعی را واجد چند ویژگی مای 45: 1987) 4آن وضعیت اقدام کرد. لوزیک
ر ( همیشاه در تصاور آن یاک مقادا    3( دشاوار و جادی باودن، )   2نشان دهنده چیزی اشتباه است، )

                                                                                                                                             
1. Yavuz & Selcuk 
2. Rubington & Weinberg 
3. McKenna, Flower & Adamson 
4. Loseke 

http://etiadpajohi.ir/article-1-2256-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-2256-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-2256-fa.pdf
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( این اعتقاد وجود داشته باشاد کاه   4شود آن وضعیت را تغییر داد و )بینی وجود دارد که میخوش
ای را های اجتماعی و روند فزاینده آن نگاران کنناده  باید تغییر کند و آن تغییر منطقی است. آسیب

ت اما های اجتماعی در دست نیسدر کشور ایجاد کرده است. گرچه آمارهای دقیقی از همه آسیب
هاا اشااره   های موجود، از جدی بودن مسئله حکایت دارد که به برخی از آنهمین آمارها و تخمین

   (.110450: 2020، 1شود )دیدا، دیلاگ و وایتمی
 

 تعریف نماد
نظاام  »آماوزان  های مورد توجه در چند سال اخیار بارای ارتقااء سالامت روان داناش     یکی از برنامه

ای  منظور از نظام مراقبت اجتماعی دانش آموزان، مجموعاه است. « 2وزانآممراقبت اجتماعی دانش
هاای روانای    ها، شامل غرباالگری، آماوزش، توانمندساازی و حمایات     نظام یافته از خدمات و برنامه

های اجتماعی و جرا م از  های پرخطر، آسیب آموزان در برابر رفتار منظور مراقبت دانش اجتماعی، به
 (.1394، آموزان سند ا تلاف نظام مراقبت اجتماعی از دانشت )ع و موثر اسطریق مداخله بموق

 

 روش پژوهش
مطالعه، روش  نیدر اباشد. یک مطالعه آمیخته )کیفی و کمی( می ها دادهپژوهش بر مبنای ماهیت  

زماان باه    طاور هام  بارای ایان منظاور باه    باود.   تنیده از نوع به هم ختهیپژوهش، با توجه به هدف، آم
نظریاه  از روش  یفیدر بخش ک(. 260: 2013)ظهرابی،  های کیفی و کمی پرداختیمدآوری دادهگر

باا اساتفاده    ای(مقایساه  -غیرآزمایشی )مقطعیاز روش  یو در بخش کم داده بنیاد )گراندد تئوری(
 . استفاده شد ش،یمایاز پ
 

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه
هش را کلیه مدیران، کارشناساان و مجریاان طارح نظاام مراقبات      جامعه آماری در بخش کیفی پژو

-دادند. همچناین کلیاه داناش   آموزان که آشنایی لازم با طرح نماد دارند تشکیل میاجتماعی دانش

های مرتبی های نورآباد )دلفان( و چگنی که آموزشآباد و شهرستانشهرستان خرم 2آموزان ناحیه 
گیاری   نموناه  مطالعاه کیفای  گیری در  شیوه نمونهودند تشکیل دادند. با طرح نماد را دریافت کرده ب

بود. در این پژوهش در انتخاب مدیران، مجریاان و کارشناساان طارح    گیری نظری  هدفمند یا نمونه
نماد متغیرهایی همچون طبقه اجتماعی، وضعیت ترهل، سن، سطح تحصیلات و سابقه خدمتی توجه 

هاای ماورد مطالعاه لحااظ     ل آمد تا حداکثر تنوع در انتخاب نمونهدیگر تلاش به عم عبارت شد و به
ساال ساابقه کااری باه عناوان مادیر، کارشاناس یاا          5شود. شر  انتخاب افراد نمونه داشتن حداقل 

                                                                                                                                             
1. Dede, Delk & White 

2. Student social care system 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920306395#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920306395#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886920306395#!
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مشاور در این مدارس بود، افراد نمونه حق عدم پاسخگویی در جریان مصااحبه را داشاته باشاند، و    

مادیران، کارشناساان   گیاری از  نموناه ها محفوظ ماند.  برای آن حق هرگونه عدم تمایل به همکاری
در ایاان پااژوهش تااا زمااانی ادامااه پیاادا کاارد کااه فراینااد اکتشاااف و   ومجریااان طاارح طاارح نماااد  

-و روش جماع (؛ 1755: 2016، 2برسد )مالت رود، سیرسوم و گاسورا 1وتحلیل به نقطه اشباع تجزیه

احبه نیمه ساختاریافته بود؛ بدین صاورت کاه باه    آوری اطلاعات در این بخش از پژوهش یک مص
کنندگان )مدیران، کارشناسان و مجریاان آشانا باا طارح      دقیقه با هر کدام از شرکت 50تا  40مدت 

در بخاش کمای   نماد( در پژوهش مصاحبه انجام شد و اطلاعات در هار جلساه ثبات و ضابی شاد.      
آبااد،  شاهر خارم   2آموزان ناحیه از دانشنفر  90پژوهش و در مطالعه دوم نمونه این پژوهش شامل 

های چگنی و نورآباد )دلفان( بودند که محتوایی آموزشای طارح نمااد را دریافات کارده      شهرستان
آماوزانی  نفار از داناش   90ای چند مرحله انتخاب شدند. همچناین  گیری خوشهبودند به روش نمونه

توجه به سن، جنسیت و مقطع تحصایلی   که محتوایی آموزشی طرح نماد را دریاقت نکرده بودند با
هاای  مالاک  هاای اجتمااعی سانجیده شاود.    ها به آسیبآن با گروه اول همتا شدند. تا میزان نگرش

سال سابقه کاری به عنوان مدیر، کارشناس  5ورود به پژوهش در بخش کیفی شامل داشتن حداقل 
 .ابقه خدمتی بودیا مشاور، طبقه اجتماعی، وضعیت ترهل، سن، سطح تحصیلات و س

 

 گیری پژوهشابزار اندازه
 . مصاحبه نیمه ساختار یافته1

هاای  های عمیق، مصاحبهمصاحبه: توان بهره گرفتهای کیفی از سه طرح میآوری دادهبرای جمع
 ماه ینهاای  های نیمه ساختاریافته که در بخش کیفی این پاژوهش از مصااحبه  ساختاریافته و مصاحبه

تواند محقق را در شناسایی و  می نیمه ساختاریافته استفاده از مصاحبه عمیقاده شد. استف افتهیساختار
دلیال اساتفاده از   بهباود و میازان اثربخشای طارح نمااد آگااه کناد.        کشف عناصر و اجازای بنیاادی   

مصاحبه نیمه ساختاریافته این است که علاوه بار آنکاه امکاان تباادل نظارات و تفکار وجاود دارد،        
 و موضااوع مصاااحبه را در جهاات دسااتیابی بااه اهااداف پااژوهش هاادایت نمااود    بحااث تااوان یماا

(. این مصاحبه توسی محققین بر روی مشاوران و مجریان طرح نماد انجام 117: 2016، 3)گوپالداس

                                                                                                                                             
                                                                                                              . اشباع نظری به این صورت بود که محقق به ظهور اکتشاف اولیه سعی کرد که اطلاعات بیشتری را در ادامه گردآوری کند تا   1

                                                                                                               هایی جدید وضوح و معنای بیشتری پیدا کند. این کار تا زماانی اداماه پیادا کارد کاه محقاق احسااس کناد کاه                       شناسایی مقوله
                                              های کیفی به روش تحلیل هام صاورت گرفات و در                             دهند. در ادامه تحلیل داده                                 نظران دیگر اطلاعات جدیدی ارایه نمی    صاحب

                    های الگو صورت گرفت.         بین مؤلفه                                           پایان این مرحله تدوین الگوی مفهومی و روابی 
2.  Malterud, Siersma & Guassora 
3.  Gopaldas 
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هاا در پرسشانامه   ای نمارات گاروه  شود.  و به منظور مقایسه اثربخشی طرح نماد از روش مقایساه می
 شود.ه میهای اجتماعی استفادآسیب

 

 (POSIT) 1گرای برای نوجوانانابزار غربالگری مشکل. 2
لنای، دل  ای است که توسی مکگویه 139یک مقیاس  ابزار غربالگری مساله محور برای نوجوانان

 POSIT ساال  تهیاه شاد.    19تا  12( برای غربالگری مشکلات نوجوانان 365: 1994) 2بوگا و بابور
انیایی موجاود اسات و یاک ابازار غرباالگری مختصار بارای شناساایی         های انگلیسی و اسپدر نسخه

، روابای  4شاناختی ، سالامت روان 3مشکلات و نیازهاای دور  نوجاوانی از جملاه سالامت جسامانی     
، 9هاای اجتمااعی  ، مهاارت 8ای، وضعیت حرفاه 7، وضعیت تحصیلی6، ارتبا  با همسالان5خانوادگی

تنظیم شده است که نوجوانان به این  11ای بزهکارانهو پرخاشگری/ رفتاره 10اوقات فراغت و تفریح
 12دهاد. کنیاگ، گاودمن، پاولرویتز و دورانات     پرسشنامه به صورت بله و خیر به سؤالات پاسخ می

ساله نشان داد که ضریب پایاایی آزماون باازآزمون     18تا  15( در گروهی از نوجوانان 127: 2001)
هفتاه بارای خارده     1)ضاریب کاپاا( باا فاصاله زماانی       این ابزار با استفاده از روش آلفاای کرونباا   

های سوء استفاده/ مصرف مواد، وضعیت سلامت روانی، وضعیت تحصایلی و پرخاشاگری/   مقیاس
به دست آمد. همچنین ضرایب همبستگی درون آزمودنی بالای برای هار   70/0رفتارهای بزهکارانه 

کاه نشاان دهناده همبساتگی درون      ( باه دسات آماد   72/0 =r ،88/0=r) POSITخرده مقیاسی  10
( باه دسات آماد    73/0تا  42/0آزمودنی مقیاس بود. همچنین ضرایب کاپای تشخیصی نیز در دامنه )

( 385: 2017و همکااران )  13که نشان دهنده تکرارپذیری فراتر از شانس مقیاس بود. همچناین کلای  
تاا   81/0در دامن   POSIT هایو برای خرده مقیاس 90/0در پژوهشی ضریب پایایی کل مقیاس را 

 گزارش کردند. 88/0
 

                                                                                                                                             
1 .  problem-oriented screening instrument for teenagers (POSIT) 
2 . McLaney, Del Boca & Babor 
3 .  physical health 
4 .  mental health 
5 .  family relations 
6 .  peer relations 
7 .  educational status 
8 .  vocational status 
9 .  social skills 
10 .  leisure and recreation 
11 .  aggressive/delinquent behaviour 

12 .  Knight, Goodman, Pulerwitz & DuRant 

13 .  Kelly 

https://www.researchgate.net/profile/Elizabeth_Goodman
https://www.researchgate.net/profile/Todd_Pulerwitz
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/38583922_R_H_DuRant
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 هایافته

 های کیفیتحلیل داده
 یکدها و مفاهیم سؤال هر به مربو  اطلاعات و شده یسازپیاده گرفته انجام مصاحبه بخش این در

 باه  مرباو   یهاا یافتاه  و مصااحبه  الاتؤسا  ترتیب به بخش این های یافته. است شده شناسایی اصلی
 و شاده  شناساایی  الگاو  های شاخص و هالفهؤم استفاده با نتیجه، در .است شده ارا ه ها آن از هریک

 نیاز  پاژوهش  مفهاومی  مدل نهایت هامقوله یگذارنام و شناسایی ی،بندطبقه ،یکدگذار فرایند در،
با توجاه باه موقعیات اساتان لرساتان و      ) پژوهش اول سؤال به دهی پاسخ منظور به. است شده تدوین

هایی که در اساتان وجاود دارد اجارای طارح نمااد را در      ا توجه به امکانات و محدودیتهمچنین ب
 پاژوهش  روش از( بینی شما در این زمینه چیست؟دانید و پیشآمیز میاستان لرستان چقدر موفقیت

 باا  نیماه سااختاریافته   مصااحبه  روش از یفیک قیتحق اول مرحله در منظور، نیبد. شد استفاده یفیک
مادیران، مشااوران   )آماوزان  های اجتماعی دانشطرح نظام مراقبت آسیب حوزه در یدیکل نیمطلع

نفار ماور مصااحبه قارار      17 تعاداد  مصااحبه  ناد یفرا به توجه با که دیگرد استفاده( مجری طرح نماد
 گرفتند.

 

 های بخش کیفیسؤال
مراقبات اجتمااعی    عنوان یک مدیر، کارشناس و مجری طرح نماد میزان ترثیر طرح نظاام  شما به

 بینید؟های اجتماعی چگونه می)نماد(  را در کاهش آسیب

ها( طرح نظام مراقبت اجتماعی )نمااد(  چه شرایطی در کم کارآمدی یا ناکارآمدی )محدودیت
 اثرگذار بوده است؟

مشارکت کنندگان در پژوهش، تجربه خود را از مواجهه با برنامه طرح نظام مراقبات اجتمااعی   
 کنند؟چگونه درک، معنا، تفسیر و بازنمایی می)نماد( 

 گیرند؟چه راهبردهای را بر مبنای این معانی ذهنی در پیش می

 کنندگان چیست؟پیامدهای حاصل از اتخاذ راهبردهای مزبور از سوی مشارکت
 

 تسؤالا خصوص در ساختاریافته مهین یاکتشاف یها مصاحبه لیتحل بندی جمع
  پژوهش

پژوهشاگر   اصلی هایمؤلفه انتخاب جهت لازم فراوانی کفایت تعیین یبرا شد انعنو که طور همان
 5 فراوانای  هر مؤلفه انتخاب یبرا که است این بر استدلال را در نظر گرفته است. 5حداقل فراوانی 

. باشاند  پرداختاه  هامصاحبه در مؤلفه آن ذکر به که شوندگان باشند مصاحبه از سوم یک حداقل یا
 مادل  در در  یبارا  شاده  اساتخرا   ه حد انتخاب یا عدم انتخاب بعددهند نشان شده یینتع حد این

هاای اجتمااعی   بعد اصلی در زمینه اثربخشی طرح نماد بر آسایب  7ها نشان داد که . یافتهبود خواهد
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طور که در نتایج کدگذاری آمده است. با عنایت به فراوانی ذکر شده  توان استخرا  کرد. همانمی
 -4های غیرمشاارکتی،  گذاریسیاست -3انکار صوری،  -2انکار محتوایی،  -1وان گفت که، تمی

 -7هاای فرهنگای معطاوف باا سااختار،      کاساتی  -6بوروکراسای نامناساب،    -5مواضع فرادوستانه، 
ها در خصوص اثربخشی طرح نظاام مراقبات   ترین طبقه های فرهنگی معطوف به کنشگر مهمکاستی
 اند.داشته 5 از بالاتر فراوانی همگی چراکه باشندآموزان میدانش های اجتماعیآسیب

 

 نتایج کدگذاری باز، محوری و گزینشی
کد استخرا  شد. کدهای ماذکور در کدگاذاری    35در اولین مرحله کدگذاری باز در این تحقیق 

ر محتاوایی،  انکاا  -1باشاد.  مقوله عمده تقلیل یافت. این مقولات شامل موارد زیر مای  8محوری به 
بوروکراسای   -5مواضاع فرادوساتانه،    -4هاای غیرمشاارکتی،   گذاریسیاست -3انکار صوری،  -2

های فرهنگی معطوف باه کنشاگر   کاستی -7های فرهنگی معطوف با ساختار، کاستی -6نامناسب، 
از مهمترین دلالیل اثربخشی و عدم اثربخشی این طرح هستند. این مقولات در کدگذاری گزینشای  

انتزاع پیدا کردند. در ادامه هر یک « انکار محتوایی و صوری طرح»به یک مقوله هسته تحت عنوان 
کننادگان مطارح و کنادوکاو شاده     هاایی از مشاارکت  از مقولات و زیر مقولات به همراه نقل قاول 

 آمده است.
 

 انکار محتوایی .1
شاود کاه   ه از مواردی اطلاق مای تر استخرا  شده و به آن دستمفهوم جز ی 7این مقوله از مجموع 

آموزان را اعام از  های اجتماعی دانشها و طرح نماد )نظام مراقبت آسیبخصوصیات درونی برنامه
                       دهد. این اطلاعات معمولا  ها و خدمات را مورد توجه قرار میها و شیوهاصلاعات، آموزش مهارت

ن نقاش متولیاان و قاوانینی مارتبی باا      هایی درباره محتوای برناما  آموزشای و همچنای   شامل دانستنی
دانند و این ویژگای در مقاام   هایی اجتماعی میهایی ذیربی در پیشگیری از آسیبمشارکت دستگاه

گیارد تاا تبادیل باه یاک      مقایسه با بعد محتوایی آموزش که به صاورت یاک فرآیناد صاورت مای     
بار میازان مناابع و امکاناات     آماوزان( شاود در برا  های اجتماعی داناش فرآورده )پیشگیری از آسیب

 مرتبی ناچیز است. مفاهیم فرعی این مقوله عبارتند از:
 

 های اجتماعیهای چندعلتی بودن آسیبعدم توجه به ویژگی .الف
آموزان از دیادگاه بسایاری از افارادی کاه در     های اجتماعی دانشضعف عمده نظام مراقبت آسیب

هاای اجتمااعی اسات و در ایان برناماه      بودن آسایب طراحی برنامه پیشگیری نقش دارند تک علتی 
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هاا معطاوف باه    در طارح نمااد بیشاتر آماوزش    »آماوزان اسات.   آموزشی توجه عمده به سوی دانش

 «.آموزان بوده استدانش
 

 کامل و جامع نبودن برنامه آموزشی .ب
ه های گروه هدف ضعف دیگری اسات کا  عدم جامعیت و همخوان نبودن محتوای برنامه با ویژگی
هاای  فقای در برناماه پیشاگیری از آسایب    »مدیران و مشاوران مجری طرح نماد به آن اشاره کردند. 

-گیری و اجرا داناش توی تصمیم« »کنندهای اجتماعی تمرکز میاجتماعی روی چند بعد از آسیب

باه   بیشتر»، «شودآموزانی که دارای عوامل خطر هستند باید مورد توجه قرار بگیرند، کمتر توجه می
دنبال غربالگری هستند و در سطح مداخله برنامه آموزشی نمااد باه نسابت دارای سااختار محتاوایی      

 «همه جانبه نبوده است
 

 های جامعهنادیده گرفت  واقعیت. ج
های جامعه و به عبارت دیگر نمایشی بودن برنامه سبب شده تاا بسایاری   عدم تطابق برنامه با واقعیت

های اجتماعی های منفی آسیبعنوان مثال ترکید بر جنبهآن توجه نکنند. به از مخاطبان طرح نماد به
ها داره، ولی وقتی از پیامدهای منفی و اثارات روانشاناختی   مواد خیلی خوبی»از جمله مصرف مواد 

دهناد کسای باه حرفاشاون گاوش نمیکناه، چاون از محتاوایی         آموزان توضیح مای مواد برای دانش
، عدم معرفای جاایگزین مناساب    «کنند تا نحوه مدیریت و خودکنترلییاجتناب و دوری صحبت م
ها در خصوص دوری از آسیبهای اجتماعی بیشتر این برنامه»های اجتماعی برای پیشگیری از آسیب

کنیم ولی کسی در خصوص یک برنامه جایگزین برای پیشگیری از آسیبهای اجتمااعی  صحبت می
های اجتمااعی از جملاه   ت زندگی افرادی که دارای آسیبو عدم معرفی مشکلا« کندصحبت نمی

آموزان ارتباا  خاوبی باا    شود تا دانشمصرف مواد، دزدی، بزهکاری و خشونت داشتند، سبب می
های اند بر این آسیبمحتوایی طرح برقرار نکنند. از سوی دیگر استفاده کردن از افرادی که توانسته

شاود تاا   ند و استفاده از تجربیات زیسته این افراد باعاث مای  اجتماعی از جمله مصرف مواد غلبه کن
تارین  آموزان به صورت عینی با برنامه ارتباا  ماؤثری برقارار کنناد. ایان چهاار ماورد عماده        دانش

هاا بار جنباه نمایشای و صاوری      مواردی بود که مدیران و مشاوران مجری طرح نماد با استناد باه آن 
 ی اجتماعی ترکید کردند.هابودن برنامه پیشگیری از آسیب

 

 ضعف محتوایی برنامه و طرح نماد د.
نبود رازداری »های اجتماعی این ضعف محتوایی و اجرایی مشهود بود در طرح نظام مراقبت آسیب

آموزان بر طبق نوع ارجااع و  ایجاد مشکلات برای دانش»، «آموزانو محرمان بودن اطلاعات دانش
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آموزان، مشاوران و مدیران سبب شاده  و عدم جذابیت برای دانشتکراری بودن برنامه »، «تشخیص
آموزان از حرفای مجری و آماوزش  دانش»است تا از دامنه اثر برنامه بر روی مخاطبان کاسته شود. 

آماوزان  ای و تکراری را برای دانشها چیزای کلیشهگیرند، بیشتر این آموزشدهنده چیزی یاد نمی
هاای تکاراری گاوش کاردن باه محتاوایی       رسد با وجاود ایان آماوزش   یدهند، به نظر متوضیح می

بناابراین نداشاتن جاذابیت برناماه     « شاود آماوزان مای  حوصلگی دانشآموزشی باعث خستگی و بی
های هدف در برنامه آموزشای  پیشگیری و همخوان نبودن برنامه پیشگیری باعث شده است تا گروه

 این آموزش اثربخشی لازم را نداشته باشد.کنند مرتبی شرکت نکنند یا اگر شرکت می
 

 اعمال تقابل سلامت/ بیماری .ه
کناد تاا   به باور اغلب مصاحبه شوندگان )مدیران و مشاوران مجری طرح(برنامه پیشگیری تلاش می

هاای  با ترسیم یک دو قطبی سلامتی و بیماری مرز افراد سالم و موفق را از مرز افاراد دارای آسایب  
های اجتماعی و تفکر همه یاا  نند. این در حالی است که این نحوه مواجهه با آسیباجتماعی جدا ک

هیچ باعث شده تا بعضی از افراد در صداقت برنامه و طرح آموزشی نماد تردید کنند. بنابراین اولین 
اقدام برای موفقیت هر طرح پیشگیری جلب اعتماد و احترام به مخاطبان آن برنامه است بارای مثاال   

معتاد معتاد است و بیمار کسی که ماواد مصارف   »طرح دوقطبی و تمرکز بر سلامتی و بیماری یک 
در حالی که در یک برنامه پیشگیری در گاام ساوم یاا    « کند کار از کار گذشته و دیگر سالم نیست

یک معتاد فرد سالمی بوده اسات باه خااطر خیلای از عوامال در دام اعتیااد       »ثانویه باید آموزش داد 
های ناشای از ماواد را در   توان بخشی از آسیبده است با پذیرش و ایجاد انگیزه برای درمان میافتا

 «.او کم کرد
 

 ضعف علمی برنامه .و
عدم انطباق برنامه با علوم جدید مثل روانشناسی و به خصوص مداخله در بحران و روان درمانی که 

عدم توجه به حاریم خصوصای ی مشاکل     گیرد،مباحثی را در رازداری و محرمان بودن در نظر می
های زیادی دارند لذا مشخص نشدن هدف برنامه به عنوان یک اساسی است، که با یکدیگر تفاوت

هاای  ریزی و طراحی برنامهمداخله در بحران یا کار بازتوانی و عدم استفاده از متخصصین در برنامه
شماری دلایل ناکارآمدی طرح نماد بار   پیشگیرانه از دیگر نکاتی است که مصاحبه شوندگان در بر

 اند. آن ترکید کرده
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شانه خالی کردن متولیان مجری طرح نماد در همکاری با آموزش و پرورش و  .ز

 وسیع بودن جامعه هدف
های مربوطه از جمله قوه قضاا یه، ساازمان بهزیساتی، وزارت    های بین بخشی با دستگاهدر همکاری

، وزارت تعااون،  )ره(زشکی، نیروی انتظامی، کمیته اماداد اماام خمینای    بهداشت، درمان و آموزش پ
)بنیااد برکات( و آماوزش پارورش باه       )ره(کار و رفاه اجتماعی و ستاد اجرایی فرمان حضارت اماام  

عنوان دبیر شورا هیچ گوناه همکااری اتفااق نیفتااده اسات کاه ایان عادم همکااری باین بخشای و            
جرای طرح نماد بعث شده است میزان اعتباار و اثربخشای آن   مسئولیت زیاد آموزش و پرورش در ا

های پیشگیرانه که متاولی آماوزش آن یاک    های اجتماعی در مقایسه با طرحدر پیشگیری از آسیب
برای اثربخشی یک برنامه پیشاگیرانه در خصاوص   »نهاد باشد اثرات لازم را نداشته باشد. برای مثال 

مداخله در بحرانی است که در آن نیاروی انتظاامی از مناابع و    آموزا نیازمند با خودکشی یک دانش
امکانات، سازمان بهزیستی از اورژانس اجتماعی و دستگاه قضا نیز از مجوزهای لازم برای مداخلاه  
در بحران برای نجات جان یک نفر با همدیگر همکاری داشته باشند. بنابراین آموزش و پرورش باا  

نگاری باعث از داشتن آمبولانس برای مداخله و درگیر ساختار نامهتوجه به ضعف امکانات مالی، ن
  «.شوددست رفتن فرصت برای مداخله در بحران می

 

 انکار صوری . 2
تر استخرا  شده و منظور از آن سااختار یاا صاورت برناماه، مخاطباان،      مفهوم فرعی 7این مقوله از 

نیز بعد صوری و قالبی طرح در مقایسه با بعد  ها و سازوکارهای اجرایی ان است. در این موردشیوه
 های اجتماعی ناچیز ارزیابی شد. ساختاری پیشگیری از آسیب

 

عدم آموزش طرح نماد در سه سطح مدیران و معلمان، والدی  و  .الف
 آموزان دانش

تی های لازم را ندارناد در صاور  هنوز بسیاری از مدیران و دبیران ما در خصوص برنامه نماد آگاهی
افراد اعم  ینداشتن اطلاعات کاف»شود که این طرح به صورت عملیاتی در تمامی مدارس  اجرا می

 یهاا بیسآو یتیترب لیهستند در مورد مسا لیطرح دخ نیکه در ا یکسانوالدین و موزان آاز دانش
 «.و.... ینداشتن امکانات لازم مال نیوهمچن یاجتماع
 از سنی  پایی  مدرسه ریزیرسانی و برنامهعدم اطلاع. ب
، «های پایین صورت بگیردآگاه سازی باید به صورت سیستم آموزش رسمی در مدارس و از پایه» 
سامانه توسی همکااران   نیکم به ا تیاهممعلمان مقاطع پایین از طرح نماد و و  رانیآشنا نبودن مد»

 «یسازمان رونیو ب یدرون سازمان
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 در اجرای برنامه پیشگیریو تأخر  عدم رعایت ترتیب تقدم .ج
 ادیز اریحجم بس»و « گیردها با توجه به ترتیب پیشگیری اولیه، ثانویه و ثالث صورت نمیبرنامه»

مادارس و   یجلسات در طول هفته آموزش رسام  یو برگزار یزمان تیمحدو ی،آموزش یمحتواها
باه   شاتر یب یآموزشا  یادوره ارا اه محتاو   یبه علت کمبود وقت  و فشاردگ   ی،تداخل با برنامه درس

بنابراین توجه نکردن به بعد تقدم و ترخر و تاداخل آموزشای   « یو عمل ینه کارگاه یصورت تئور
 تواند به روایی صوریی طرح آسیب برساند.برنامه پیشگیرانه با محتوایی درسی نیز می

 

 آموزانهای اجتماعی دانشزود بازده نبودن طرح نظام مراقبت آسیب .د
 هاا بینشادن  مشاکلات  وآسا    انیا ب»و « هاسات های پیشگیری دیار باازده باودن آن   مهخصلت برنا»

درمقطع  نیمشکلات توسی والد ییمقاطع متوسطه دوم وعدم درست شناسا آموز  درازطرف دانش
این در حالی است که این پژوهش اولین مطالعه ساختاریافته در خصاوص اثربخشای طارح    « ییابتدا

 ن اجرای طرح نماد تا به امروز انجام و عملیاتی شده است.باشد که از زمانماد می
 

 های اجتماعی در جامعههای پیشگیری با حجم آسیبعدم تناسب حجم برنامه .ه
های اجتمااعی در جامعاه بیشاتر باه دو صاورت سانتی و نوظهاور اتفااق افتااده اسات.           تعداد آسیب

های اجتمااعی را پوشاش دهاد    های آسیبتواند تمامی جنبههمچنین یک نوع برنامه پیشگیرانه نمی
های اجتماعی نیازمند مداخله هماه  توجه به ساختار طرح نماد و پوشش دادن و پیشگیری از آسیب»

باشد تا از این طریق بتوان به صورت چندبعادی باه   جانبه، امکانات، فضا، تجهیزات و منابع مالی می
هاای  و پارورش در پیشاگیری از آسایب   رویاه فعلای آماوزش    « »های چندبعدی مداخله کردآسیب

ساازی نیاروی   لاذا توجاه باه ایان بعاد و متناساب      «. اجتماعی مصداق سنگ بزرگ نشانه نزدن است
تواند زمینه را برای اثربخشی طارح  انسانی، با فضا، منابع مالی و همکاری درون و بیرون سازمانی می

 نماد دو چندان کند.
 

 هدفمند نبودن برنامه .و
 انیمجر  یر نظر گرفتن بودجه خاص براد»، «شود                                  مدتا  به صورت آزمون و خطا انجام میبرنامه ع» 

قرار  اریاخت در 1570محروم قبل از راه اندازی خی  بضاعت ویآموزان بکمک به دانش یطرح برا
و در طاول ساال    یدبساتان  شیاز پ یآموزش یهاشروع دوره»، «طرح یبه مشاوران مجر تلفندادن ن

دو موضاوع از   ایا  کیا به  یلیتحص هیهر پا صاختصا ی،شد نه به صورت فشرده و مقطعبا یلیتحص
از  یکا یهر مقطع و باه عناوان    انیدر پا یزندگ یهادوره مهارت یارا ه گواه، طرح یسر فصل ها

 .«در نظر گرفته شود یلیفارغ التحص ییشرا
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 هاجنبه عملیاتی و کابردی نداشت  برنامه .ز
خواهند گازارش بدهناد یاا    های پیشگیری بیشتر در حد یک شعاره، فقی میها و طرحاین آموزش»

محتواهاا و سار   به دنبال سندسازی هستند در صورتی که باید به محتوایی کیفی طارح توجاه کارد،    
ارا ه و اجرا  یو با اختصاص زمان مناسب و کاف یدر نظر گرفته شده اگر به صورت اصول یهافصل

 . «است یشود جامع و کاف
 

 های غیرمشارکتی:گذاریسیاست .3
تر استخرا  شده است و شامل مواردی است که باه نگااه غیرمشاارکتی    مفهوم فرعی 3این مقوله از 

 های هدفش اشاره دارد:ها با گروههای ذیربی و فقدان ارتبا  آندستگاه
 الف( جلب مشارکت عمومی و نهادی در طرح نماد 

، «هاای خیریاه   انجمان  مؤسساات و »های مردم نهاد از جملاه  وهها و گرتوجهی به سازمانب( بی
ساازمان تبلیغاات   »، «خرداد 15بنیاد »، «بنیاد شهید انقلاب اسلامی»، «سازمان و جمعیت هلال احمر»

 «اسلامی
-های اجتمااعی مفااهیم فرعای   زمینه پیشگیری از آسیب  ( تک صدایی آموزش و پرورش در

 اند.تری هستند که در ذیل این مقوله از سوی مصاحبه شوندگان مورد ترکید قرار گرفته
 

 موضع فرادستانه .4
هاای ساازمانی اسات کاه     گاذاری تر استنتا  شده و معطوف به سیاسات مفهوم فرعی 6این مقوله از 

هاسات. مفااهیم ذیال    و تجویزی یا تحکمی بودن و هنجارگذار باودن آن مبتنی بر نگاه بالا به پایین 
 این مقوله عبارتند از:

 

 عدم احساس ضرورت در ارائه آمارها و گزارش به مخاطب. الف
زناد کاه چقادر    وقتی محتوایی آموزش طرح اجرا میشه هیچ کسی از نتایج این طارح حرفای نمای   »

کنناد نتاایج اثربخشای را    ایج و آمار اثربخشی را ارا اه مای  هر زمانی که نت»مفید بوده یا نبوده است. 
عدم توجه و ندادن باازخورد  »، «کننددهد، با این اوصاف معلومه مردم به برنامه اعتماد نمینشان می
، «آماوزان های هدف و به خصوص مدیران، معلمان، مشاوران مجری طرح، والدین و دانشبه گروه

، «در اختیار مشاوران قارار داده شاود   یا مشاوره یهاالات و فرمؤطرح خوبست که انواع س نیدر ا»
هاای  و به خصاوص آسایب  شده  ییبا مشکلات شناسا یغربالگر یهاسوالات آزمونعدم تناسب »

 «اجتماعی
 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%87
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 توجهی به نقش پژوهش در برنامه پیشگیری و به خصوص طرح نمادبی .ب
نبود مطالعات ساختاریافته قبل از اجرای برنامه، حین اجرا و بعد از اجرا از نقا  ضعف ایان طارح   » 

 «است
 

 مرجع دانست  دانش طراحان دربارۀ طرح نماد .ج
-فهمند ولی چیزی از پیشگیری و نظاام مراقبات آسایب   کنند که خودشون بهتر از همه میفکر می» 

 دهیا د بیموزان آسآمتفاوت به دانش یهالیبا استفاده از پتانس تواندیم»، «های اجتماعی بلد نیستند
عادم توجاه   »، «متخصص دارند یرویکه کمبود ن ییکمک کند بخصوص در مناطق و شهرستان ها

-های اجتماعی متناسب با فرهنگ و غربالگری نکردن اولیه و نداشتن اطلس آسیببه شیوع آسیب

 «های اجتماعی در استان
 

 بعد اقتصادی طرح نماد م توجه بهعد .ه
 یهاا بیمرتفاع نماودن آسا    یاز مواقع بارا  یلیخ نکهیو ا ؛طرح نیمشاوران از ا یکاف یعدم آگاه»

براش مشااوران،   یا بودجه چیامر ه نیا یسفانه برارکه مت هست نهیبه هز ازیآموزان ندانش یاجتماع
 تیحساسا  نیها و همچنا ختسا ریمشکل درکمبود ز»و « رندیگ یدر نظر نممدیران و مجریان طرح 

 .«نداشتن همکاران نسبت به ثبت گزارشات
 

آموزان در بیان مشکلات و آگاهی نداشت  مدیران با طرح عدم صداقت دانش. و
 نماد
و  کندیسامانه به اسم خودش ثبت نم نیمشکلات حاد و اصل مشکلش را در ا یدانش آموز چیه»

باا ساامانه ندارناد و از     ییرآشنایومد رانیدب (شودینقض م یمحرمانگ             مشاورش )عملا   یبفرستد برا
ارسال کرده و  یامکاتبه شیآموز براکه چه موقع دانش شودیمطلع نم مشاور. کنندیآن استفاده نم

بار به  2 یاجازه دهد قادر خواهد بود حداکثر هفته ا ریگ پا  دست و یهایکه گزارش ده یطبه شر
آموز امکان انعکاس احساس و محتوا به دانش یدر پاسخده          ند و اصلا را بخوا هاامینماد سربزند تا پ

روح شاکل خواهاد    یبا  یمجااز  یاارتبا  مشاوره کیوجود ندارد و  یبه شکل حضور یو همدل
 .«است نیوالد ایموز آموزان توسی خود دانشآثبت مشکلات دانش»، «گرفت
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ه رفع تکلیفی سازمان بطه و نگاها به پذیرش مسئولیت در ای  راعدم تمایل سازمان

 در طرح نماد
 نیا ا یمجار  یهاا دساتگاه »، «شاود کاه هسات   داند و همین میهیچ سازمانی خودش را مسئول نمی»

عادم  »، «اناد نداشاته را  هاا یریا گیهماراه باا آماوزش و پارورش پ     شاتر یب تیوجد یطرح با هماهنگ
 .«یسازمان نیمطلوب ب یهمکار

 

 بوروکراسی نامناسب .5
هاا و  تار اساتخرا  شاده و باه مجماوع ایارادات و ناهمااهنگی       مفهوم فرعای  7مقوله از مجموع این  

تار ذیال ایان مقولاه عبارتناد از      شاود. مفااهیم فرعای   های ادارای و سیستماتیک اطلاق مای نابسامانی
کارآمدی کمتر عوامل انتظامی و قضایی در ارتبا  با مجوزهای لازم بارای مداخلاه، منفاک باودن     

های کلان، سودجویی از عدم موفقیت طرح نماد، ضعف در مدیریت گذاریاز سایر سیاست برنامه
و اجرا، اختصاص ناکافی منابع مالی در مقابله با پیشگیری، عدم نظارت بر طارح نمااد، ناهمااهنگی    

 های پیشگیری کننده و انجام کارهای موازی.دستگاه
 

 های فرهنگی معطوف به ساختارکاستی .6
هاایی اسات کاه    تر استنتا  شاده و شاامل آن دساته از کاساتی    مفهوم فرعی 4وله از مجموع این مق 

سااز و                                                                                        ساختارهای کلان کشور در ایجاد شرایی نامناسب فرهنگی دارند و عمادتا  باه عوامال زمیناه    
سازی، عدم رعایت حقوق شهروندی، های اجتماعی اشاره دارند. عدم فرهنگتشدید کننده آسیب

از  خانواده  یو سواد بعض یعدم آگاه»عی نامساعد، و عدم دستیابی به تفریحات سالم عوامل اجتما
 وآماوزان و اولیااء   افراد اعم از داناش  ینداشتن اطلاعات کاف »، «درست فرزندان تیها در امور ترب

باه واساطه   »، «یاجتمااع  یهاا بیسا آ و یتیترب لیهستند در مورد مسا لیطرح دخ نیکه در ا یکسان
 امکان تا نیا و است نیمخاطبعوامل و بستر فرهنگی اجتماعی  شتریوشناخت ب یآگاه ازمندین نکهیا

 اند.تری هستند که مصاحبه شوندگان به آن اشاره کردهچهار مفهوم فرعی« برقرارنشده یحدود
 

 های فرهنگی معطوف به کنشگرکاستی .7
هاای فرهنگای خاود    مبودهاا و کاساتی  تر استخرا  شده و به کمفهوم فرعی 4این مقوله از مجموع  

اموزان و والدین و ... اطالاق  ها اعم از دانشهای فرهنگی و آموزشی آنکنشگران و فقدان مهارت
ها و متولیان امار مطارح   شود. این موارد صرف نظر از امکانات فرهنگی ارا ه شده توسی سازمانمی
 شود. می
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 :های نوجوانان و جوانانها از نیازالف( ناآگاهی جامعه و خانواده
طرح  ینسب تیموفق»، «خبر هستندجامعه و خانواده از مشکلات و نیازهای فرزندان و جوانانشان بی»

-و داناش  نیوالد استقبال جهیتوان نتیبا متوسطه دوم را م سهیو متوسطه اول در مقا ییدر دوره ابتدا

از آماوزش   ریا غ ییهاا در روزهاا  کلاس یآموزان از طرح حضور منظم آنان در جلسات و برگزار
 «.مدارس نام برد یرسم

 

 و ضعف در ابعاد رفتاری و شخصیتی ب( ناآگاهی جوانان
، «روحیه نوجوانی روحیه قانون گریزی است و متاسفانه بسیاری از جوانان اعتقادات ضعیفی دارناد »
 «ن بلوغادور جاناتیه»
 

های اجتماعی و صوص آسیبها از پیامدهای اعتیاد و به خج( ناآگاهی خانواده
 های پیشگیرانهتوجهی به طرحبی
 ،مانناد فقار   ییهاا بیوجاود آسا  و  پرخطر فرزنادان  یرفتارها صیها در تشخمشارکت کم خانواده»
طارف   از بهایآس نشدن  مشکلات و انیب»، «به خصوص در مناطق محروم ادیو اعت یکاریبی، سوادیب

درمقطاع   نیمشاکلات توسای والاد    ییدرسات شناساا   عادم  درمقاطع متوساطه دوم و  انآموزدانش
در  یخاانواده هاا   تیا حما»، «ه استاست کمرنگ بود یخانواده  که رکن اصلتوجه به »، «ییابتدا

 «معرض خطر
 

 های پیشگیرانهد( تعارض حقوق شهروندی و برخی برنامه
ن برخورد قاطعی با شود که نتواقوانین و حقوق مربو  به شهروندان در بسیاری از موارد باعث می» 

 «.های اجتماعی کردآسیب
 های حاصل، در قالب یک مدل مفهومی قابل تبیین است؟آیا داده

ُ                                                برای یافتن پاسخ این سؤال، پس از طی فرایند ک دگذاری بااز، بار مبناای کدگاذاری محاوری و                                                     
آماده از   دسات  ههاای با  گزینشی، مدل مفهومی و خی اصلی داستان تهیه و تبیین شد. بنابراین مقولاه 

ُ                                                                                                  ک دگذاری باز در قالاب شاش دساته از عوامال )مقولاه محاوری، شارایی علای، راهبردهاا، شارایی           
بندی و به یکدیگر مرتبی شدند و مدل پاارادایمی حاول   ای و پیامدها( طبقهای، شرایی زمینهمداخله

 مقوله اثربخشی طرح نماد به دست آمد.
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 آموزانهای اجتماعی دانشح نماد بر آسیبای تبیی  اثربخشی طرمدل زمینه. 1شکل 

آموزان شرکت کننده در طرح نظام مراقبت اجتمااعی )نمااد(   های اجتماعی در دانشآیا بین آسیب
 های اجتماعی تفاوت وجود دارد.آموزان عادی از نظر آسیبو دانش

 

های ی آسیبهامؤلفهروی میانگی  ( بر MANOVA)نتایج تحلیل واریانس چند متغیری . 1جدول 
 های مورد مطالعهاجتماعی در گروه

 SS df MS F P η² متغیرموقعیت                  

وه
گر

 
 مصرف سیگار

10
5

/
11

6
 

17
8

 ،1 

10
5

/
11

6
 

37
4

/
14 

00
1

/0
≥

P 

04
0

/0 

 خشونت

93
9

/
25

7
 

17
8

 ،1 

93
9

/
25

7
 

24
8

/
23 

00
1

/0
≥

P 

06
3

/0 

 رانندگی پرخطر

78
9

/
40

4
 

17
8

 ،1 

78
9

/
40

4
 

92
1

/
15 

00
1

/0
≥

P 

04
4

/0 

 اعتیاد به اینترنت

34
4

/
35

70
 

17
8

 ،1 

34
4

/
35

70
 

08
5

/
32 

00
1

/0
≥

P 

08
5

/0 

 قانون گریزی

77
1

/
16

3
 

17
8

 ،1 

77
1

/
16

3
 

19
5

/
11 

00
1

/0
≥

P 

03
1

/0 
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 SS df MS F P η² متغیرموقعیت                  

 بزهکاری اخلاقی 

76
0

/
31 

17
8

 ،1 

76
0

/
31 

62
8

/
16 

00
1

/0
≥

P 

04
6

/0 

 مصرف مواد

60
4

/1 

17
8

 ،1 

60
4

/1 

11
4

/1 

95
6

/0 

00
3

/0 

وضااعیت ساالامت  
86 مانیجس

6
/

62 

17
8

 ،1 

86
6

/
62 

38
9

/
36 

00
1

/0
≥

P 

09
5

/0 

وضااعیت ساالامت  
23 روانشناختی

7
/

27
2

 

17
8

 ،1 

23
7

/
27

2
 

64
1

/
44 

00
1

/0
≥

P 

11
4

/0 

 روابی خانوادگی
00

2
/0 

17
8

 ،
1 00
2

/0 

00
3

/0 

95
6

/0 

00
1

/0 

 روابی با همسالان
42

6
/

25 

17
8

 ،1 

42
6

/
25 

63
2

/
18 

00
1

/0
≥

P 

05
1

/0 

 وضعیت تحصیلی 

33
7

/
16

4
 

17
8

 ،1 

33
7

/
16

4
 

06
8

/
35 

00
1

/0
≥

P 

09
2

/0 

 ایوضعیت حرفه

13
9

/
34 

17
8

 ،1 

13
9

/
34 

30
0

/
14 

00
1

/0
≥

P 

04
0

/0 

 مهارتهای اجتماعی

80
4

/
28 

17
8

 ،1 

80
4

/
28 

79
1

/
15 

00
1

/0
≥

P 

04
4

/0 

اوقااات فراغاات و  
67 تفریح

6
/

35 

17
8

 ،1 

67
6

/
35 

19
0

/
16 

00
1

/0
≥

P 

04
5

/0 

پرخاشااااااااگری/ 
رفتارهااااااااااااای 

 بزهکارانه

12
7

/
58 

17
8

 ،1 

12
7

/
58 

09
3

/
32 

00
1

/0
≥

P 

08
5

/0 
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 SS df MS F P η² متغیرموقعیت                  

 خودآسیبی

90
4

/
10

5
 

17
8

 ،1 

90
4

/
10

5
 

02
9

/6 

01
5

/0 

01
7

/0 

-نمره کال آسایب  

38 های اجتماعی
5

/
41

55
5

 

17
8

 ،1 

38
5

/
41

55
5

 

30
3

/
68 

00
1

/0
≥

P 

16
5

/0 

    

= P ،114/1≥05/0)بین نمرات مصارف ماواد   حاصل از آزمون مانوا،  1جدول بر اساس نتایج   

= P ،029/6≥05/0)و خودآسایبی   (F= (1/ و 178)= P ،003/0≥05/0)، روابی خانوادگی (F= (1/ و 178)

آموزان مشمول طارح نمااد   داری وجود ندارد. به عبارت دیگر بین دانش، تفاوت معنی(F= (1/ و 178)
 آموزان عادی از نظر متغیرهای مذکور تفاوتی وجود ندارد.و دانش

 

 گیریبحث و نتیجه
نظام مراقبات اجتمااعی از   پژوهش با هدف بررسی اثربخشی اجرای طرح  این هدف کلی طور به  

های اجتماعی در آموزش و پارورش اساتان لرساتان باود.     )نماد( در پیشگیری از آسیب دانشآموزان
های پیشگیری اولیه: اغلاب   به برنامه توجه ساختاریافته نشان داد کههای نیمهنتایج حاصل از مصاحبه

هسااتند.  3و  2هااا و مااداخلات پیشاگیرانه در آمااوزش و پاارورش از ناوع پیشااگیری سااطح    فعالیات 
هاای پیشاگیری    آموزان در معارض خطار یاا دارای مشاکل، کوشاش      ها برای شناسایی دانش فعالیت
. خدماتی که تا پیش از این که در طرح نماد یک اصل مداخله است شوند محسوب می 3و  2سطح 

آموزانی که بنظار دارای مشاکلاتی    عنی مدارس و والدین آن دسته از دانشهم وجود داشته است. ی
کردناد و افاراد    اند را به مراکز تخصصی وابسته یا غیر وابسته به آموزش و پرورش معرفای مای   بوده

این در حالی است که با راه اندازی سامانه همگام طرح نمااد   .کردند خدمات مربو  را دریافت می
آموزان از لحااظ روانشاناختی، اجتمااعی و ...    ا دسترسی به تمامی خصوصیات دانشتوانسته است ب

های غرباالگری باه موردیاابی زمیناه را بارای مداخلاه بهنگاام        در صورت موارد مشکوک و آزمون
هاای   هایی از قبیل نمااد باا تماامی گساتردگی و مشاارکت دساتگاه       طرحفراهم کند. از سوی دیگر 
های پیشگیری اولیه باید در خدمت ارتقااء   کنند. اما طرح عمل می 3و  2ح مختلف نیز در همین سط

اجتماعی کودکاان و نوجواناان و حمایات از رشاد مثبات آنهاا باشاند تاا از جمعیات           -رشد روانی
 .دار بکاهند آموزان در معرض خطر یا مشکل دانش
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وانی اغلب جامعا   های پیشگیری اولیه، ضمن ارتقای سلامت ر طرح به همچنین توجه طرح نماد
 3و  2هاای هادف ساطح     گیرد از افزایش جمعیت گاروه  آموزان را در بر می هدف که عموم دانش

های جاری بر این ادعا باشند که کار پیشاگیری اولیاه را    شاید برخی از این طرح .کنند پیشگیری می
کاه پیشاتر در ماورد آن      حدهند اما با توجه به محتوای علمی مورد استفاده در ایان طار   نیز انجام می
ایم باید گفت که انتظار کارکردی پیشگیرانه از آنها، آن هم پیشاگیری اولیاه منطقای و     توضیح داده

باا   هایی پیشاگیری اولیاه   چنین فعالیت اثربخشینظر از هیاهوی فراوان، رسد و صرف معقول بنظر می
پیامادهای مختلاف عیاان خواهاد شاد.      هاای مساتقل و    تغییر و تحولات مدیریتی و از طریق ارزیابی

اند که در  بینی کرده را در برنامه پیش و خانوادگی خدمات انفرادیدر طرح نماد ها  اغلب این برنامه
مختلاف ارا اه   آماوزان  ای دانشخدمات مشاورهها و مراکز تخصصی  قالب مشاور مدرسه، کلینیک

 شوند.  می

بارای   1570ن و دسترسی به صدای مشاوره و خای  ، مقرون به صرفه بودجنب  اقتصادیهمچنین 
آماوزان در   اجتمااعی داناش  -و ارتقااء رشاد روانای    طرح نمااد اعتبار علمی  همه اقشار جامعه باعث

. بر همگاان روشان اسات کاه پیشاگیری اولیاه و ارتقااء رشاد روانای          شده استآموزش و پرورش 
ی مثبات و مزایاای اقتصاادی فراوانای     های مختلف، پیامدها اجتماعی کودکان و نوجوانان در حوزه

به یاک طارح آن    نمادهای  برای جامعه و کشور به همراه دارد. به همین قیاس، متمرکز کردن طرح
اعتباارات ماالی باه سامت آن باا توجاه باه         بخاش معادودی از  هم در سطح ملای و سارازیر کاردن    

 .ناسبی داردهایی که در مورد آنها صحبت کردیم توجیه اقتصادی م مشکلات و آسیب
آماوزان در آماوزش و    اجتماعی دانش -های پیشگیری و ارتقاء سلامت روانی برای کوشش     

های مختلف موازی توسای متخصصاان و صااحبنظران مختلاف هساتیم تاا در        پرورش نیازمند طرح
هاای   یی و اثربخشی آنهاا باه بوتا  ارزیاابی گذاشاته شاود و پاس از طای مراحال، طارح          آعمل کار
ای راهباردی   دارای پیامد مورد انتظار انتخاب شوند و گسترش پیدا کنند. بنابراین توصایه  اثربخش و

های مختلاف   در این حوزه، ایجاد فضا و میدان عمل برای گروههای علمی مختلف و طرح و برنامه
یابی زمین  دست کارشناسی شده؛های  از تمرکز بر روی طرح مثبت ناشیاز پیامدهای توانسته است 

هاای پیشاگیری در ساطح     اجارای برناماه  همچناین   .کناد فراهم را مند و اثربخش  به مداخلات فایده
که این امر در طرح نماد باا چهارساویه ساازی و                                                  مدرسه باید با جز یات دقیق و کاملا  روشن باشند. 

وسایل   ی تنهاای برناماه باه    این اگرتوجه به والدین، مدیران، مشاوران و معلمان فراهم شده است. لذا 
تماامی  ، باید از صفر تا صد برنامه برای معلم روشان و در اختیاار او باشاد، اماا در     شدمیمعلم اجرا 

فرایند کار با سامانه نماد را انجام دهناد و  تواند  می های تحصیلی مشاور، مدیر، والدین و معلمانپایه
  ی و کلمه عبور مشخص است.نقش هر کدام از افراد در سامانه با در اختیار داشتن یک کد کاربر
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در خاود جاای داده   دستورالعملی که امکان تعبیر و تفسیرهای مختلف را  داشتن چنینبرنامه      
آماوز، فعالیات در منازل، فعالیات      . وجود ابازار پاایش برناماه، پاایش تغییارات رفتااری داناش       است

هاا، توجاه باه     ا و مهاارت ه های عملی، سلسله مراتبی و رشدمدار بودن خرده مهارت کلاسی، روش
. پیادا کاردن ایان    این برناماه اسات  های مهم اجرایی  ها، آموزش والدین از مؤلفه دهی مهارت تعمیم
های پیشگیری جاری در آماوزش و پارورش و مادارس     ها به شکل دقیق و استاندارد در برنامه مؤلفه

 .زمینه رشد مداخلات همه جانبه را فراهم کرده است

استاندارد و پایش چنین اجرایی از ارکان مهم مداخلات پیشگیران  مبتنای بار مدرساه    اجرای      
هایی برای پایش اجرا و آموزش و نظارت بار اجارای درسات و همینطاور      است. وجود چک لیست

های پیشگیری مدرسه محور بر عهده  ای را در برنامه بازآموزی در حین اجرا نقش بسیار مهم و ویژه
های فعلی آموزش و پرورش در حوز  پیشگیری و ارتقاء رشد  مواردی هستند که برنامه دارند. اینها

-توانستهها  . روشن است تا زمانی که این دسته از طرحگیردن بکار میآموزا اجتماعی دانش-روانی

هاا باه عناوان یاک طارح      تاوان از ایان طارح   مای  .های گذشته را پوشش دهندهای طرحاند کاستی
آموزش و پرورش باه                                                          محتوای پرورشی و مخصوصا  مشاوره و روانشناسی یاد کرد. لذا  اثربخش در
آماوزان و اجارای    اجتمااعی داناش  -یابی به اهداف مورد نظر برای ارتقاء رشاد روانای  منظور دست

 های مؤثر در زمین  پیشگیری نیازمند توجه به نکات زیر است: برنامه
ساازی شاده از نظار     ساازی و مناساب   ر شواهد و معتبر باومی های مبتنی ب انتخاب و اجرای برنامه 

ای  های قابل توجه و ارزنده فرهنگی که پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش در این زمینه فعالیت
 .دارد

ای مختلاف و معتبار باه منظاور امکاان مقایسا  اجرایای و         هاای مداخلاه   اجرای استانی برنامه      
هاای ملای انحصااری باا هادف       ناشای از تمرکاز بار روی برناماه     ات اثربخشی و پیشگیری از خسار

 .یابی به نتایج بهینه و حداکثری و نیز پیشگیری از اتلاف منابع دست

های پیشگیری اولی  همگانی معتبار و مبتنای بار شاواهد در      سازی برنامه اولویت دادن به آماده    
 .سطح ابتدایی و دبیرستان

شاد    های معتبار و شاناخته   ی، بومی سازی و مناسب سازی فرهنگی برنامهساز توجه به آماده     
 .3و سطح  2المللی در سه سطح پیشگیری اولیه، سطح  بین

هاا از طریاق سااز و کااری دقیاق،       آموزش، بازآموزی، اجرا و پایش اجارای مساتمر برناماه         
فاوق در طارح نمااد پوشاش داده     که تمامی مواد  .قانونمند و تخصصی و بازاندیشی مستمر در آنها

 شده است.
آماوزان آماوزش دیاده    نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که بین دانش      

هاای اجتمااعی را دریافات نکارده     آموزانی که آموزش نظام مراقبات آسایب  در طرح نماد و دانش
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عباارت  فاوت وجود نداشت؛ باه بودند در متغیرهای مصرف مواد، روابی خانوادگی و خودآسیبی ت
فرزناد و   -هاای اجتمااعی اصالی از جملاه مصارف ماواد، تعاارض والاد        دیگر طرح نماد در آسیب

خودآسیبی نتوانسته است رسالت خود را به درساتی انجاام دهاد کاه ایان بخاش نیااز باه مطالعاات          
 بیشتری دارد.

یکی از مهمترین عاواملی   19 -دگیری کوویتوان گفت در زمان همهدر تبیین این نتایج می      
فرزنادی باود.    -که در مقایسه با چند دهه گذشته به بالاترین حد خود رسید آسیب به روابای والاد  

باشد. پادر و  های متقابل میان والدین و فرزندان اساس رشد عاطفی و شناختی در کودکان میکنش
های اولیه رشد و را در دورهمادر از آن جهت در رشد شخصیت کودک اهمیت دارند که اثر خود 

هاا فرزناد را زیار نفاوذ     های حیات زندگی بر فرد اثر گذاشته و تاا مادت  پذیرترین سالنیز در شکل
هاای فرزنادپروری والادین در نظار     خود دارند. لذا گرمی والدین به عنوان یک جنبه مهام از شایوه  

تارین اثارات را بار    د قویترین و دا مای ها ارتبا  دارد. این بعهای بچهشود که با شایستگیگرفته می
گذارد. والدینی که در درجه بالایی از این بعد قرار دارند نسبت به فرزندان خود با رشد کودک می

پذیرند اما والدینی که در درجه کمتری از این بعد قرار دارناد نسابت باه    محبت هستند و آنان را می
آموزناد کاه تعاارض    فرزندان دارای والدین مقتادر مای   اند. بنابراینفرزندان خود سرد و طرد کننده

شود که نظرهای طرف مقابل در یک مذاکره دوستانه به حساب آورده وقتی به بهترین وجه رفع می
ها باعث حل مشکل به صورت مشترک و مؤثر شاده و روابای خاوبی باا     شود. این مجموعه مهارت

ه خوب حمایت اجتماعی و در نهایت زمینه همسالان را سبب شده و در نهایت به تشکیل یک شبک
کند )پیلاه رون  را برای هیجانات مثبت و افزایش سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی فراهم می

(. ولی زمانی که والدین توانایی پذیرش فرزندان را ندارند باه خصاوص در   460: 2015و همکاران، 
ها و تعارض هاا  قرنطینه شدن لذا سطح تنش و شرایی مرتبی با 19 -گیری بیماری کوویدزمان همه

تاوان باعاث اساتفاده از    یاباد و ایان مای   نه تنها بین والد و فرزند بلکاه باین والادین نیاز افازایش مای      
رویکردهای اجتنابی و هیجان مدار در فرزندان برای حل مسئله شود. اگر این تعاارض بارای مادت    

رتهای مدیریت وتنظیم هیجانی برخوردار نباشند بارای  زمان طولانی ادامه پیدا کند و فرزندان از مها
-های هیجانی، اضطراب، خشم، شرم و احساس گناه رو به گروه همساالان مای  رهایی از این حالت

هاای هیجاانی منفای    آورد در ادامه برای تجربه یک حالت هیجاانی جدیاد و بلوکاه کاردن حالات     
خشونت و پرخاشگری بیاورد لذا زماانی   ممکن است رو به مصرف مواد، سیگار، رانندگی پرخطر،

تواند باعاث تشادید ساطح تعارضاات شاود باه       شود میکه این رفتارها برای نوجوان دردسرساز می
عبارتی آنچه به عنوان حل مسئله در نظر گرفته شد الان خود مسئله است. بناابراین نوجاوان باا ایان     

هاای والادینی، نااتوانی در حال     کنتارل  هاا و روابی آشفته ساز، بریدن از جمع دوستان، محادودیت 
های لازم برای مدیریت هیجانی و احساس تنهایی هیجانی و اجتمااعی رو باه   مسئله و فقدان مهارت
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آورد تا بخشی از عملکردهای آسیب دیده را بازسازی کند غافل از اینکاه  رفتارهای خودآسیبی می

ث تسکین هیجانی شود و در بلندمدت زمینه تواند مؤثر باشد و باعاین حل مسئله در کوتاه مدت می
فرزند، احساس گناه و شرم فراهم آورد. در  مجموع شارایی   -را برای نشخوار و تشدید روابی والد

گی، فشارهای اجتماعی و اقتصادی، احساس تنهایی، تنش روابی والد و فرزندی و از دوران قرنطینه
های اجتمااعی شادیدی از جملاه    نه را برای آسیبتواند زمیهمه مهمتر نداشتن یا ضعف مهارتی می
 مصرف مواد و خودآسیبی فراهم آورد.

 

 پیشنهادها
 دارناد،  تارثیر اثربخشای طارح نمااد     بار  که شده مطرح عوامل از کدام هرشود که پیشنهاد می -
 نکتاه  نیا. باشند های اجتماعیحیطه آسیب در شده انجام های پژوهش از یاریبس موضوع توانند می
 گاذر  باا  است یهیبد. اندتعامل در خود ییمح با و ستندین ستایا هاسازمان که داشت هنذ درباید  ار

 ضامن  که هست ازین لذا. دهد رییتغ را شده مطرح یها یریمتغ تواندیم ییایپو و تعامل نیهم ،زمان
 مجدد یهایسبرر و قیتحق مورد بحث نیا ،اثربخشی طرح نماد بر ها آن ترثیر و عوامل نیا به توجه
ی اثربخشای بیشاتر در   بارا  ی جاامعی هابرنامه قاتیتحق  نیا از حاصل جینتا به توجه با و گرفته قرار

 .شود نیتدو های اجتماعیمدارس برای پیشگیری از آسیب

-یما  که را یگرید یها یریمتغ خود قاتیتحق در توانندیم پژوهشگرانشود که، پیشنهاد می -
 موضاوع   یبارا  را لذیا  نیعناو نیهمچن. ندینما یبررس بگذارند ترثیر نماداثربخشی طرح  در توانند
اثربخشی آموزش طارح نمااد بار بهباود روابای والاد و        مانند: مدل  باشند داشته نظر در خود قیتحق

 های اجتماعی.آموزان در معرض آسیبفرزند دانش

هاای مختلاف   در پایاه ای در خصوص اثربخشی طرح نمااد  شود تحقیقات گستردهپیشنهاد می -
تاری باه   تحصیلی )پیش از دبستان، مقطع ابتدایی، متوسطه اول و دوم( انجاام شاود تاا نتاایج روشان     

 اثر زد.  اندازهریزی آموزشی بر حسب دست آورد و از این رهگذر دست به برنامه

 طالعاه م نیا ا اول )پژوهش کیفی( مرحله پژوهش، نیا یهاافتهی یریپذمیتعم شیافزا منظور به -
 متخصصاان  و یعلما  ئات یه یاعضاا  مدارس، رانیمد ازتر  متنوع و تربزرگ نمونه کی با توانیم را

 .کرد تکرار وپرورش آموزش

شاناختی و اجتمااعی بارای    هاای روان بارای پیشاگیری از آسایب   زآنجاکه یک الگوی جامع ا -
درماانی  روانانی مانناد ) سازی رویکردهای درما در کشور وجود ندارد لذا با یکپارچه آموزاندانش

های دلبساتگی، خاانواده درماانی، روان درماانی مبتنای بار والادگری مثبات، درماان          مبتنی بر سبک
رفتاردرمانی دیالکتیکی، درمان مبتنی بر پاذیرش و  سازی، رفتاری، درمان مبتنی بر ذهنیت -شناختی

در ( باا بعاد   رفتااری  -ناختیشفقت و سیستم روان درمانی تحلیل شا مبتنی بر شناختی تعهد و درمان 
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 کرداسلامی فراهم  –را برای تدوین یک بسته آموزشی ایرانی  زمینه های فرهنگینظر گرفتن مؤلفه
ساود   ایمشااوره یک مداخلاه در مراکاز    عنوان  از آن بههای آزمایشی با اثربخشی آن در پژوهشو 

 جست.

غرباالگری باه عمال آیاد، تاا ضامن       های شود تا در سطح مدارس هر ساله آزمونپیشنهاد می -
روانی نوجوانان و جوانان اعم از دختر و پسر، مواردی که نیاز به مداخله در بررسی وضعیت سلامت

هاای مربوطاه و   های سلامت و بهداشات روانای دارناد، شناساایی کنناد و باا کماک ساازمان        حیطه
های روانی و همچنین اختلال ها در جهت تعدیل شرایی نوجوانان و جوانان دارایهمکاری خانواده

هاا و تبادیل   تر شدن شارایی آن های عملی بردارند تا از وخیمها گاممشکلات درون خانوادگی آن
 های روانی جدی مانند رفتار خودکشی پیشگیری شود.ها به وضعیت آسیبشدن آن

با هدف های آموزشی در سطح پیشگیری اولیه بوسیله نیروهای متخصص با برگزاری گارگاه -
اصلاح و تعدیل روابی ناسالم میاان فرزنادان و والادین و والادین باا یکادیگر بخشای از مشاکلات         

شناختی که به وسیله عدم آگاهی والدین در خصوص تعریف نقش و نحاوه ارتباا  و روابای    روان
 آید را اصلاح کرد.میان آنها با فرزندان و یکدیگر به وجود می
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فصلنامه آموزان نوجوان دختر و پسر شهر تهران، (. رفتارهای پرخطر در بین دانش1394شید، خسرو )ر -
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